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СИМБИОЗ ЦИВИЛИЗАЦИЙ
До 2016 года в Оман приезжало чуть больше 3 тыс. россиян в год, в 2017-м 
страну посетили 4156 туристов из России, в 2018-м — уже 10 877, а за девять 
месяцев 2019 года — 13 131 человек. Такому увеличению турпотока способ-
ствовали открытие ежедневных прямых рейсов национального перевозчика 
Oman Air между Москвой и Маскатом, упрощение визового режима (получе-
ние электронной визы занимает максимум сутки) и открытие представитель-
ства Министерства туризма Султаната Оман в Москве в феврале.
Оман, пожалуй, самая необычная из стран региона. Сохранив свои традиции, 
он стал за последние полвека процветающим государством с очень высоким 
уровнем жизни. Это удивительный симбиоз современной цивилизации и древ-
ней культуры. Вы не увидите тут зданий выше 30 м: строить небоскребы запре-
щено законом. Современная архитектура выдержана в традиционном араб-
ском стиле. Бедуины пересели на внедорожники, а дороги в стране считаются 
одними из лучших в мире. Оман — это 7 тыс. лет истории, на этих землях про-
цветали Ассирия и Вавилон, Оману принадлежала вся Восточная Африка от 
Момбаса до Занзибара и территория нынешних ОАЭ. Сооруженные в древние 
времена в пустыне ирригационные системы действуют до сих пор, а два века 
португальского присутствия оставили после себя сотни фортов и укреплений.
Природа Омана уникальна: разноцветные горы, скалистые и с зелеными тер-
расами, каньоны, фьорды, вади (высохшие русла рек, на дне которых сохра-
нилась чистейшая горная вода), пустыни, теплый океан и невероятной кра-
соты коралловые рифы. Оманцы очень бережно относятся к своей природе, 
поэтому промышленный вылов рыбы в стране запрещен, что позволяет 
сохранить все богатство морской фауны. Ну и, конечно, Оман — это белые 
пески и великолепные пляжи с пологим входом в море и без опасных мор-
ских обитателей. Купаться здесь можно и зимой, поскольку вода теплее, чем 
у берегов соседних стран. А летом, наоборот, она прохладнее, и не похожа на 
теплый чай.
Чтобы увидеть, как собирают урожай с финиковых плантаций — а здесь 
насчитывается больше 700 видов финиковых пальм,— приезжайте в Оман 
летом. Переносить жару помогают океанский бриз и горы, где всегда заметно 
прохладнее, чем на побережье. А цветение дамасских роз в горах застанут те, 
кто приедет сюда в марте—мае . Зима — лучшее время для отдыха на оман-
ских белоснежных пляжах: в это время температура воздуха всегда +26°С.
Оман часто называют арабской Швейцарией, но если говорить о безопасно-
сти, то в этом отношении султанат превосходит Швейцарию. Это одна из 
самых безопасных для туристов стран в мире: на первом месте Финляндия, 
а Оман делит второе с Исландией. Оманцы чрезвычайно доброжелательны, 
открыты и любознательны, очень любят общаться с иностранцами. Приез-
жайте и убедитесь в этом сами!

Лилия Науменко,  
глава представительства Министерства туризма Султаната Оман в России
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География
Султанат Оман находится на юго-востоке Аравийского 
полуострова и граничит с Саудовской Аравией, Объе-
диненными Арабскими Эмиратами и Йеменом.
Население — 4,5 млн человек, площадь страны — 309 
500 кв. км. Официальная религия — ислам, 75% оман-
цев являются ибадитами. Ибадизм — течение в исла-
ме, которое характеризуется толерантностью и уме-
ренностью.

Язык
Государственный язык — арабский, английский также 
распространен достаточно широко как язык междуна-
родного общения.

Сезон
Лучшее время для посещения Омана — с сентября 
по апрель. Средняя температура воздуха в этот пери-
од — +25–29°С.

Время
Часовой пояс — GMT + 4 часа, то есть время на час опе-
режает московское.

Виза
Для посещения Султаната Оман российским туристам 
требуется виза. С 2018 года в Омане действует система 
получения электронных виз через официальный сайт 
Королевской полиции Омана evisa.rop.gov.om. Срок 
оформления электронной визы занимает несколько 
часов. 

Деньги
Оманский риал входит в тройку самых дорогих валют 
мира. Один оманский риал равен $2,67. Разменной 
монетой является байза, в одном риале тысяча байз. 
Обменять деньги можно в банках и обменниках. 
В большинстве мест к оплате принимаются банков-
ские карты.

Транспорт
В Маскате самый удобный и быстрый способ добрать-
ся из одной точки в другую — такси. В Омане такси 
оранжево-белого цвета. Счетчиков в них нет, поэтому 
о цене следует договариваться заранее. Таксистами 
могут работать только местные жители. Самый попу-
лярный общественный транспорт в городах — малень-
кие автобусы байза. Они тоже желто-оранжевые. Для 
самостоятельных поездок по стране удобнее всего 
пользоваться арендованными автомобилями.

Связь
Большинство популярных мессенджеров, например 
WhatsАpp, в Омане поддерживают только текстовые 
сообщения. Для звонков по интернету лучше скачать 
приложения IMO или DUO.

Алкоголь
Покупать и употреблять спиртное в Омане разрешено 
только в местах, имеющих лицензию. У большинства 
отелей и ресторанов есть лицензия на продажу алко-
гольных напитков, но они должны быть употреблены 
на месте — выносить их запрещено. В священный 
месяц Рамадан распитие алкогольных напитков 
и курение в общественных местах запрещено.

Выходные
Официальные выходные дни — пятница и суббота, 
а также мусульманские праздники. Национальный 
день Омана празднуется 18 ноября.

Электричество
Электрическая сеть рассчитана на напряжение 220 В. 
Розетки, как правило, британского стандарта. Адаптер 
можно привезти с собой или приобрести в местных 
магазинах.

Полезные телефоны
Посольство России в Омане — (+968) 24 602 894.
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ИСТОРИЯ, КУЛЬТУРА, ПРИРОДА
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Маскат
01

В столицу Омана едут со всего 
Ближнего Востока, чтобы посетить 
Королевский оперный театр — 
первый на Аравийском полуострове, 
открывшийся, несмотря на протесты 
со стороны соседей, Саудовской 
Аравии и Иордании. В Королевской 
опере, построенной на личные 
средства султана Кабуса, выступают 
звезды оперы и балета мировой 
величины. 
Еще одна точка притяжения 
в столице — третья по величине 
в мире мечеть Султана Кабуса 
и старейший рынок Матрах 
в исторической части города

Джебель-Шамс
04

Гора Солнца, часть горной системы 
Хаджар и самая высокая гора 
в Омане. Пик горы (северная 
вершина, 3009 м.) является частью 
военной базы и закрыт для посещения. 
Во избежание случайного попадания 
альпинистов на запретную территорию 
Министерство туризма Омана 
опубликовало рекомендованный 
маршрут восхождения на находящуюся 
рядом южную вершину горы. 
Джебель-Шамс покрыта глубокими 
ущельями, самое знаменитое 
из которых Вади-Нахр, или Гранд-
каньон, к которому совершаются 
экскурсионные поездки

Сур
02

В Средние века Сур, 
располагающийся в 150 км от Маската,
был городом кораблестроителей, 
пиратов и работорговцев. В Суре 
до сих пор строят традиционные 
арабские лодки дау, понаблюдать 
за процессом строительства можно 
на городской верфи, а узнать историю 
лодок — в Морском музее. Неподалеку 
от Сура находится черепаший 
заповедник Рас-аль-Джинз, куда 
приезжают посмотреть на редких 
зеленых черепах, откладывающих 
на местных пляжах яйца. Если повезет, 
можно увидеть, как из яиц вылупляются 
маленькие черепашки

Низва
05

Один из старейших городов Омана, 
на протяжении веков являлся 
культурным, религиозным 
и образовательным центром страны. 
Главные достопримечательности 
Низвы — старинные мечети, среди 
которых мечеть Суаль, построенная 
в IX веке, крепость Низва XVII века 
с основной башней высотой 30 м 
и диаметром 36 м, строительство 
которой продолжалось 30 лет, 
а также рынок, располагающийся 
в лабиринте старинных улиц. 
На рынок стараются попасть в пятницу 
в девять утра — в это время там 
проводится аукцион скота

Салала
10

Второй по величине и популярности 
город Омана, расположенный 
на побережье Аравийского моря 
в 1 тыс. км от Маската. Салала 
знаменита белоснежными пляжами 
и окружающей ее зеленью, климат 
здесь более мягкий и влажный, 
чем в остальной части страны. 
Это одно из немногих мест в мире, 
где растут ладанные деревья — 
Салала родина ладана 
и «парфюмерная» столица Аравии. 
В Салале расположен Национальный 
музей Аль-Балид с археологическим 
парком. Согласно легендам, здесь 
был похоронен библейский пророк Иов

Джебель-Ахдар
09

Зеленые горы — природный 
заповедник. В отличие от скалистого 
подножья вершины Зеленых гор 
покрыты растительностью, так как 
температура воздуха на высоте всегда 
на 10 градусов ниже и в горах 
выпадает около 300 мм осадков 
ежегодно. Местные жители 
занимаются сельским хозяйством 
и выращивают в горных садах-
террасах абрикосы, персики, грецкие 
орехи и розы, из которых производят 
розовую воду и масло. Для туристов 
проводятся пешие прогулки и джип-
сафари по горам

Мусандам
03

Полуостров в Ормузском проливе, 
соединяющем Персидский 
и Оманский заливы, является 
эксклавом, со стороны суши 
окруженным территорией ОАЭ, 
и самым северным регионом Омана. 
Благодаря скалистой береговой 
линии, фьордам, пещерам и гротам 
Мусандам часто называют 
«аравийской Норвегией» — здешние 
пейзажи напоминают скандинавские. 
Побережье с множеством маленьких 
бухт привлекает на полуостров 
любителей уединенного пляжного 
отдыха

Вади-Шааб
07

По-арабски вади — 
это высохшие русла рек, 
которые заполняются 
водой после ливней в горах 
и пустыне. Путь к одной 
из красивейших долин Вади Шааб, 
цветущему оазису в горном ущелье, 
лежит через каменную пустыню. 
От Маската ехать туда около двух 
часов. Затем, оставив машины 
на парковке, туристы переправляются 
через горную реку и дальнейший 
путь проделывают пешком

Даманият
06

«Бриллиантовые острова» — 
цепочка из девяти островков 
в Оманском заливе в 90 км 
к северу от Маската. 
Высадка на островах запрещена. 
Они являются национальным 
птичьим заповедником. 
Коралловые рифы и огромное 
разнообразие подводного мира 
привлекают к островам дайверов 
со всего мира, погружаются 
они с лодок и катеров, 
останавливающихся 
в отдалении от береговой 
линии

Пустыня Вахиба
08

Знаменита песчаными дюнами, 
одними из самых высоких 
на планете. 
Некоторые из дюн достигают 
высоты 100–150 м. Чтобы оказаться 
в абсолютной тишине и увидеть 
звездное небо и Млечный путь 
во всей красе, нужно переночевать 
в пустыне, остановившись 
в палаточном кемпе или лагере 
бедуинов
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ЭПОХА ВОЗРОЖДЕНИЯ
О СТРАНЕ И ЛЮДЯХ
ДМИТРИЙ ТЕЛЬНОВ

Впервые я оказался в Омане лет семь назад. Мы приехали на полуостров Мусан-
дам — эксклав на севере, отделенный от остальной части страны Арабскими 
Эмиратами,— просто поваляться на пляже. Ничего, кроме номера отеля, 
живописной бухты Zighy Bay, еще совсем недавно так любимой контрабанди-
стами из Ирана, Оманского моря, в котором по ночам от каждого движения 
мерцал планктон, и крохотной деревни на берегу, я в тот приезд не увидел. 
Однажды я отправился фотографировать местных мальчишек, удивших рыбу 
на берегу, но это им не понравилось: они громко кричали и возмущались, 
и в итоге я не сделал ни одной фотографии. Потом я побрел вдоль сельских 
домов. Перед глазами открывались удивительные картины: старики латали 
сети и ловушки для крабов, женщины в разноцветных масках-бурках ожив-
ленно спорили о чем-то, вокруг носились собаки и детвора. Было обидно, что 
я не могу нырнуть в эту интересную и невероятно притягательную реальность. 
С тех пор я мечтал оказаться в Омане снова, и наконец мне это удалось.
В международном аэропорту Омана меня встречает Касим, одетый в нацио-
нальный костюм — белоснежную рубаху до пят (дишдаша) и шапочку (комма). 
Улыбчивый и разговорчивый, он тут же показывает мне свой Instagram. Ока-
зывается, в круг его интересов входят дайвинг, триатлон, причем самая слож-
ная его разновидность (ironman). А по выходным из провожатого для тури-
стов Касим превращается в помощника имама-хатиба в мечети. Когда выяс-
няется, что вдобавок ко всему он еще и ивент-менеджер, и даже веб-дизайнер, 
меня начинают одолевать сомнения: кто же передо мной — сотрудник тури-
стического агентства или человек эпохи Возрождения? Но чем больше я зна-
комлюсь с Оманом, тем яснее понимаю, что этот список бесконечных талан-
тов Касима не простое бахвальство, а не что иное, как искренняя попытка 
подражать главному герою этой страны — ее нынешнему правителю султану 
Кабусу бен Саиду Аль Саиду. Абсолютному монарху, министру иностранных 
дел, министру образования, главе МВД, армии и флота, премьер-министру, 
главе Центробанка, министру финансов, увлеченному радиолюбителю, музы-
канту, композитору и прочая, и прочая.
Султана Кабуса в Омане буквально боготворят. Я оказался здесь накануне дня 
рождения султана, который отмечается как главный национальный праздник 
страны. Такого количества изображений вождя, как здесь, не встретить, навер-
ное, даже в Северной Корее: султан взирает на тебя со стен домов, со стекол 
автомобилей, с шарфов на груди прохожих, с витрин магазинов и городских 
плакатов. И это не по указке сверху. Причина всеобщего обожания проста: сул-
тан подарил своему народу новую жизнь. Даже если прибегнуть к пышным 
комплиментам, которые в ходу на Востоке, и заявить, что с приходом к власти 
султана Кабуса в Омане взошло солнце, это не будет большим преувеличением. 
Когда в 1970 году он начал править страной, тут не было ни асфальтированных 
дорог, ни медицины, ни образования. Сегодня же практически в любую точку 
Омана можно добраться по идеальному хайвею, сюда пришли международ-
ные отельные сети, банки и международный бизнес, бывшие рыбаки и беду-
ины стали успешными предпринимателями, а то, как доходы от нефти пре-
вращаются в новые школы и больницы, заметно невооруженным глазом даже 
туристу. Страна преобразилась и открылась для мира.
Праздные путешественники начали приезжать в Оман вместе с приходом 
новых времен, в конце прошлого века.
Одни приезжают сюда ради белоснежных пляжей, роскошных отелей, дай-
винга и загара. Другие — ради девственной природы, людей и культуры. А 
третьи пытаются совместить и то и другое. Кто-то проводит свой отпуск в рай-
оне Маската: отплясывая на вечеринках в отеле W, утопая в шезлонгах 
Shangri-La, наслаждаясь уединением в Kempinski. А кто-то колесит по стране, 
чтобы успеть увидеть образовательный центр Омана Низву, бывшую пират-
скую вотчину Сур, Зеленые горы и заповедник Рас-аль-Джинз — посмотреть 
на черепах, которые откладывают яйца на местных пляжах. После заката мор-
ские животные медленно выползают на берег, повинуясь инстинкту продол-
жения рода. В ночной темноте экскурсоводы подсвечивают пейзаж красными 
фонариками (белый свет сбивает навигационную систему животных).
Оманцы — чрезвычайно разговорчивый, радушный и любопытный народ. 
Подходят на улице, интересуются, как дела, жмут руки. На одной из площадей 
города Низва, где жители репетируют парад ко дню рождения султана Кабуса, 
мне позируют всадники в национальных костюмах. «Еще одно фото»,— кри-
чат они наперебой. А старик, которого я встретил на базаре в Маскате, до сих 
пор ежедневно присылает в WhatsApp фотографии и видео своих внуков.

__Сур

__Султан Кабус  
бен Саид Аль Саид
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маршрут
маскат—низва—сур—кальхат
Виды столицы Омана Маската напоминают 
иллюстрации к сказкам тысяча и одной ночи. 
Особенно похожа на сказку современная история 
страны. В 1962 году на территории Омана были 
открыты нефтяные месторождения, в 1970-м 
начались реформы пришедшего к власти султана 
Кабуса. Словно по волшебству, оманские арабы, 
которые до этого столетиями боролись за выжи-
вание в пустыне, оказались жителями одной из 
самых богатых стран мира. Бедуины переехали 
в современные дома, и сегодня в заброшенные 
деревни возят на экскурсии туристов. О быте 
оманцев в древние времена можно узнать 
в Национальном музее Омана, а о переломном 
в истории страны ХХ веке расскажут в музее 
People and Places (прежнее название — Ghalya`s 
Art Museum). Стоит заглянуть и в этнографиче-
ский музей Бейт Эль-Зубайр, где собрана частная 
коллекция шейха Эль-Зубайра.
Среди обязательных к посещению мест — одно из 
самых красивых зданий Маската — мечеть Султа-
на Кабуса. За восточным колоритом, финиками 
и сувенирами отправляемся на рынок Матрах. 
В этом же районе расположены форты Джелали 
и Мирани, напоминающие о временах, когда 
Оман находился под контролем Португалии.
Оман часто называют «страной крепостей»: их 
насчитывается здесь до тысячи — заброшенных 
и отреставрированных, огромных и небольших, 
стоящих на побережье, в горах и в пустыне. 
В Низве, столице Омана в V–VIII веках, находятся 
популярные у туристов форты Низва и Джабрин, 

построенные в XVI–XVII веках, а совсем неподалеку 
от них в городке Бахла — самый большой в стране 
форт XIV века, стены которого сделаны из самана.
Оман — морская страна, через нее пролегали 
торговые пути из Индии, в средние века это 
была вотчина пиратов, а в недавнем прошлом — 
рыбаков и ловцов жемчуга. Кораблестроение 
до сих пор остается одним из главных занятий 
жителей города Сура — когда-то стратегически 
важного порта, сегодня больше напоминающего 
рыболовецкую деревушку. Память о далеких 
временах хранят руины древнего портового 
города Кальхата, который в прошлом году попал 
под защиту ЮНЕСКО. В 550 году нашей эры 
Кальхат стал первой столицей Омана, о нем 
писали Марко Поло, Афанасий Никитин и Ибн 
Баттута. «Город возвышается над гаванью 
и построен святой женщиной Биби Марьям» — 
так описал Кальхат арабский путешественник. 
В Средние века Кальхат начал приходить в упа-
док, сейчас это город-призрак, о былой славе 
которого напоминает мавзолей его владычицы 
Биби Марьям — к нему до сих пор стремятся 
паломники. Посреди каменных пейзажей 
Омана встречаются пальмовые оазисы. От них 
проложены ирригационные системы фалад-
жи — еще одно оманское чудо. Созданные 
4,5 тыс. лет назад, они используются до сих пор. 
В 2006 году акведуки были внесены в список 
объектов всемирного наследия ЮНЕСКО. 
На одну из таких систем можно посмотреть 
в непосредственной близости от Кальхата.P
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__Форт, построенный 
португальцами  
в Маскате

__Мечеть султана 
Кабуса — главная 
соборная мечеть 
Маската

__Крепость Низва
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Любопытно, что такая открытость характерна не только для мужчин, но ино-
гда и для женщин. По крайней мере — молодых. Если более взрослые дамы 
стараются избегать моего фотоаппарата, а некоторые даже затевают скан-
дал — стоит навести на них объектив, то девушки в городе Сур настроены 
гораздо более миролюбиво. Лица их скрыты под никабом, но глаза прекрас-
ны и очень выразительны.
Город Сур стал для меня наивысшей точкой путешествия, несмотря на то что 
он находится на нулевой отметке над уровнем моря — прямо на берегу Оман-
ского залива. Бывший центр работорговли и обширной пиратской империи, 
сегодня Сур живет ловлей рыбы. Здесь есть фабрика по производству лодок 
дау, одноименный музей, пара фортов и башен, восстановленных на месте 
аналогичных португальских построек, набережная с променадом, маяк да 
подвесной мост Khor Al Batah, построенный десять лет назад. Вот, собственно, 
и все. Подобный набор можно найти в тысяче других мест на Земле, но столь-
ко красоты и спокойствия, как в Суре, не сыскать и в куда более обласканных 
путеводителями городах. Закат здесь феноменален. А свет, которым солнце 
озаряет окрестные горы в последние минуты дня, я видел всего несколько раз 
в жизни. Оттенки розового, оранжевого, желтого, красного, которыми можно 
любоваться в Омане, не хуже знаменитой энросадира в Доломитовых Альпах.
Какая же мысль будет чаще всего посещать меня в связи с поездкой в Оман, 
когда полученные здесь впечатления утратят яркость? Наверное, мысль о важ-
ности образования. Что случилось бы, не закончи в свое время султан Кабус 
Королевскую военную академию в Сандхерсте (графство Беркшир, Англия)? 
Какой была бы его страна сейчас? Чем жили бы подданные и насколько они 
были бы счастливы? Если в финале поездки в голове возникает столько вопро-
сов, это значит, что ты оказался в правильном месте и путешествие удалось.
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__Пляж заповедника 
Рас-аль-Джинз
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маршрут
маскат— 
джебель-ахдар—
пустыня вахиба—
рас-аль-джинз—
салала
В Омане нужно побывать только за тем, чтобы увидеть его 
удивительную природу. Такой нет ни в одной ближневосточ-
ной стране. Пустыня и оазисы, море и горы, не тронутые 
цивилизацией и потрясающие по красоте, привлекают не 
только экотуристов, но и самих оманцев. У жителей страны 
принято отдыхать на природе, выезжать в горы, к морю на 
тропический юг, в Салалу, где летом не так жарко, как 
в остальной части страны. В Омане за сутки можно побывать 
в горах, где температура не превышает +15–20°С, закат встре-
тить в дюнах посреди пустыни, а на следующий день иску-
паться в прозрачных водах Оманского залива на одном из 
пляжей Маската или любоваться цветущими садами тропи-
ческой Салалы.
80% территории Омана занимает пустыня, с путешествием 
в которую обычно объединяют поездку в оазис Вади Бани 
Халид — одно из красивейших мест в стране. Оазис располо-
жен на краю пустыни в окружении гор. Сюда приезжают, 
чтобы искупаться в изумрудного цвета озерах, спуститься 
в пещеру к подземной реке и отдохнуть в тени растущих 
здесь во множестве пальм. Еще одно удивительное место для 
купания — карстовая впадина Бима глубиной 30 м, заполнен-
ная морской водой. Местные жители уверены, что образова-
лась она вследствие упавшей с неба звезды, и считают впади-
ну местом силы. Ученые наиболее вероятной версией воз-
никновения этого природного колодца считают разрушение 
известняковых пород. Обязательным для каждого туриста 
считается заехать в заповедник Рас-аль-Джинз, 45-километро-
вое побережье которого одно из крупнейших в мире мест 
гнездования зеленых черепах. Здесь можно и переноче-
вать — правда, условия будут спартанскими. Отдохнуть от 
жары можно в горах: трекинги на Джебель-Ахдар и Джебель-
Шамс предполагают не слишком сложные маршруты 
с потрясающими видами. Еще одна возможность сменить 
климат — отправиться в Салалу, окруженную финиковыми 
плантациями и цветущими садами. Обилием зелени Салала 
обязана субтропическому климату, а ее белоснежные пляжи 
принесли этому региону страны славу оманских Мальдив. 
Запах Омана — это хорошо знакомый православному челове-
ку запах ладана, который здесь производят с древних времен. 
В Салале можно увидеть, как растут ладанные деревья, 
и понаблюдать за процессом превращения их смолы в самое 
знаменитое в мире благовоние.

Юлия Степанова
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__Пустыня Вахиба__Долина Вади-Шааб
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Как одеваться
На территории отелей никаких ограничений 
нет. Выходя в город, женщинам следует надевать 
непрозрачную, не слишком короткую (желатель-
но ниже колена), свободную одежду с рукавами 
или хотя бы прикрывающую плечи. Мужчи-
нам — брюки, шорты ниже колена, футболки, 
рубашки. Совсем закрытая одежда, прикрываю-
щая запястья и щиколотки, нужна для посеще-
ния мечетей или оманских деревень.

Где поесть
У жителей Маската популярен ресторан «Кар-
джин», там очень оживленно по вечерам, пре-
красный выбор оманских блюд, красивая пода-
ча. Столик нужно бронировать заранее. Располо-
жен ресторан в центре города в районе Мадинат 
Кабус.

УДИВИТЕЛЬНОЕ РЯДОМ
КАКОВА ПОВСЕДНЕВНАЯ 
ЖИЗНЬ ОМАНЦЕВ

Я влюбилась в Оман с первого взгляда: в потрясающей красоты природу, в древ-
ние крепости, в безупречную чистоту и порядок на улицах и, конечно, в людей. 
У оманцев учишься размеренности и неторопливости, и моя влюбленность 
в страну со временем переросла в глубокие чувства. Я всегда стараюсь, чтобы 
люди, которым я показываю Оман, увидели его моими глазами — человека, 
который любит эту страну и гордится ею. «Султанат» звучит непривычно для 
европейцев, но живущие здесь относятся с огромным уважением к правителю 
государства, ведь то, чем Оман является сейчас,— заслуга султана Кабуса.
Оманцы очень гордятся своей страной, тем, как она развивается, тем, что 
у оманских женщин равные права с мужчинами. Они получают образование, 
водят машину, работают в министерствах на руководящих должностях, в пра-
вительстве, в полиции, в авиации и даже в армии. Первая женщина-дипломат 

на Ближнем Востоке — оманка. Оман — единственная страна региона Персид-
ского залива, где женщина наравне с мужчиной получает землю от государ-
ства. По закону каждый гражданин Омана по достижении 21 года имеет право 
на бесплатный участок для постройки дома, это распространяется и на муж-
чин, и на женщин. Женщина здесь имеет право инициировать развод, и при-
чиной его может быть названа даже такая невозможная для мусульманского 
мира, как «не сошлись характерами».
Поначалу многое здесь казалось мне странным. Например, как мужчины 
здесь приветствуют друг друга: они трутся носами (оказалось, это бедуинская 
традиция), а женщины в некоторых регионах носят на лице маску-бурку. 
Потребовалось время, чтобы привыкнуть к тому, что местные часто едят рука-
ми даже в ресторане, а также к арабской традиции пить кофе: когда тебе пред-
лагают чашку, надо брать ее правой рукой. Если кофе больше не хочешь, пока-
чиваешь чашкой из стороны в сторону, но ни в коем случае не ставишь чашку 
на стол — это проявление неуважения. Также неприличным считается пить 
больше трех чашек кофе.
Очень необычен и дресс-код: люди обязаны носить национальную одежду, 
демонстрируя приверженность национальной культуре и традициям. У муж-

Оман долгое время, вплоть до 1985 года, был закрыт для туристов. О необыч-
ном и загадочном, и о том, как понять и полюбить эту страну, рассказала Алек-
сандра Черненко, которая работает гидом и живет в Омане уже 14 лет.
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чин это белое платье дишдаша и шапочка комма или тюрбан массар, а у жен-
щин — черное платье абайя, голова оманок обязательно должна быть покры-
та платком. Это официальная форма одежды. Вне работы допустима одежда 
любого цвета, но это все равно должны быть дишдаша и абайя.
Оманцы очень трепетно относятся к семье, к своим матерям. Как правило, под 
одной крышей в оманском доме живут несколько поколений. Оманский дом — 
это чаще всего вилла. Если дом принадлежит бедуинам, скорее всего, он будет 
разделен на женскую и мужскую половины, так же, как разделены навесы 
в пустыне, под которыми до сих пор живет часть бедуинов-кочевников.
Коренное население Омана делится на пастухов, жителей гор, и бэду — это 
общее арабское название всех бедуинов. Пастухи и горцы могут называться 
по-разному, так как диалектов здесь очень много. Часть бедуинов отказывает-
ся менять свой традиционный уклад и продолжает жить в пустыне, хотя госу-
дарство предоставляет им возможность переселиться в современные дома 
в городах. Чтобы поддержать бедуинов и их традиционный промысел — раз-
ведение верблюдов, палаточные кемпы в пустыне размещают неподалеку 
от их поселений. Все деньги, которые туристы платят за экскурсии к ним и за 
катание на верблюдах, палаточный кемп перечисляет бедуинам.

В Омане нужно обязательно попробовать праздничное арабское блюдо шува, 
его приготовление занимает двое суток. Мясо, чаще всего баранину или коз-
лятину, маринуют в смеси специй около 24 часов. Затем заворачивают в све-
жий банановый лист и обматывают травяным жгутом, сверток кладут в кор-
зину из пальмовых листьев и опять обматывают жгутом. Корзинку кладут 
на дно ямы на тлеющие угли, закрывают большой деревянной крышкой, при-
сыпают песком и оставляют томиться на сутки. Мясо подают с пряным рисом, 
свежеприготовленной острой томатной заправкой и стручковым перцем, 
а также шурпой (наваристым мясным бульоном) и салатом из свежих овощей. 
Рис и крепкие мясные бульоны — обязательная часть оманской кухни, 
их подают ко всем блюдам.
Еще в Омане любят карри, его привезли выходцы из Индии и Бангладеш, 
которых здесь очень много. К местным специалитетам можно отнести вер-
блюжье мясо и вяленое мясо акулы. Верблюжатину едят с рисом и бульоном, 
как и любое другое мясо. А вот чтобы попробовать вяленую акулу, которую 
вымачивают при вас в томатном соусе и подают с карри, нужно будет отпра-
виться в нетуристический ресторан. Это очень оманская еда, в отелях 
вы такой не найдете.

1__Праздничное 
блюдо шува

2__Мехенди — 
рисунки хной, 
которые делаются 
в честь значимых 
событий

3__Традиционное 
приветствие бедуинов

4__Верблюжьи гонки

5__Маха Аль 
Балуши — первая 
женщина-пилот Омана

Что привезти
Оманскую халву, которая варится на кукурузном 
крахмале с добавлением сахара, шафрана, карда-
мона, масла гхи, орехов.
Ладан, которым с древних времен славится 
Оман. Местный ладан — это смола деревьев бос-
веллия сакра, внесенных в список всемирного 
наследия ЮНЕСКО.
Серебряные украшения, традиционные оман-
ские клинки ханжар с короткой рукояткой.
Духи и другую продукцию бренда Amouage — 

предмет национальной гордости Омана. В здеш-
них фирменных магазинах и в дьюти-фри 
в аэропорту они гораздо дешевле, чем в России 
и других странах.

1 2 3
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ДОМ ИСКУССТВ
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ  
ЗИМНЕГО СЕЗОНА
Первый оперный театр на Ближнем Востоке создавался как культурный 
центр, место для диалога восточной и западной культур. Сегодня Королевский 
оперный театр Маската входит в число лучших в мире, на его сцене выступа-
ют звезды первой величины, акустика и техническое оснащение зала, вмеща-
ющего 1,1 тыс. человек, вызывают восхищение зрителей. Здание Королев-
ской оперы, построенное в 2011 году,— одно из самых красивых в Маскате 
(осмотреть его можно, отправившись туда на экскурсию). В комплекс, кото-
рый первоначально предполагалось назвать Домом музыкальных искусств, 
помимо театра входят арт-центр, культурный рынок с магазинами и рестора-
нами и ландшафтный сад. В арт-центре проводятся беседы об истории оперы, 
сюжетах и персонажах, семинары и выставки, посвященные представлениям 
сезона. На встречах со зрителями артисты мирового класса выступают с лек-
циями о предстоящих операх, балетах и концертах. 
В ноябре в Омане впервые гастролировал Большой театр. На сцене Королев-
ской оперы была представлена «История Кая и Герды» — детская опера Сергея 
Баневича для зрителей от шести лет. В этом году зрители также увидели «Дитя 
и волшебство» Мориса Равеля в исполнении Лионской оперы, комическую 
оперу «Любовный напиток» Гаэтано Доницетти в исполнении Театра Сочиале 
из Комо. На сцене Королевской оперы звучит не только классическая музыка. 
Тут проходят танцевальные и джазовые шоу, мюзиклы (в этом сезоне был 
показан индийский мюзикл «Великий Могол»).
Билеты на представления, концерты и шоу Королевского оперного театра 
можно забронировать на сайте www.rohmuscat.org.om.

19, 20 декабря 2019
Аргентинский мужской танцевальный 
ансамбль Че Маламбо покажет шоу 
в постановке французского хореографа 
и режиссера Жиля Бринаса.

27, 28 декабря 2019
Представление Национального балета Гру-
зии «Сухишвили», сочетающего традиции 
народного танца, классического балета 
и современного танца. 

30, 31 декабря 2019
Солисты венских оркестров исполнят 
произведения Иоганна Штрауса и других 
венских композиторов.

2, 3, 4 января 2020
Премьера сезона — опера «Волшебная 
флейта» в постановке итальянского режис-
сера Давиде Ливермора, с Альбиной 
Шагимуратовой в роли Королевы ночи, 
Антонио Поли в роли Тамино и Маркусом 
Вербой в роли Папагено.

16, 17, 18 января 2020
Всемирный фестиваль народной музы-
ки в Омане. На сцене Королевской оперы 
вместе с оманскими исполнителями высту-
пят музыканты из Азии, Африки, Европы 
и Америки.

23, 24, 25 января 2020
Балет «Онегин» на музыку П. И. Чайковско-
го в постановке хореографов Агнеты и Вик-
тора Валку исполнят артисты Большого 
театра.

6, 7 февраля 2020
Лондонский симфонический оркестр 
под управлением Джанандреа Нозеды 
и пианист Денис Мацуев исполнят произ-
ведения Мусоргского, Прокофьева, Чайков-
ского, Бетховена и Листа.

13, 14 февраля 2020
Новая программа всемирно известного 
коллектива японских барабанщиков Kodo.

20, 21 февраля 2020
Мировая премьера оперы «Морские сокро-
вища» в постановке режиссера Монира 
Эльвезейми в сопровождении Королевско-
го Оманского симфонического оркестра.

27, 29 февраля 2020
Россиниевский оперный фестиваль 
представит «Счастливый обман» Джоак-
кино Россини в постановке британского 
оперного режиссера Грэма Вика.

__Королевский  
оперный театр  
в Маскате

__Денис  
Мацуев

__Балет  
«Онегин»

__Kodo

__Че Маламбо
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Десять лет назад пилот Денис Окань начал вести «Живой журнал», в котором 
писал о безопасности полетов и о профессиональных проблемах. Со време-
нем посты превратились в документальные рассказы о полетах, и читают 
их уже не только коллеги, но и люди, не связанные с авиацией. Сегодня 
у «Небесных историй» командира экипажа авиакомпании Oman Air 28 тыс. 
подписчиков на «Яндекс.Дзен» и около 100 тыс. на YouTube. Денис Окань рас-
сказал, почему Оман особенная страна, а новый аэропорт в Маскате — один 
из самых удобных на Ближнем Востоке.

Ваш блог начинался как блог о безопасности полетов, вы эту тему продол-
жаете?
Да, но постепенно мне пришлось отказаться от узкоспециальных постов 
и терминов — когда подписчиков много, их уже не отправишь читать «Вики-
педию», самому туда приходится лезть, чтобы ответить на вопрос и правиль-
но все объяснить. А не отвечать нельзя — сразу обвинят в том, что зазнался. 
Это оборотная сторона блогерства, чуть что — сразу обвиняют во всех грехах. 
Но зато есть и очень позитивные эмоции — когда понимаешь, что людям нра-
вится то, что ты пишешь, и чувствуешь, что ты им интересен.
«Когда летят нормальные парни, гроза расступается» — это и правда так? 
Перед тем как вылететь из Маската в Москву, я смотрел прогноз, он обещал 
камни с неба, снег, ветер и ледяной дождь. А я уже сутки здесь — и ничего 
такого не случилось!
Летать в Маскат сложно?
Каждый аэропорт имеет свою специфику — это могут быть особенности релье-
фа, температуры, климата, ветровой обстановки. Маскат — возможно, самое 
простое место для полета. Потому что здесь круглый год очень хорошая погода 
и нет ветра. Аэропорт Салалы в этом смысле «поинтереснее», там садиться 
бывает сложнее, со всех сторон он окружен горами и часто бывает ветер.
Каким Оман выглядит с воздуха?
Это зависит от погоды. Если ясно и солнечно, то вы видите море, горы и кусочек 
суши. Горы не такие, как у нас, не зеленые, как в моем родном Алтайском крае. 
А вот на земле все красиво. Вдоль дорог высаживаются деревья, в городах — 
цветы. Сейчас начинается период, когда Маскат выглядит потрясающе: он весь 

цветет, благоухает, стоит прекрасная погода, и такая красота будет до марта-
апреля, потом станет жарче, но это пережить несложно. Я живу в Маскате три 
года, и он нравится мне все больше и больше, Оман очаровывает. 
Какими были первые впечатления от страны? 
Я ничего не знал об Омане, когда меня пригласили туда работать. Я почитал 
статьи, прочел про гостеприимство оманцев, и оказалось, что это действи-
тельно так. Спокойствие и доброжелательность — такое было ощущение. 
Оманцы относятся к тебе так, будто ты самый желанный гость на свете, и на 
рабочие отношения это тоже распространяется. Я бывал до этого только 
в Дубае, и Ближний Восток ассоциировался у меня с небоскребами и стилем 
хайтек, а Оман оказался чем-то вроде Аравийской Рублевки: тихо, спокойно, 
зелено, богато. Это отдельная страна арабского мира, обособленная и самодо-
статочная. Оманцы говорят: мы никого не учим жить, мы миролюбивы, 
открыты для всех и живем для того, чтобы делать нашу страну лучше. Однаж-
ды моим вторым пилотом была оманка, она летает в платке. Я спросил ее, 
обязана ли она его носить, ведь форма бортпроводниц платков не предпола-
гает. И она ответила: это мой выбор, никто меня не заставляет, мне просто 
хочется показать, что я оманка, ведь нас не так много.
С точки зрения пассажира, что отличает Oman Air от других авиакомпаний? 
Это очень удобная авиакомпания. Я, как пассажир, могу сказать, что недаром 
новый аэропорт в Маскате, не успев открыться, получил столько наград. 
Он очень удачно спроектирован — добраться из одного конца в другой можно 
не торопясь за 15 минут — и удобен как для прибывающих в страну, так и для 
транзитных пассажиров. Если говорить о других ближневосточных хабах, 
в Дубае или Дохе, то там, если не повезет, можно просто не успеть на пересад-
ку, настолько огромные расстояния приходится преодолевать. Аэропорт 
в Маскате тоже немаленький, но очень продуманный. Oman Air предлагает 
удобные стыковки и хорошие цены, поэтому билеты раскупаются заранее. 
И еще — оманское гостеприимство. Я постоянно слышу отзывы о том, какие 
душевные у нас бортпроводники, как они встречают пассажиров, как стара-
ются помочь. И это не на публику, это по-настоящему. Мы небольшие, 
мы любим каждого пассажира.

Беседовала Любовь Неверовская

«МЫ ЛЮБИМ  
КАЖДОГО ПАССАЖИРА»
ДЕНИС ОКАНЬ  
О РАБОТЕ И О БЛОГЕ
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НА ЛЮБОЙ ВКУС
ЧТО ПРЕДЛАГАЮТ ТУРИСТАМ 
ОТЕЛИ И КУРОРТЫ

Первый отель, Al Waha, с массой детских развлечений идеален для семейных 
людей. Отель Al Bandar подойдет для людей постарше и поважнее. Отель 
Al Husn стоит особняком не только архитектурно, но и концептуально: его тер-
ритория и услуги исключительно для состоятельных и состоявшихся гостей не 
моложе 18 лет. Здесь все совершенно иное, чем в первых двух отелях: от фир-
менного аромата в лобби и внешнего вида гостей до заказа завтрака по меню 
и ежедневного индивидуального спрея Evian для лица, влажных полотенец, 
раздаваемых кусочков холодных фруктов, сорбета и прочих мелких радостей 
на частном стометровом пляже. Магическое место, настоящая Шангри-Ла!
В некоторые места надо регулярно возвращаться — все течет, все меняется. 
В Омане все меняется только в лучшую сторону. Например, отель-легенда оман-
ского гостеприимства Al Bustan Palace, существующий с 1985 года, осенью 2018 
года открылся после двухлетней реновации. Это именно дворец, а потом уже 
отель, построенный для приема самых высокопоставленных гостей и прави-
тельственных делегаций, с отдельным султанским этажом, куда не имеют 
доступа даже сотрудники, проработавшие в отеле не один десяток лет, в пер-
вую очередь вотчина оманского султана Кабуса под управлением The Ritz-
Carlton. Все остальное по-королевски широкое и роскошное, просторное 
и прекрасное для всех гостей без исключения.
Главные герои здесь — море, пляж и все связанное с ними: глубина, ширина, 
чистота, температура, благоустройство прилегающей территории, шезлонги, 
матрасы, полотенца, душ, туалеты, обслуживание, напитки и еда. На завтраке 

Не надо искать особенных поводов для того, чтобы поехать в Оман прямо сей-
час, считает Владимир Пожидаев. Температура воздуха в это время неизмен-
ные +30°С, небо ясное, приятный бриз с Индийского океана, тень от раскиди-
стых пальм, вода +26°С, а вокруг арабская самобытность и восточный колорит, 
безмятежность и безопасность.
В этой стране я бывал много раз и могу сказать, что за пару лет Оман очень 
изменился. Во-первых, открыли новый, с иголочки аэропорт в Маскате — 
полноценный аравийский хаб, удобный для путешествий не только в Оман, 
но и далее в Азию и Африку. Во-вторых, получение визы для россиян упрости-
ли и удешевили: ее можно оформить онлайн за пять минут и получить на 
электронную почту на следующий день. А в-третьих, в Омане открылись 
и продолжают строиться новые отели, один другого краше.

Shangri-La не вымышленная страна, а крупнейшая азиатская гостиничная 
сеть премиум-класса со штаб-квартирой в Гонконге, принадлежащая малай-
зийскому миллиардеру китайского происхождения. Старейшая среди пятиз-
вездных курортов султаната Оман, она остается любимым местом отдыха, 
что называется, для всех категорий туристов: селебрити, влюбленных паро-
чек или многодетных семей. Секрет в том, что на одном курорте Shangri-La 
Barr Al Jissah Resort and Spa, названном по имени местности на мысе в живо-
писной бухте между двумя утесами, где любят гнездиться черепахи, располо-
жено три отеля с общей инфраструктурой.

__Shangri-La Barr  
Al Jissah Resort & Spa 

__Alila
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В этих же Зеленых горах находится гостиница Alila, которая входит в топ-
10 дизайнерских отелей мира по версии издания Сonde Nast Traveller. Всем 
ее гостям гарантирован потрясающий вид на каньон благодаря уникально-
му расположению домиков — в форме подковы. Все номера — категории 
Suite, и их не очень много. Бронировать нужно всегда заранее. Спа-
продукты, используемые в Alila Spa, изготовлены на Бали только из нату-
ральных компонентов. Есть крытый бассейн с подогревом и открытый 
с панорамным видом на горы. Помимо фитнес-центра с современными 
тренажерами предлагаются занятия йогой, пешие и велосипедные прогул-
ки по окрестностям, скалолазание, экскурсии, наблюдение за звездами, 
кулинарные мастер-классы, а также мероприятия, знакомящие с истори-
ей и культурой Омана.

Отель Kempinski Muscat в Омане находится в Новом Маскате, туристическом 
районе под названием Аль-Мудж прямо за новым столичным аэропортом, на 
самом берегу залива.
Здесь же расположена жилая недвижимость и вся развлекательная инфра-
структура мирового уровня. Все объекты комплекса, а также мощеные пеше-
ходные дорожки, крученые фонарные столбы, детские площадки, прекрас-
ный шестикилометровый пляж, парки и скверы создают не совсем оманскую 
среду обитания, скорее эмиратскую, но такое многим нравится, к тому же 
Омана полно сразу за пределами комплекса.
Внешне отель напоминает султанский дворец, внутри — современный дизайн 
и элегантная роскошь. Для взрослых необыкновенно хорош центр Kempinski 
The Spa с хаммамом, зоной отдыха и процедурными кабинетами. Детям с 4 до 
12 лет больше понравится Dippy`s Clubhouse. И тем и другим по душе придутся 
многочисленные рестораны с самой разной кухней.
Отель W Muscat — одно из самых последних открытий — июнь 2019 года. 
Здесь, как и во всех отелях гостиничного бренда Marriott, все только самое мод-
ное: и дизайн, и музыка, и рестораны. Все для вечно молодых и вечно ищущих, 
которые, попадая сюда, восклицают: wow! Я нашел здесь wow-бассейн площа-
дью 1,8 тыс. кв. м с панорамным видом на море, семь wow-ресторанов на все 
вкусы и суперсовременный фитнес-центр. Вся эта красота расположена вдоль 
пляжа в Шатти-Курум, популярном у жителей и туристов месте, рядом с Коро-
левским оперным театром.

в Al Bustan Palace я насчитал 22 вида фруктов и ягод, молодые кокосы и десять 
видов свежевыжатых соков и их миксов.
Еще, в отличие от других пятизвездных премиальных курортов в столичном 
регионе Маската, здесь принимают детей и еще как принимают — на уровне 
The Ritz Carlton! Для детей есть специальная стойка регистрации со всеми 
мимишными формальностями. Есть просторная и живописная детская пло-
щадка с водными горками, бассейном, лежаками и скакалками. В главном 
ресторане — особое питание для малышей и особое отношение к ним персона-
ла. А уж если у ребенка случится день рождения во время пребывания в отеле — 
это будет праздник с ритцкарлтоновскими впечатлениями на всю жизнь.
С недавних пор присутствует в Омане сеть гостиниц Anantara с тайскими 
корнями американского происхождения (и такое бывает). Число отелей сети 

в мире приближается к сотне, в Омане их два, и за одну поездку можно оста-
новиться в обоих. Отель Anantara Al Jabal Al Akhdar находится на высоте две 
с лишним тысячи метров над уровнем моря в Зеленых горах в паре часов 
езды от Маската, а его брат Al Baleed Resort Salalah by Anantara расположен на 
другом конце страны на берегу Индийского океана в Салале. «Джебель-Ахдар» 
значит «Зеленые горы». Для мира, из которого прибыли мы с вами, они не 
очень-то зеленые, но для Аравийского полуострова и одного из самых жар-
ких мест на планете, того, что наука называет «зоной ничтожного увлажне-
ния», зеленые очень. Они величественны, отвесны и образуют каньоны 
и обрывы высотой до 1 км!
В Зеленых горах полно пеших маршрутов с космическими видами, ступив на 
любой из которых вы не найдете в себе сил сделать второй шаг: вид заворажи-
вает и с любого нового ракурса «валит с ног».
В отеле Anantara Al Jabal Al Akhdar есть собственная виа феррата — вбитые 
в скальную толщу скобы. По ним можно спуститься по обрыву на несколько 
метров вниз, а потом проехаться на зип-лайне.
Помимо гор есть очень инстаграмный инфинити-бассейн с видом на каньон, 
спа, где работают терапевты с Фиджи, ресторан итальянской кухни номер 
один во всем Омане, ресторан ближневосточной кухни, где готовят из местных 
продуктов: любая травинка к ужину будет сорвана сегодня и только вручную. 
Чтобы успеть попробовать и испытать все, что есть в отеле, лучше остановить-
ся там не на день, а на два-три.

__W Muscat

__Anantara  
Al Jabal  
Akhdar Resort

__Al Bustan 
Palace Hotel

__Kempinski Hotel 
Muscat
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