
путешествие

 5 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ИСТОРИЯ, КУЛЬТУРА, ПРИРОДА

 
 

  

   
  

 

ОБЪЕДИНЕННЫЕ 
АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ

ИРАН

АРАВИЙСКОЕ 
МОРЕ

ПЕРСИДСКИЙ
ЗАЛИВ

САУДОВСКАЯ
АРАВИЯ

ЙЕМЕН

0 150 км50 100

ОМАН

Ибри

Эль-Хувэйр

Эль-Халуф

Мудай

Даука

Эль-Аджаиз

Хайма

Бахла

Адам

Тамарит

Шалим

Эль-Кахиль

Эль-Хувэйса

Эль-Бурайми

Маскат
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В столицу Омана едут со всего 
Ближнего Востока, чтобы посетить 
Королевский оперный театр — 
первый на Аравийском полуострове, 
открывшийся, несмотря на протесты 
со стороны соседей, Саудовской 
Аравии и Иордании. В Королевской 
опере, построенной на личные 
средства султана Кабуса, выступают 
звезды оперы и балета мировой 
величины. 
Еще одна точка притяжения 
в столице — третья по величине 
в мире мечеть Султана Кабуса 
и старейший рынок Матрах 
в исторической части города

Джебель-Шамс
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Гора Солнца, часть горной системы 
Хаджар и самая высокая гора 
в Омане. Пик горы (северная 
вершина, 3009 м.) является частью 
военной базы и закрыт для посещения. 
Во избежание случайного попадания 
альпинистов на запретную территорию 
Министерство туризма Омана 
опубликовало рекомендованный 
маршрут восхождения на находящуюся 
рядом южную вершину горы. 
Джебель-Шамс покрыта глубокими 
ущельями, самое знаменитое 
из которых Вади-Нахр, или Гранд-
каньон, к которому совершаются 
экскурсионные поездки

Сур
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В Средние века Сур, 
располагающийся в 150 км от Маската,
был городом кораблестроителей, 
пиратов и работорговцев. В Суре 
до сих пор строят традиционные 
арабские лодки дау, понаблюдать 
за процессом строительства можно 
на городской верфи, а узнать историю 
лодок — в Морском музее. Неподалеку 
от Сура находится черепаший 
заповедник Рас-аль-Джинз, куда 
приезжают посмотреть на редких 
зеленых черепах, откладывающих 
на местных пляжах яйца. Если повезет, 
можно увидеть, как из яиц вылупляются 
маленькие черепашки

Низва
05

Один из старейших городов Омана, 
на протяжении веков являлся 
культурным, религиозным 
и образовательным центром страны. 
Главные достопримечательности 
Низвы — старинные мечети, среди 
которых мечеть Суаль, построенная 
в IX веке, крепость Низва XVII века 
с основной башней высотой 30 м 
и диаметром 36 м, строительство 
которой продолжалось 30 лет, 
а также рынок, располагающийся 
в лабиринте старинных улиц. 
На рынок стараются попасть в пятницу 
в девять утра — в это время там 
проводится аукцион скота

Салала
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Второй по величине и популярности 
город Омана, расположенный 
на побережье Аравийского моря 
в 1 тыс. км от Маската. Салала 
знаменита белоснежными пляжами 
и окружающей ее зеленью, климат 
здесь более мягкий и влажный, 
чем в остальной части страны. 
Это одно из немногих мест в мире, 
где растут ладанные деревья — 
Салала родина ладана 
и «парфюмерная» столица Аравии. 
В Салале расположен Национальный 
музей Аль-Балид с археологическим 
парком. Согласно легендам, здесь 
был похоронен библейский пророк Иов

Джебель-Ахдар
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Зеленые горы — природный 
заповедник. В отличие от скалистого 
подножья вершины Зеленых гор 
покрыты растительностью, так как 
температура воздуха на высоте всегда 
на 10 градусов ниже и в горах 
выпадает около 300 мм осадков 
ежегодно. Местные жители 
занимаются сельским хозяйством 
и выращивают в горных садах-
террасах абрикосы, персики, грецкие 
орехи и розы, из которых производят 
розовую воду и масло. Для туристов 
проводятся пешие прогулки и джип-
сафари по горам

Мусандам
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Полуостров в Ормузском проливе, 
соединяющем Персидский 
и Оманский заливы, является 
эксклавом, со стороны суши 
окруженным территорией ОАЭ, 
и самым северным регионом Омана. 
Благодаря скалистой береговой 
линии, фьордам, пещерам и гротам 
Мусандам часто называют 
«аравийской Норвегией» — здешние 
пейзажи напоминают скандинавские. 
Побережье с множеством маленьких 
бухт привлекает на полуостров 
любителей уединенного пляжного 
отдыха

Вади-Шааб
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По-арабски вади — 
это высохшие русла рек, 
которые заполняются 
водой после ливней в горах 
и пустыне. Путь к одной 
из красивейших долин Вади Шааб, 
цветущему оазису в горном ущелье, 
лежит через каменную пустыню. 
От Маската ехать туда около двух 
часов. Затем, оставив машины 
на парковке, туристы переправляются 
через горную реку и дальнейший 
путь проделывают пешком

Даманият
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«Бриллиантовые острова» — 
цепочка из девяти островков 
в Оманском заливе в 90 км 
к северу от Маската. 
Высадка на островах запрещена. 
Они являются национальным 
птичьим заповедником. 
Коралловые рифы и огромное 
разнообразие подводного мира 
привлекают к островам дайверов 
со всего мира, погружаются 
они с лодок и катеров, 
останавливающихся 
в отдалении от береговой 
линии

Пустыня Вахиба
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Знаменита песчаными дюнами, 
одними из самых высоких 
на планете. 
Некоторые из дюн достигают 
высоты 100–150 м. Чтобы оказаться 
в абсолютной тишине и увидеть 
звездное небо и Млечный путь 
во всей красе, нужно переночевать 
в пустыне, остановившись 
в палаточном кемпе или лагере 
бедуинов
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