
Еще недавно мы видели такое только в кино: пала-
ты, похожие на номера отеля, роды в ванной или се-
мейные роды в присутствии отца ребенка или вашей 
мамы. С открытием в столице Кубани первого част-
ного роддома будущим мамам не нужно покидать 
семью и переносить трудности перелета для того, 
чтобы получить достойное сопровождение родов 
и беременности. Теперь голливудские роды доступны 
и в Краснодаре — Клиника Екатерининская задает 
высокие стандарты сервиса и дает обещание прояв-
лять профессионализм на всех стациях  ведения бе-
ременности и патронажа новорожденных.

Во сколько обойдутся ведение беременности 
и роды в медицинском центре подобного уровня? 
Что еще могут предложить врачи своим пациентам? 
Об этом мы узнали во время посещения центра.

Инвестиции 1,2 млрд рублей
Открытие единственного платного роддома в реги-
оне — событие знаковое. Поэтому на торжественное 
мероприятие приехали первые лица города и края, 
представители власти. Под аплодисменты мэр, гене-
ральный директор Клиники Екатерининская Виталий 
Волков и соучредитель сети клиник Алексей Проко-
пенко перерезали красную ленточку.

Руководство клиники заявило, что в проект было 
инвестировано 1,2 млрд рублей. Помимо родильно-
го дома, в шестиэтажном здании есть поликлиника, 
круглосуточный детский стационар с 18 палатами, 
Травмпункт, работающий 24 часа в сутки 7 дней в не-
делю, собственная лаборатория так же работает кру-
глосуточно, аптека и кафе. Около входа имеется вер-
толетная площадка. Команда врачей прошла жесткий 
отбор, высококлассных специалистов переманивали 
даже из других субъектов страны. 

Первышов отметил, что именно это и являет-
ся одной из целей Стратегии развития Краснодара 
— обеспечить горожан достойным уровнем здраво-
охранения, развивать государственные и частные 
клиники, укреплять позиции главного медицинского 
центра на Юге России. 

Роды в воде, ароматерапия, 
любимая музыка и приглушенный 
свет
Когда высокие гости разъехались, нам удалось пооб-
щаться с врачом высшей категории, акушером-гине-
кологом Оксаной Горбулиной — именно она возгла-
вила новый роддом. 

— У нас ультрасовременная техника: 30 единиц 
оборудования экспертного класса (УЗИ, МРТ, ЭКГ, КТ 
и др.), некоторых аппаратов нет больше ни в одной 
клинике страны, штат из 150 грамотных медицинских 
сотрудников, в том числе более 40 опытных гинеко-
логов. За 2,5 года, которые потребовались на реали-
зацию проекта, мы успели продумать каждую деталь, 
чтобы нашим пациентам было максимально комфор-
тно,— объяснила Оксана Анатольевна.— Например, бу-
дущим мамам не нужно переживать о том, что взять 
с собой в роддом, и заранее собирать сумку. Мы пре-
доставим все необходимое и для нее, и для новорож-
денного: белье, пеленки, полотенца, одежду, подгуз-
ники, средства гигиены. Уютные палаты, заботливые 
доктора, шестиразовое питание и полезные переку-
сы — беременным важно чувствовать себя спокойно, 
и здесь они действительно могут расслабиться. 

По словам заместителя главного врача, в кли-
нике возможны любые варианты родовспоможения: 

и кесарево сечение, и естественные роды. Однако, 
если нет угрозы здоровью мамы и ребенка, тут от-
дают предпочтение второму варианту. При необ-
ходимости применяются современные процедуры 
обезболивания: эпидуральная и спинальная ане-
стезия. А при наличии противопоказаний — медика-
ментозное обезболивание. При этом врачи в один 
голос говорят, что в самый ответственный момент 
главное — исключить фактор стресса. Обстановка 
должна быть дружелюбной и располагающей, по-
этому тут созданы все условия для ощущения без-
опасности и уюта. В палатах есть функциональные 
кровати, душевые, гидромассажные ванны, фит-
болы. Если женщину успокаивает расслабляющая 
музыка и рассеянный приглушенный свет, ей это 
организуют. Просит полнейшую тишину и темноту? 
Не вопрос. Предусмотрена тут и ароматерапия — все 
ради облегчения схваток. Проживать этот процесс 
можно и в вертикальном положении, и сидя, и лежа 
в воде — для этого в двух родзалах из четырех есть 
большие ванны и беспроводной аппарат кардиото-
кографии.

Папа перережет пуповину
Многие специалисты считают, что присутствие 
близкого человека во время родов снижает у бу-
дущей мамы уровень стресса и отвлекает от боли. 

При согласии женщины ее могут сопровождать муж, 
мама, подруга или доула. Держать за руку, перере-
зать пуповину, сделать первое совместное селфи 
— все это доступно благодаря услуге «партнерские 
роды» в новом медцентре Клиники Екатеринин-
ская. Для этого необходимо будет пройти обследо-
вание, сдать анализы, получить справку с допуском 
в палату. Впрочем, если молодые родители к такому 
не готовы, папа или кто-то из членов семьи могут 
подождать появления ребенка в комфортно обору-
дованной комнате. 

Еще один немаловажный момент: новорож-
денного здесь не уносят сразу от мамы, а приклады-
вают к ее груди. Специалисты объясняют, что первый 
час после появления крохи на свет неспроста назы-
вают золотым. Он имеет огромное значение, потому 
что в этот период происходит импринтинг, то есть 
запечатление. Это процесс запоминания младен-
цем голосов, запахов, телесных ощущений, первых 
увиденных лиц. Врачи говорят, что это серьезный 
психофизиологический механизм, активно влияю-
щий в будущем на поведение и эмоциональное со-
стояние человека. Если вдруг маме потребуется ме-
дицинская помощь, то взять ребенка на руки может 
отец, бабушка или дедушка. 

Они также могут остаться в клинике до выписки, 
им предоставят отдельные спальные места. Правда, 

за это придется доплатить — в контракт подобная 
услуга не входит. По его условиям женщина с ма-
лышом могут провести в медцентре три дня после 
естественных родов и четыре — после оперативных. 
В это время неонатологи круглосуточно будут на-
блюдать младенца, рассказывать о правилах ухода 
за ним и помогать наладить грудное вскармливание. 

При выписке в роддоме можно заказать фото-
сессию. В клинике Екатерининская есть специальная 
комната для съемки и подготовки к ней, туда мож-
но пригласить родственников, друзей, визажиста. 
Счастливое событие запечатлеют одни из лучших 
фотографов города.

Еще один приятный момент при выписке - 
мама и младенец получают целый бокс с набором 
подарков от клиники.

Кстати, первый малыш появился тут в день офи-
циального открытия роддома, 1 ноября. Говорят, это 
хороший знак. В честь первенца молодой папа по-
садил дерево на территории клиники.

Первый частный роддом в Краснодаре: 
инвестиции, услуги, стоимость
Клиника Екатерининская 
запустила уникальный 
для Кубани проект

5 вопросов специалистам 
Клиники Екатерининская

— �Во сколько обойдется ведение беремен-
ности?

— �В первом триместре – 30 000 рублей, 
во втором – 10 000, в третьем – 25 000.

— �На каком сроке заключают контракт 
с роддомом?

— �В 36 недель, с 37 недель и 1 дня контракт 
вступает в силу.

— �Стоимость родов в этом медцентре?
— �Естественные роды и кесарево сече-

ние стоят одинаково — 75 тысяч рублей. 
Индивидуальные роды с возможностью 
выбора врача обойдутся в 150 тысяч.

— �Что из себя представляет частный род-
дом?

— �Лечебное учреждение Клиники Екате-
рининская занимает общую площадь 
7500 м2, там есть 4 родильных зала, опера-
ционная, 2 предродовые и 16 послеродо-
вых палат, 18 палат детского стационара, 
отделение реанимации новорожденных, 
палата интенсивной терапии, лаборато-
рия, круглосуточный травмпункт. Во вре-
мя появления малыша на свет в зале 
присутствуют два акушера-гинеколога, 
анестезиолог, реаниматолог, неонатолог. 

— �Что такое патронаж врача?
— �Это отдельная услуга — осмотр ребенка 

до 1 месяца. Врач-педиатр и медсестра 
приходят на дом. Плюс на 14-й день 
жизни они берут анализы и определяют 
общий и прямой билирубин, АЛТ, АСТ 
(по показаниям при наличии желтухи). 
Стоимость — 30 000 рублей. Оплата врача 
за выезд — 1500 рублей.
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