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Лечить красиво
О персональном подходе в стоматологии
Ирина Мишина 

Несмотря на то что сейчас активно 
набирает популярность цифровая 
стоматология (когда коронки 
и виниры изготавливает не техник, 
а компьютер), в клинике не отказы-
ваются от ручного изготовления 
виниров и коронок. Техник под 
руководством врача работает как 
скульптор: он наносит послойно 
керамику, создавая естественную 
морфологию зуба, которую не смо-
жет повторить компьютер.
Для отбеливания и для виниров 
существуют разные показания. 

В и н и р ы  и л и  о т б е л и в а н и е
Отбеливание позволяет только 
осветлить зубы, никак не влияя 
на их форму и топографию поверх-
ности, но это отличный и доступ-
ный способ в короткие сроки преоб-
разить свою улыбку. При использо-
вании виниров больше опций: здесь 
есть возможность изменить размер 
зубов, их форму и цвет, скорректи-
ровать промежутки между зубами.

Стоматолог-пародонто-
лог, хирург-импланто-
лог — таковы главные 
направления деятельно-
сти доктора Бернацкого. 
Прежде чем возглавить 
клинику, Борис Сергеевич 
перенимал опыт у луч-
ших врачей Европы, 

Израиля, Америки, 
а с 1998 по 2004 год рабо-
тал военным врачом 
в Армии обороны Израи-
ля. Вернувшись в Москву, 
активно занимался изу-
чением и совершенство-
ванием методик регене-
рации костной ткани 

перед имплантацией, 
выполнял различные 
виды протезирования 
при аномалиях прикуса, 
занимался эстетическим 
протезированием. Про-
вел более 20 тысяч 
имплантаций.

КЛИНИКА Queen Nella была открыта 20 декабря 2013 
года доктором Борисом Бернацким.

Все началось с названия, и это ключевой момент в развитии 
и становлении клиники. «Я назвал ее в честь моей мамы,— гово-
рит Борис Сергеевич.— Эта клиника рождалась с душой. И все, 
что я сейчас имею, это благодаря моему самому близкому челове-
ку, моей маме. Именно по этой причине я знал задолго до откры-
тия клиники, как она будет называться». Поэтому семейный, или, 
как сейчас принято говорить, персональный подход — это глав-
ная особенность в работе клиники, ее важное преимущество. Для 
каждого пациента здесь разрабатывается комплексный план ле-
чения и применяются свои методики, эффективные в каждом 
отдельном случае. Клиника постоянно совершенствуется, здесь 
применяются современные цифровые технологии, новые аппа-
раты и материалы. На что стоит обратить особое внимание?

Главный врач  
к линики Queen Nell a  

Борис Бернацкий
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И н н о в а ц и и
В каждом кабинете клиники уста-
новлены самые высококлассные 
и эргономичные микроскопы OPMI 
PROergo ведущего производителя 
в этой отрасли — Carl Zeiss. Исполь-
зование операционного микроско-
па это высокий стандарт качества 
работы современного врача-стома-
толога. В клинике работает система 
Cerec, представляющая собой циф-
ровые технологии в стоматологии. 
Это полный цикл цифрового произ-
водства реставрации, от сканирова-
ния зубного ряда (сегодня в некото-
рых ситуациях можно отказаться 
от традиционных оттисков) до ком-
пьютерного моделирования рестав-
раций и компьютерного изготовле-
ния — фрезерования или 3D-печати.

А в т о р с к а я  м е т од и к а
Авторская методика немедленной 
имплантации доктора Бернацкого 
B2S — это модифицированная мето-
дика IDR, впервые примененная 
им в 2004 году. В отличие от классиче-
ской методики, Борис Бернацкий 
усовершенствовал технику имплан-
тации с целью минимизации ослож-
нений и объективной оценки опера-
ционного поля. Модификация заклю-
чается в том, что, в отличие от перво-
начального протокола (последова-
тельности операций), который пред-
полагает закрытый лоскут и субъек-
тивную оценку костного дефекта, 
Борис Бернацкий вводит новый 
этап, предполагающий отслаивание 
слизистого лоскута (десны) для пол-
ноценного обзора дефекта. Методика 
немедленной имплантации позволя-
ет пациенту выйти из клиники 
с готовой реставрацией. Доктор Бер-
нацкий провел уже более тысячи 
успешных операций.

О м о л о ж е н и е
Мы привыкли видеть взрослых, 
пожилых людей неулыбчивыми, 
с ярко выраженными носогубными 
складками, заломами в уголках рта. 
Все эти признаки являются след-
ствием неправильного положения 
зубов, снижения высоты прикуса, 
а также могут быть вызваны поте-
рей зубов. Сейчас появились мето-
дики, позволяющие изменить при-
кус не только у детей, но и у пациен-
тов зрелого возраста. К их лечению 
в клинике подходят комплексно: 
пациента ведет не только врач-
ортодонт, который исправляет 
положение зубов, но и врач-
имплантолог, ортопед, терапевт. 
В результате меняется не только 
улыбка, но и все лицо: морщины 
разглаживаются, возраст отступает.
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