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жен-блюда готовят на ужин на открытой 
кухне в Veli. За кондитерскими экспери-
ментами — в Deli. По запросу гостям со-
бирают корзины для пикника. Берите 
такую и отправляйтесь на необитаемый 
остров Маслеггихура. В баре Cowry Club 
у центрального бассейна днем можно 
пить коктейли прямо в купальнике, а к ве-
черу нарядиться для танцев и веселья. 
Миксологи разработали довольно обшир-
ное коктейльное меню (самое большое 
на Мальдивах, как они утверждают). 
Но особенное место в списке занимает Iru. 
То ли бар, то ли глэмпинг. На пляже в обу-
строенных вигвамах и бунгало можно за-

горать днем, любоваться закатом вечером 
и отдыхать после захода солнца.
Правда, праздно валяться гости переста-
ют день на третий-четвертый после приез-
да. Видимо, что-то такое витает в воздухе, 
но почти все уже через пару дней готовы 
к активному времяпрепровождению. Лич-
ный тренер оценивает физическую под-
готовку и расписывает индивидуальную 
программу: мышечная масса, растяжка, 
выносливость, фитнес. Список доступных 
занятий включает пилоксинг (бокс, пила-
тес и танец в одном флаконе), бокс и кик-
боксинг, зумба-фитнес, функциональный 
фитнес, круговые тренировки, растяжку, 

буткамп, вспомогательные утренние про-
бежки по пляжу, пилатес. Кроме того, есть 
бесплатные групповые занятия. На закате 
и рассвете проводится «тренировка маль-
дивского воина» — упражнения повторяют 
движения воинов и ремесленников про-
шлых столетий. Для силовых тренировок 
используются древесные брусья и скорлупа 
кокосового ореха. А после, конечно,— в Ko-
kaa Spa, завоевавший две награды — «Луч-
ший спа-центр в мире 2017» от National 
Geographic Traveler и Luxury Island Resort Spa 
от Luxury Spa Awards 2017. В спа-меню — при-
вычные массажи, ароматерапия, оберты-
вания и специальные масляные ритуалы, 

массажи кристаллами, сонные процедуры 
на грани медитации и массаж шеи, головы 
и ног для тех, у кого джет-лег. 
Пока родители в спа — дети в детском клу-
бе. В зависимости от возраста и времени 
суток они или заняты поделками, или смо-
трят кино под звездным небом, или игра-
ют в волейбол, или рыбачат — аниматоры 
каждый день предлагают детям и подрост-
кам новые занятия и развлечения. В дни 
рождественских и новогодних каникул 
обещают еще и мастер-класс по посадке 
новогодних елок, мастер-класс по изготов-
лению елочных игрушек и другие развле-
чения для всей семьи.
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