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Сын священника
Джеймса Артура Рэя одно время счита-
ли «преемником» Тони Роббинса на 
месте коуча номер один в США. Несмо-
тря на непростой жизненный путь, 
сам Рэй, похоже, все еще пытается до-
стичь этой цели.

Джеймс Артур Рэй родился 22 ноя-
бря 1957 года в штате Оклахома в се-
мье священника. По его собствен-
ным словам, в детстве он испытывал 
сильный дискомфорт от того, что его 
отец отдает всю душу работе, помога-
ет огромному числу людей, но при 
этом не может найти деньги, чтобы 
сводить сына к парикмахеру или ку-
пить ему бейсбольную варежку. 
К слову, по отзывам знавших Рэя, 
это неправда — мальчик всегда был 
хорошо одет.

Бросив колледж, Рэй сменил не-
сколько мест работы, пока не попал 

в отдел продаж компании AT&T, где 
сделал небольшую карьеру, попав 
в группу инструкторов, ведущих дело-
вые тренинги.

Известность пришла к нему в 2006 
году после выхода на экраны фильма 
«Тайна» (Secret). В этом культовом 
фильме последователей философии 
New Age звучит интервью с Рэем.

В 2007 году Джеймс Рэй получил на-
граду международной образователь-
ной организации Toastmasters 
International за выдающиеся лидер-
ские и коммуникационные навыки. 

Выпущенная им в 2008 году книга 
«Гармоничное богатство» (Harmonic 
Wealth: The Secret to Attracting the Life 
You Want) вошла в список бестселле-

ров по версии The New York Times. 
Первый тираж — 200 тыс. экземпля-
ров — разлетелся моментально. Жур-
нал Fortune посвятил ему статью «Че-
ловек, который будет Роббинсом, Ко-
ви и Чопрой». Автор статьи с востор-
гом отзывался о новичке, ворвавшем-
ся в высококонкурентный мир орато-
ров-мотиваторов, и предрекал ему ве-
ликое будущее. В статье описывается 
двухдневный семинар Джеймса Рэя 
в конференц-центре города Арлинго-
тон в штате Техас. Несколько сот чело-
век заплатили по $1297 за то, чтобы 
провести уикенд в компании Рэя. Вот 
что они слышали со сцены: «Я могу по-
мочь вам делать деньги. Деньги — это 
просто. Но если вы полностью забро-
сите другие сферы вашей жизни, они 
вернутся и укусят вас за задницу, силь-
но укусят. Стабильность — вот в чем 
суть. Эта концепция называется гармо-
ничным богатством».

Рэй рассказывал о гармоничном бо-
гатстве в популярных телешоу, в том 
числе у Опры Уинфри и у Ларри Кин-
га, его включали в состав жюри кон-
курса красоты «Мисс Америка».

В 2009 году принадлежащая Рэю 
компания James Ray International во-
шла в рейтинг 500 самых быстрорасту-
щих компаний США, составляемый 
деловым журналом Inc. Темпы роста 
составили 547% за год, а годовой доход 
достиг $9,4 млн. 

Цена участия в проводимых им 
многодневных ритритах «Духовный 
воин» дошла до $10 тыс. с человека. 
За эти деньги он выводил участников 
семинаров из зоны комфорта с помо-
щью поста, медитации и физических 
упражнений на выносливость.

Доказывая превосходство духа над 
физической силой, Рэй заставлял 
участников своих семинаров ходить 

КОУЧИНГ В ЦИФРАХ

Международная федерация коучинга 
(International Coach Federation) — круп-
нейшая мировая организация професси-
ональных коучей, которая по состоянию 
на май 2019 года объединила 36 848 
членов в 145 странах мира. 
26 345 человек в 119 странах являются 
обладателями сертификатов ICF: 
у 15 383 человек есть сертификат 
Associate Certified Coach (АСС, ассоции-
рованный сертифицированный коуч), 
у 9888 человек — сертификат Professional 
Certified Coach (PCC, профессиональный 
сертифицированный коуч) и 1074 чело-
века обладают высшим сертификатом — 
Master Certified Coach (MCC, сертифици-
рованный мастер-коуч). По последним 
опубликованным данным российского 
отделения ICF, в 15 регионах нашей стра-
ны активно практикуют свыше 350 серти-
фицированных коучей, по данным ICF на 
май 2019 года, членами федерации яв-
ляются 413 россиян. Обладателей серти-
фиката MCC в России всего девять.
Чуть больше половины практикующих 
 коучей старше 50 лет. Средний возраст 
коуча — 50–54 года. 67% коучей — жен-
щины. Ежегодный членский взнос ICF 
 составляет $245.
По данным ICF, примерно каждый третий 
практикующий коуч в мире не состоит 
в ICF. Для России это соотношение неак-
туально. Число членов ICF в нашей стра-
не, по разным оценкам, в 2,5–10 раз 
меньше общего числа коучей. Дело в том, 
что в России действует несколько школ 
коучинга, не аккредитованных на между-
народном уровне, а также большое число 
коучей работает без какого-либо серти-
фиката вообще.

Практически весь срок коуч  
провел в камере-одиночке —  
из соображений обеспечения  
его безопасности. Другие  
заключенные оскорбляли  
Рэя и угрожали ему убийством
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