
S T O R Y КОММЕРСАНТЪ ДЕНЬГИ  №52 (20.11.2019)66

нтернет переполнен статьями о том, что такое коучинг, как он работает, кому он может помочь 
и, безусловно, помогает, о том, как выбрать коуча, о том, как самому стать коучем. 
На последнюю тему пишут чаще всего практикующие коучи или кто-то по их зака-
зу. Путь к успеху в их изложении выглядит так: пройти курс обучения у конкрет-
ного коуча или на курсах, после чего получить сертификат и выйти в свободное 
плавание. Писать книги по совершенствованию, читать мотивационные лекции, 
проводить семинары и тренинги, создавать сайты и приложения для смартфона, 
записывать аудиокурсы и подкасты, работать с частными и корпоративными кли-
ентами лицом к лицу и по скайпу. А дальше все зависит только от тебя, ты смо-
жешь, ты успешный и сильный, ты достигнешь того, чего ты на самом деле досто-
ин, раскроешь свой внутренний потенциал, ты добьешься, просто поверь в себя… 
Но данная статья не об этом. А о деньгах.

Маркетинговое агентство Market Research.com в 2016 году оценило мировой ры-
нок индустрии самосовершенствования и развития личности в $9,9 млрд и спрог-
нозировало его ежегодный рост на 5,6% — до $13,2 млрд в 2022 году.

В профессии коуча есть большой 
плюс и большой минус. Начнем с плю-
са. Для того чтобы начать работать коу-
чем, не нужно по большому счету ни-
чего. Ни стартового капитала, ни обра-
зования, ни справки о профессиональ-
ной подготовке. Если очень хочется, 
такую справку можно, конечно, полу-
чить. Курсов по обучению коучей су-
ществует чуть меньше, чем самих коу-
чей. Но человеку без справки работать 
коучем не запрещено.

Вторая новость — плохая. Подавля-
ющее большинство учителей жизни, 
вопреки распространенному мнению, 
зарабатывают не очень много, а то 
и вовсе мало. Кое-кто имеет другое ме-
сто работы, а коучингом подрабатыва-
ет от случая к случаю. Но, как в любой 
творческой профессии, а коучинг, без-
условно, профессия творческая, лишь 
некоторые счастливцы получают за 
свой талант большие деньги.

Рассмотрим биографии нескольких 
таких счастливцев. Они, если присмо-
треться, могут дать большее представ-
ление о профессии коуча, чем любые 
книжки-бестселлеры по самосовер-
шенствованию, написанные лучшими 
коучами мира.

Исполин
Самым высокооплачиваемым и попу-
лярным коучем в мире принято счи-
тать Тони Роббинса. В России он стал 
широко известен после прошлогодне-
го выступления в московском спорт-
комплексе «Олимпийский». Билеты 
на его шоу стоили от 30 тыс. до 500 тыс. 
руб., а гонорар самого Тони составил 
$1 млн. В соцсетях поднялась настоя-
щая буря с сотнями тысяч отзывов в ди-
апазоне от «феноменальный успех» до 
«необъяснимый лохотрон». В этом году 
Роббинс должен был приехать в рос-
сийскую столицу снова, уже продава-
лись билеты, но выступление было от-
менено. Вряд ли это сильно ударит по 
кошельку знаменитого коуча. В США 
он получает больше жалкого миллиона 
долларов, заработанного в Москве.

Энтони Джей Махаворич родился 
в Северном Голливуде, штат Калифор-
ния, в семье хорватских иммигрантов 
29 февраля 1960 года. Его родители 
развелись, когда ему было семь лет. 
Мать впоследствии неоднократно вы-
ходила замуж. Тони получил фамилию 
одного из ее мужей, Джима Роббинса. 
Из-за того что мать злоупотребляла ал-
коголем и таблетками, Тони еще 

Они харизматичны, самоуверенны и передают эту 
уверенность всем, кто их слушает. Они оказывают 
помощь в выборе карьеры, переходе на другое место 
работы, дают советы по началу бизнеса, объясняют, 
как стать более организованным, усовершенство-
вать свои навыки маркетинга и продаж, улучшить  
отношения с детьми, родителями, противополож-
ным (или своим) полом, похудеть, добиться успеха 
в любой другой сфере жизни, понять смысл жизни. 
Они —  коучи.
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