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ПАЛЛИАТИВНАЯ ПОМОЩЬ

Облегчить страдания
В августе 2019 года в Санкт-Петербурге появилась региональная программа 
по развитию системы паллиативной медицинской помощи на 2019–2024 годы. 
Одна из основных ее задач — повышение качества жизни неизлечимо 
больных пациентов. Специалисты уверены, что будущее этой сферы — 
за междисциплинарным подходом и тесным взаимодействием государственных 
учреждений и некоммерческих организаций.

АЛЕНА ШЕРЕМЕТЬЕВА

Паллиативная медицинская помощь в Санкт-
Петербурге оказывается взрослым и детям с не-
излечимыми прогрессирующими заболеваниями 
или состояниями, угрожающими жизни или со-
кращающими ее продолжительность, в стадии, 
когда отсутствуют или исчерпаны все возможно-
сти лечения.

По оценкам Эдуарда Москалева, главного вне- 
штатного специалиста по паллиативной помощи 
комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга 
и главного врача СПб ГКУЗ «Хоспис № 4», острая 
необходимость развития системы оказания пал-

лиативной медицинской помощи в Петербурге об-
условлена устойчивой тенденцией к увеличению 
доли лиц пожилого и старческого возраста, а так-
же сохраняющейся структурой смертности населе-
ния города.

По методике расчета ВОЗ, в Санкт-Петербурге 
ежегодно нуждаются в паллиативной помощи бо-
лее 40 тыс. человек, говорит Екатерина Овсянни-
кова, старший координатор фонда помощи хоспи-
сам «Вера», руководитель паллиативного проекта 
фонда AdVita.

«Представьте на минуту эту цифру: это же прак-
тически население Кронштадта. Так как принцип 
паллиативной помощи в том, чтобы помогать не 

только пациенту, но и его близким, по мировой 
практике считают потребность из расчета пациент 
плюс его родные и близкие. Если применить этот 
принцип к Санкт-Петербургу, то число тех, кто 
нуждается в паллиативной помощи, возрастает до 
600 тыс. человек»,— отмечает госпожа Овсянни-
кова.

Согласно данным комитета по здравоохране-
нию Санкт-Петербурга, в 2019 году на оказание 
паллиативной медицинской помощи из городско-
го бюджета было выделено более 1,2 млрд рублей.

«При этом более 77% всех расходов, выделен-
ных из бюджета Санкт-Петербурга, приходится на 
заработную плату и начисления, 9,9% — на ком-
мунальные, транспортные услуги, работы и услу-
ги по содержанию имущества, в том числе услуги 
связи. На приобретение современного оборудо-
вания и расходных материалов, включая лекар-
ственные препараты, наркотические анальгетики 
и средства по уходу, остается не более 13,1% выде-
ленных бюджетных средств»,— сообщает Эдуард 
Москалев.

Острая необходимость развития системы оказания паллиативной медицинской 
помощи в Петербурге обусловлена устойчивой тенденцией к увеличению доли 
лиц пожилого и старческого возраста, а также сохраняющейся структурой 
смертности населения города 
Фото Александра Петросяна

ПО МЕТОДИКЕ РАСЧЕТА ВОЗ, В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 
ЕЖЕГОДНО НУЖДАЮТСЯ В ПАЛЛИАТИВНОЙ ПОМОЩИ 
БОЛЕЕ 40 ТЫС. ЧЕЛОВЕК
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