
даря комплексному подходу — мы интенсивно 
воздействуем на различные системы организма. 
Например, постоянно меняющаяся температура 
воды и мощность напора в душе шарко ускоря-
ют процесс регенерации клеток, и проблемные 
зоны уменьшаются в объеме. Лимфодренажный 
массаж избавляет организм от излишков воды. 
Стимуляции аккупунктурных точек на ушных 
раковинах специальными микроиглами активи-
зируют функции очищения, снижают аппетит и 
налаживают работу органов пищеварения.

Но стоит помнить, что очищение организ-
ма — это совместная работа врача и пациента. 
Безусловно, придется пересмотреть свой раци-
он и отказаться от вредной пищи. Мы формиру-
ем меню на каждый день таким образом, чтобы 
пациент как можно быстрее адаптировался к 
новому полезному режиму и воспринимал его 
с легкостью. Важно, что по окончанию курса че-
ловек воспринимает новый рацион как вполне 
привычный. 

— А как часто нужно проходить детоксика-
цию?
—Желательно два раза в год. При этом, как я уже 
сказала, пройдя комплексное лечение, в после-
дующем можно обойтись кратковременными 

курсами, просто для 
поддержания орга-
низма в тонусе.

— И напоследок, 
скажите, чем отли-
чается прохожде-
ние детокса у  вас 
от аналогичного предложения в других кли-
никах?
— В опыте. С программами детоксикации Красно-
дарская бальнеолечебница работает уже 43 года. 
Мы являемся последователями советского подхо-
да лечения болезней, который в первую очередь 
подразумевал профилактику. На этом и строился 
главный принцип качественной советской меди-
цины — вместо того, чтобы лечить болезнь, лучше 
предотвращать ее появление. 

В основе всех наших программ лежит уни-
кальная минеральная вода, источники ко-
торой располагаются у нас на территории. 
Эти целебные воды сами по себе очень по-
лезны, а в комплексе с медицинскими про-
цедурами значительно ускоряют процесс 
детоксикации и оздоровления организма. 
И еще немаловажен территориальный фактор. 
Мы находимся в центре Краснодара, поэто-

му жители города могут проходить лечение, не 
прерывая привычный ритм жизни. Не нужно 
планировать отпуск в санатории, тратиться на 
авиа или ж/д билеты, чтобы почувствовать себя 
лучше. Пациенты имеют возможность посещать 
лечебницу, например, вечером после работы, а 
затем ехать домой. Главное при этом соблюдать 
предписания врача! А для тех, кто хочет пребы-
вать в лечебнице на протяжении всего курса, у 
нас есть гостиничные номера, располагаясь в 
которых пациент будет получать комплексное 
лечение под постоянным наблюдением врачей. 

За все время работы бальнеолечебницы, кур-
сы очищения организма прошли более полумил-
лиона человек. Это позволило нашей программе 
детоксикации преодолеть долгий путь сменя-
ющих друг друга медицинских технологий и 
оформиться сегодня в одну из самых совершен-
ных и эффективных на российском рынке.

Чувствовать себя 
сильным и энергичным 
независимо от возраста, 
повысить качество 
и продолжительность 
жизни – все это дает 
нам детокс




