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День рождения 
О необычном удовольствии
Светлана Рысева 

ЕСЛИ бы десять лет назад мне кто-
то сказал, что на родах можно получить 
удовольствие, я бы, наверное, рассмея-
лась этому человеку в лицо. С чем угод-
но, но не с удовольствием связывала 
я таинство появления на свет новой жизни. 
Но, оказалось, все возможно.

Как любая ответственная мать, я начала 
готовиться к рождению второго малыша 
заранее. Выписала все известные роддома 
и врачей, у которых рожали подруги, и ста-
ла вычеркивать тех, кто по каким-то па-
раметрам не подходил. Конечно, первым 
делом сразу возникла мысль улететь в Шта-
ты или в Израиль. Но заграница отпадала. 
У старшей дочери своя жизнь — ни оставить 

ее надолго, ни брать с собой не казалось мне 
разумными вариантами. У человека и так 
стресс в виде нового члена семьи, а тут еще 
и без друзей, и в новой обстановке. Остава-
лась Москва, где роддома есть на любой вкус 
и кошелек. Но, как известно, ответственной 
матери «любой» роддом не подходит. Мне 
нужен был такой, чтобы прислушивались 
и уважительно относились к моим порой 
не самым очевидным пожеланиям просто 
потому, что они мои. Чтобы посещали меня 
с утра до ночи многочисленные родствен-
ники и друзья, которых я вдруг захочу уви-
деть в час ночи. Чтобы не бояться ни за себя, 
ни за малыша, в случае чего. Чтобы гармо-
ния, взаимопонимание, комфорт и кор-

мили вкусно. И, разумеется, чтобы близко 
из любого конца Москвы (работающая мать 
не знает, в какой момент у нее начнутся ро-
ды и на какой важной встрече она будет). 
На первый взгляд комбинация казалась 
малореализуемой.

Однако я провела тщательную материн-
скую разведку, и обнаружился подходя-
щий прецедент — роддом Европейского 
медицинского центра (EMC) на улице Прав-
ды. Который умудрился даже превзойти 
мой суровый чек-лист. Роддом ЕМС оказал-
ся оплотом западной медицины в самом 
центре Москвы — беременность и роды 
ведутся по международным протоколам, 
а врачи в обязательном порядке прохо-
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