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ем случае — пять дней), и каждое утро после 
долгого разговора с доктором порция масла 
увеличивается. В дни, когда ты пьешь гхи, 
количество процедур уменьшается до од-
ной, ты завтракаешь маслом и затем только 
ужинаешь. Масло активизирует пищеваре-
ние, накопленные в теле токсины начинают 
выходить из тканей в желудочно-кишеч-
ный тракт. Надо сказать, что, пока пьешь 
масло, ощущаешь сильную усталость, апа-
тию, все время хочется спать, но делать это-
го нельзя. Во время приема гхи буквально 
все сотрудники клиники поддерживали 
меня. И это было очень приятно. На шестой 
день доктор Шанкар сказал, что мой орга-
низм достаточно хорошо «промаслился», 
и прием гхи мне отменили. Это означало, 
что в мою жизнь возвращается пятиразо-
вое питание, увеличивается число проце-
дур (дважды в день) и добавляется еще один 
класс йоги. Но все это после еще одной мало-
приятной процедуры, которая называется 
purgation day (день чистки кишечника с по-
мощью слабительного). Постепенно все вер-
нулось на круги своя: процедуры, которые 
назначал доктор Шанкар и проводил теперь 
Ниджу, становились интенсивнее и разно-
образнее. Большинство массажей делается 
в четыре руки и с маслом.

Ключевые лечебные процедуры / масса-
жи следующие: калари ужичиль (мягкий 
массаж головы и ритмичный массаж все-
го тела специально подобранными масла-
ми), дхатху пушти ужичиль (интенсивный 
массаж всего тела в четыре руки), пижичил 
(умасливание тела и потоотделение), ши-
родхара (процедура, в ходе которой на лоб, 
в район третьего глаза выливается теплое 
масло или лечебный раствор травяных ма-
сел, пахты и молока), подикижи (массаж 
в четыре руки с горячими мешочками, с тра-
вяной пудрой и маслом), шировасти (нане-
сение масла на голову и оставление его там 
на предписанное время) и так далее. После 
приема гхи, очищения кишечника, масса-

жей и диеты я сбросил 7 кг и почувствовал 
(и это, как мне кажется, чувствует каждый, 
кто бывал в этой клинике) невероятную лег-
кость в теле и голове. В этот раз мои 18 дней 
в Kalari Rasayana пролетели быстро. На по-
следней консультации мне выдали аюрве-
дические лекарства на два месяца вперед, 
рекомендации по питанию и занятиям йо-
гой. Доктор Шанкар дал индивидуальные 
рекомендации и посоветовал рано ложить-
ся спать и рано вставать.

В клинике существует традиция фото-
графировать всех клиентов с персоналом. 
Вот и в этот раз директор сфотографиро-
вал меня с персоналом клиники, и теперь 
у меня есть еще одна памятная фотография 
из Kalari Rasayana. До следующего визита. 
И я знаю, что он случится. Потому что я по-
любил это место и людей всей душой.

Что такое 
панчакарма

Панчакарма — классиче�
ская пятиступенчатая си�
стема омоложения. Проце�
дуры, входящие в програм�
му очищения, выводят ток�
сины и шлаки из всех кана�
лов организма, при этом 
улучшается микроциркуля�
ция крови и лимфы, проис�
ходит регенерация клеток 
и омоложение тканей. Бла�
годаря маслам и травяным 
настоям токсины, нако�
пившиеся в организме, 
принимают водораствори�
мую форму, что существен�
но облегчает их выведение. 
Список болезней, для лече�
ния которых используется 
эта программа, внушите�
лен: вегетативные наруше�
ния, заболевания сердечно�
сосудистой и нервной си�
стемы, болезни желудочно�
кишечного тракта, заболе�
вания суставов и позвоноч�
ника, аллергия, гинеколо�
гические заболевания 
и многое другое. Панчакар�
му назначают и здоровым 
людям для улучшения кро�
вообращения, ускорения 
обмена веществ, общего 
омоложения, очищения со�
судов от шлаков и холесте�
рина, снятия синдрома 
хронической усталости 
и повышения жизненного 
тонуса. При помощи панча�
кармы можно восстано�
вить баланс дош и гармо�
нию в организме.
Лучшим временем для пан�
чакармы и любых других 
аюрведических процедур 
считается сезон дождей. 
В это время поры лучше от�
крываются, делая кожу 
более восприимчивой к по�
лезным веществам, а лекар�
ства и масла глубже прони�
кают в организм. В Керале 
два сезона дождей: в июле—
августе, когда дождь идет 
непрерывно и местные 
озера выходят из берегов, 
и менее экстремальный, 
в октябре—ноябре.
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