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оставкой продуктов и продуктов фастфуда на дом жителей крупных городов России уже не уди-
вить. Но некоторые предприниматели столицы идут еще дальше. Теперь здесь 
можно заказать доставку настоящих полноценных ресторанных обедов на свой 
вкус. Шеф-повара разрабатывают рецепты рационов с учетом различных целей 
в зависимости от желания потребителя (похудеть, удержать текущий вес, набрать 
мышечную массу и пр.). Совместно с технологами компании организуют приго-
товление блюд на фабриках-кухнях, их упаковку и доставку. Часть сервисов, таких 
как «Яндекс.Шеф» и «Шефмаркет», доставляют фактически заготовки с подробной 
инструкцией для самостоятельной готовки дома. Как признают участники рынка, 
пока неясно, какое из направлений перспективнее, и всем им пока приходится 
активно конкурировать друг с другом, предлагая различные решения. Но найти 
универсальный подход, устраивающий всех потребителей, ни один из сервисов 
пока не может. 

О востребованности сервисов по доставке рационов питания может говорить ра-
стущий в 2019 году интерес к этому бизнесу участников рынка. Тестирует подобный 
проект X5 Retail Group («Пятерочка», «Перекресток», «Карусель»), внедрить аналогич-
ный сервис может «Азбука вкуса», доставлять наборы продуктов начал «Вкусвилл». 

По оценкам гендиректора «Infoline-Аналитики» Михаила Бурмистрова, почти 
70% заказов продуктовых наборов в денежном выражении (4,5 млрд руб. с НДС за 
2018 год) приходится на пять крупнейших сервисов: Grow Food, Performance Food, 
«Шефмаркет», «Яндекс.Шеф» и Elementaree. Остальную долю рынка делят между 
собой примерно 20 компаний, среди которых — Just for You, GrinDin, Easy Meal, 
«Дома вкуснее», justfood и пр.

На всем готовом
Сервисы, как Grow Food, Performance Food, GrinDin и justfood, работают в схо-
жей концепции. Компании позиционируют себя как поставщики готового здо-
рового питания, в том числе для желающих сбросить вес и спортсменов. В зави-
симости от целей, количества калорий и пр. потребителю предлагаются различ-
ные варианты меню. 

У Grow Food доступны тарифы от Super Detox (около 800 ккал в сутки, меню на 
один день состояло из гранолы, салатов, супа, куриной грудки и овощей на пару) 
до Power (примерно 2,5 тыс. ккал в сутки, в меню — шарлотка, каша, лапша, кар-
тофель, несколько видов мясных блюд и пр.). Super Detox рассчитан на шесть 
дней, стоимость со скидкой — 1–9 тыс. руб. Power на шесть дней обойдется 
в 6,3 тыс. руб., на 24 дня с учетом доступной скидки в 10% — 22,68 тыс. руб. Про-
граммы Performance Food рассчитаны на 900–6 тыс. ккал в день, стоимость в за-
висимости от меню — 1,5–2,3 тыс. руб. в день. Цены на дневные тарифы GrinDin 
на 900–2,2 тыс. ккал начинаются от 1,5–3,4 тыс. руб. Justfood предлагает четыре 
программы на 1,2–2,5 тыс. ккал в сутки по 6,7–8,2 тыс. руб. за пять дней. Доставка 
осуществляется по определенным дням, большинство сервисов работают в Мо-
скве и в ближайшем Подмосковье. 

Как отмечает господин Бурмистров, на начальном этапе развития сервисов 
 доставки комплексных рационов основную часть целевой аудитории составляли 
именно поклонники здорового образа жизни, заинтересованные в том числе 

в диетическом и спортивном пита-
нии. Сегодня же целевой аудиторией 
может считаться буквально каждый 
житель крупного города, утверждает 
один из основателей и СЕО Grow Food 
Даниэль Гальпер. По его данным, 
 сейчас компания выполняет более 
120 тыс. доставок в месяц. Как отмеча-
ет господин Гальпер, подобные серви-
сы позволяют сэкономить до 20 часов 
в неделю на походах по магазинам, 
готовке, мытье посуды и пр. 

Кроме того, проекты позволяют эко-
номить деньги, продолжает Даниэль 
Гальпер. «Допустим, вы хотите купить 
гранолу и йогурт на завтрак, филе ку-
рицы и булгур на обед и ужин, а также 
овощи для салата: вы потратите 
1–1,3 тыс. руб., а пять блюд от Grow 
Food на день обойдутся в 683 руб.»,— 
говорит он. По словам топ-менеджера, 
снизить цены удается за счет IT-
решений, оптимизации расходов на 
логистику и производство блюд. 

Руководитель проекта по доставке 
готовых рационов сети «Вкусвилл» 
Владимир Фарафонов признает, что 
целевой аудиторией все же стоит счи-
тать офисных работников с доходом 
выше среднего, от 100 тыс. руб. в ме-
сяц. Даже в сегменте low-cost на гото-
вые рационы в месяц уходят достаточ-
но большие суммы — от 25 тыс. руб., 
подсчитал он. Но господин Фарафо-
нов согласен, что сервис позволяет 
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РЕСТОРАН НА ДОМУ
 КАК СЭКОНОМИТЬ ДЕНЬГИ И ВРЕМЯ НА ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ

В России набирают популярность сервисы доставки 
продуктовых рационов — наборов блюд на несколь-
ко дней, составленных с учетом потребности в кало-
риях, требований здорового образа жизни и пр. 
 Такие проекты, как Grow Food, Performance Food 
и «Яндекс.Шеф», становятся альтернативой самостоя-
тельному заказу продуктов из интернет-магазинов 
и еды из ресторанов. В чем преимущества подобных 
сервисов для потребителей, разбирались «Деньги».
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