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ли свой сон, но не кожу. Мы вроде бы все уже 
выучили, что нужно защищать ее от солнеч�
ных лучей. Теперь пора подумать о том, как 
бороться с разрушительным воздействием 
синего света. Оказывается, он проникает в 
кожу даже глубже ультрафиолетовых лучей, 
разрушая коллаген и эластин. Он повышает 
производство свободных радикалов в клет�
ках кожи, ускоряя окислительные процессы. 
Это значит больше морщин, потеря тонуса 
кожи и неровный тон.
На защиту здоровья кожи встали косметичес�
кие компании, выпустив за последний год 
специальные средства, призванные нейтрали�
зовать воздействие синего света гаджетов: 
Estee Lauder — восстанавливающее средство 
для кожи вокруг глаз Advanced Night Repair 
Eye, Rivoli — крем Le Visage Creme de Jour 
Jeunesse №02, Uriage — гамму Age Protect, 
Payot — линию Blue Techni Liss.

В новых средствах производители делают 
ставку на антиоксиданты и восстанавливаю�
щие комплексы. «В научном сообществе 
давно обсуждается влияние гаджетов на 
образ жизни и организм человека. Мы два 
года работали над продуктами линии Blue 
Techni Liss, чтобы помочь уменьшить нега�
тивное влияние синего света на кожу,— рас�
сказывает руководитель лаборатории Payot 
Илана Фартук.— Основное активное вещест�
во во всех средствах — экстракт белокудрен�
ника. Он работает как отличный нейтрали�
затор свободных радикалов. Его эффектив�
ность в защите от синего света доказана 
нашими тестами: мы взяли каротиноиды 
(растительные пигменты), чувствительные 
к воздействию HEV, и подвергли их облуче�
нию, предварительно нанеся на часть из 
них крем Blue Techni Liss. Разрушение каро�
тиноидов под защитой крема было мини�

мальным, а без крема — весьма значитель�
ным. А для того чтобы помочь коже выраба�
тывать больше собственной гиалуроновой 
кислоты, а также коллагена и эластина, в 
средства Blue Techni Liss добавили комплекс 
из двух видов гиалуроновой кислоты: высо�
комолекулярной и ретикулированной». 
Кстати, у Payot нет гендерного и возрастного 
деления средств, поэтому линией Blue 
Techni Liss можно поделиться и с мужем, и с 
детьми�подростками.
Конечно, одними кремами не обойтись. 
«Только целостный подход обеспечит вам 
значительные результаты,— советует Илана 
Фартук.— Начните ухаживать за кожей как 
можно раньше, не нарушайте свои биорит�
мы, старайтесь обеспечить чистоту и ком�
фортные условия дома и в других местах, где 
проводите много времени, и вы надолго 
сохраните здоровье и красоту».

1 
Дневной 
разглаживающий 
крем 
Blue Techni Liss Jour, 
Payot

2 
Ночной 
регенерирующий 
бальзам
Blue Techni Liss Nuit, 
Payot

3
Сыворотка 
для возвращения 
упругости 
Blue Techni Liss Concentre, 
Payot

4 
Разглаживающий 
гель 
для области 
вокруг глаз 
Blue Techni Liss Regard, 
Payot

5 
Маска-пилинг 
«Восстанов-
ление» 
Blue Techni Liss Week-End,
Payot
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СКАЗКА О ПОТЕРЯННОМ 
ВРЕМЕНИ УЖЕ НЕ СКАЗКА: 
ГАДЖЕТЫ КРАДУТ НАШИ 
ЛУЧШИЕ ГОДЫ ВО ВСЕХ 
СМЫСЛАХ
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