
b ea u t y 
№ 30                 24 июля 2019

Тематическое приложение 
к газете «Коммерсантъ»

Настоящая защита 
от солнца  
 9

Простые укладки 
и естественный 
цвет волос 
 10

«Морская» 
косметика
 12







коммерсантъстиль 4 июль2019

beauty слово редактора

Летнее время
Легкость — слово сезона. Не нужны больше 
ни сложные и плотные текстуры в кремах, 
ни жесткие фильтры в Instagram (главные 
героини популярной соцсети от них сейчас 
если не совсем отказываются, то по край-
ней мере используют не так агрессивно, 
как раньше). Более того, последнее нашу-
мевшее приложение Faceapp предлагает 
не стирать признаки возраста, а посмотреть 
на то, как вы будете выглядеть лет через 30. 
Уже попробовали? Впечатляет, не правда 
ли? Тренд на открытость, естественность 
и принятие себя делает  нашу жизнь на-
много проще. Среди рекомендаций, кото-
рые мы собрали в небольшом, но важном 
летнем номере,— воплощение этих весьма 
привлекательных принципов: естествен-
ные прически, ухаживающий за кожей 
макияж и косметические средства, отли-
чающиеся натуральным составом. Все, что 
нужно, чтобы быть с собой в полной гармо-
нии. Когда еще, как не летом?

Ирина Кириенко

На обложке
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01 Бронзирующая пудра, 
румяна и хайлайтер Route 
des Indes, Terracotta, 
Guerlain, лимитирован-
ный выпуск

02 Парфюмерная вода 
в мини-формате Black 
Opium Click & Go, Yves Saint 
Laurent

03 Помада с эффектом 
сияния Rouge a Levres Voile, 
Gucci Makeup

04 Матирующая ком-
пак тная пудра с экстрак-
том икры Skin Caviar 
Powder Foundation Spf15, 
La Prairie

05 Увлажняющий крем 
для лица 
Blue Heart Creme de la Mer, 
лимитированный выпуск

06 Жидкие тени для век 
The Eye Tint, Giorgio 
Armani Beauty
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Laurent

Powder Foundation Spf15, 
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beautyсодержание

В отеле Crillion работает 
Sense, спа- са лон группы 
Rosewood, объединивший 
закрытый бассейн, фитнес-
ст удию, парикма херский 
са лон и несколько 
косметологических к абинетов. 
Центр предлагает процедуры 
(есть здесь и специа льные 
программы для мужчин) 
по уходу за телом и лицом 
с использованием продуктов 
французских нишевых 
брендов EviDenS de Beaute 
и M aison Caulires. Бассейн 
отеля заслуживает особого 
внимания: художник 
по керамике Питер Лейн 
выложил дно 17,6 тыс. 
мозаичных плиток.

Пространство красоты 
Still Beaut y Space одним 
из первых в России 
предлагает процедуры 
для лица и тела на аппарате 
к леточной терапии Indiba, 
которые ок азывают лифтинг - 
и скульпт урирующий эффект. 
Прибор так же хорошо 
пок аза л себя в терапии 
птоза, купероза и розацеа.

В к линике Kr aft way 
реставрируют зубы по новой 
швейцарской технологии 
«Концепция нат ура льных 
слоев». Благодаря гомогенным 
наногибридным композитам 
зубы обретают не только 
гла дкую поверхность, 
но и мех аническую прочность. 
Автор методики швейцарский 
врач Дидье Дичи уверяет, что 
результат реставрации будет 
виден сразу. Примечательно, 
что свои зубы при этом 
не стра дают: их не приходится 
стачивать, материа л 
наносится сверху тонким 
слоем.

Chanel представила 
выпущенный ограниченной 
серией тревел-набор 
из ароматов Paris -Deau ville, 
Paris -Biarritz и Paris -Venise. 
В упаковке три мини- флакона 
по 50 мл, трикота жный 
мешочек и три открытки, 
которые, согласитесь, 
всегда приятно отправить 
из пу тешествий.

 6 Новости

Тренд
 8 Разбор 
по составу
Новые сыворотки 
для лица и зоны 
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Первые беговые 
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В линейке R ex aline Derma 
появился пилинг - фьюжн, 
сочетающий возможности 
отшелушивающего скраба 
и успок аивающего крема 
для лица. Средство 
не содержит раздра ж ающих 
и абразивных элементов, 
очищает и разгла живает 
кожу, придает ей сияние.
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Разбор по составу
Новые сыворотки для лица 
и зоны вокруг глаз

ПРОДУМАННУЮ  систему ухода 
за кожей сложно представить без сывороток: концен-
трированные, легкой текстуры, они проникают в глу-
бокие слои кожи и усиливают действие крема.

В прописные бьюти-истины вмешался азиатский 
подход к красоте: сыворотки стали самодостаточ-
ным продуктом, а их составы — более сложными, на-
правленными на конкретные проблемы кожи. Так, 
пептидные сыворотки против тусклости появились 
у корейской марки Dr.Jart+, ученые Lancome включили 
стволовые клетки розы и розовое масло в средства омо-
лаживающей линии Absolue, а главным компонентом 
увлажняющей сыворотки Guerlain Super Aqua стало 
белковое соединение, которое будет бороться с обезво-
живанием. «Сыворотки — одни из самых многозадач-
ных средств, и есть много способов их использования 
кроме классического нанесения под крем. К приме-
ру, увлажняющая заменит праймеры с силиконами 
и станет отличной основой под макияж. Сыворотку 
с сияющими частицами можно смешивать с тональ-
ным кремом, толстым слоем наносить под глаза, как 
жидкие патчи, а пару капель питательной или c anti-
age эффектом — добавлять в крем для рук»,— совету-
ет врач-косметолог и создательница марки Dr. Barbara 
Sturm Барбара Штурм.

01 Увлажняющая сыво-
ротка для лица Hyaluronic 
Serum, Dr. Barbara Sturm

02 Восстанавливающая 
сыворотка для кожи 
вокруг глаз Absolue 
Revitalizing Eye Serum, 
Lancome

03 Энергетическая 
сыворотка для упругости 
и сияния кожи Peptidin 
Serum Pink Energy, 
Dr. Jart+

04 Увлажняющая 
сыворотка для лица 
Super Aqua-Serum, 
Guerlain

05 Омолаживающая 
сыворотка для кожи 
вокруг глаз Extra-Firming, 
Clarins

06 Омолаживающая 
сыворотка для кожи 
вокруг глаз Capture Youth 
Age-Delay Advanced Eye 
Treatment, Dior
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Солнце 
под вопросом
Мифы и правила 
защиты
Роксана Киселева 

ЗАГОРЕЛОЕ тело красиво: мускулы кажутся рельефнее, а недостатки ко-
жи, наоборот, становятся незаметны. Но на самом деле загар задуман природой не для 
красоты — это защитная реакция на травмирование кожи, а его единственная функ-
ция — предупреждать дальнейшее повреждение клеток, которое приводит к таким по-
следствиям, как раннее старение кожи, появление пигментных пятен, и даже к раку.

Зачем мы загораем
Но почему же тогда люди упорно продол-
жают искать места под солнцем? Дело 
не только в эстетической стороне вопроса. 
В обществе закрепилось ошибочное мне-
ние о том, что загорать полезно и необхо-
димо: якобы, избегая солнечных лучей, 
вы обрекаете себя на дефицит витамина D. 
Действительно, витамин D синтезиру-
ется в коже под воздействием ультрафи-
олетовых лучей, но продолжительные 
солнечные ванны здесь ни при чем. Боль-
шинству светлокожих людей, прожи-
вающих в регионах, где с солнцем нет 
проблем, для поддержания выработки 
витаминa D в нужном количестве доста-
точно проводить на солнце 10–15 минут 
трижды в неделю. Более того, дерматологи 
рекомендуют вообще не подвергать кожу 
воздействию ультрафиолета и получать ви-
тамин D из пищи и — если он у вас действи-
тельно в дефиците — из БАДов.

Какое средство выбрать
Солнцезащитные лосьон, гель, молочко, 
крем, стик, спрей, сыворотка и даже тер-
мальная вода работают по одному прин-
ципу: они словно покрывают кожу щитом, 
который поглощает и отражает ультрафи-
олетовые лучи. Вся разница — в тексту-
ре: какая вам приятнее, ту и выбирайте. 
Но учтите, что санскрин будет защищать 
вас надежно, только если вы нанесете его 
в правильном количестве. Согласно реко-
мендациям Управления по санитарному 

надзору за качеством пищевых продуктов 
и медикаментов США, это половина чай-
ной ложки лосьона средней густоты на ли-
цо, шею и уши и 30 мл на все тело. Если 
текстура легче — берите больше средства, 
а со спреями все вообще сложно: рекомен-
дуется использовать их только для обнов-
ления слоя защиты в течение дня.

Многие ошибочно полагают, что цифры 
на этикетке — это количество минут, ко-
торое можно провести на солнце без вре-
да. На самом деле индекс SPF показывает, 
сколько излучения может выдержать кожа, 
прежде чем обгорит. Например, SPF 15 бло-
кирует 93% UVB-излучения. SPF 30 — 96%, 
SPF 50 — 98–99% лучей, и это предел. Ис-
кать санскрин с индексом выше 50 смысла 
нет — полностью заблокировать излуче-
ние он все равно не сможет.

Кстати, если не указано иного, крем с SPF 
защитит вас только от лучей типа В. А что-
бы не дать коже стареть, выбирайте сред-
ство, на упаковке которого есть буквы UVA 
или PА+ (число плюсов определяет степень 
защиты, максимум их может быть четыре). 
Индексы солнцезащиты не плюсуются друг 
к другу, работать будет тот SPF, что выше.

Что покупать точно не нужно
В идеале солнцезащитными свойствами 
должны обладать не только продукты для 
лица и тела, но также крем для рук и век, 
бальзам для губ. А вот средства для волос 
с SPF имеет смысл использовать только 
тем, кто очень не хочет, чтобы его волосы 

выгорели: с сухостью, неизбежной после 
пляжа, прекрасно справится любая увлаж-
няющая маска или спрей. Специальное 
средство для кожи после загара можно за-
менить вашим любимым увлажняющим 
кремом или гелем с алоэ, если не хотите по-
купать еще одну банку. Искать тональные 
основы и увлажняющие кремы с SPF, если 
у вас есть хороший санскрин, тоже необя-
зательно. Эти средства работают, только 
когда нанесены в нужном количестве, а по-
ловину чайной ложки тонального крема 
на лице выдержит не каждый.

Кстати, покупать солнцезащитные 
средства каждый год смысла нет: если 
вы не держали их под прямыми солнечны-
ми лучами, фильтры в них не испортились 
и будут работать до тех пор, пока у крема 
не истечет срок годности. А вот сэкономить, 
купив средство «одно на всех», не получит-

01 Солнцезащитный 
BB-крем Sports BB SPF50+, 
Shiseido

02 Освежающий гель 
после загара, Payot

03 Солнцезащитный 
оттеночный стик 
для лица SPF50, Sisley

ся. Мазать ребенка «взрослым» санскрином 
небезопасно: кожа у детей более чувстви-
тельна, чем у взрослых,— ей подходят сред-
ства только с минеральными фильтрами 
(оксид цинка и диоксид титана).

Когда и как наносить
Использовать санскрин, как известно, 
нужно и зимой, и летом (в жару не толь-
ко на пляже, но и в городе). Чтобы понять, 
нужна ли вам защита от солнца именно се-
годня, посмотрите на УФ-индекс, который 
отслеживают многие погодные прило-
жения для смартфонов. Солнцезащитное 
средство точно нужно наносить тогда, ког-
да УФ-индекс — три или выше. А если кожа 
у вас очень чувствительна к солнечным лу-
чам, то, не мудрствуя, просто используйте 
санскрин каждый день.

На нос и т ь его мож но и под к рем, 
и на крем. Главное, чтобы первый слой 
успел полностью впитаться перед нане-
сением второго. Но, поскольку санскрина 
мы наносим в четыре раза больше, чем ув-
лажняющего крема, удобнее все-таки бу-
дет второй вариант.

А как быть с тональной основой? Ее всег-
да наносите поверх и выбирайте азиатские 
санскрины с химическими фильтрами 
(они легче и не оставляют белесого налета 
на коже) или любые другие с легкой тексту-
рой, тогда «слоеный пирог» на лице не до-
ставит вам дискомфорта. Уделяйте особое 
внимание ушам, коже за ушами и шее — 
эти зоны всегда обгорают в первую оче-
редь. И не забывайте, находясь на улице, 
обновлять защиту каждые два часа.

01 02 03 04 05 06 07 0808

04 Тонирующий флюид 
Perfecting Fluid SPF50, 
Lancaster

05 Дневной кислородный 
флюид Nordic Hydra 
SPF30, Lumene

06 Солнцезащитное 
молочко-дымка SPF50, 
Dior Bronze, Dior

07 Освежающий гель после 
загара для лица и тела, 
Clarins

08 Солнцезащитное 
средство для лица, шеи 
и зоны декольте UV 
Essentiel SPF50, Chanel

09 Минеральная 
компактная крем-пудра 
Bariesun SPF50+, Uriage
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Взялись за голову
Химия вышла из моды
Дарья Козачок 

ПОПУЛЯРНЫЙ в начале этого года флешмоб #10YearsChallenge — его 
участники публиковали в Instagram свои фото десятилетней давности — заставил мно-
гих посмеяться над собственной прической образца 2009-го. И одновременно ужаснуть-
ся, припомнив, чему тогда подвергались волосы: химические завивки, осветление, 
радикальное выпрямление. «Ъ-Beauty» выясняет, как мода на простые укладки и есте-
ственный цвет повлияла на бьюти-индустрию и почему мы перестали издеваться над 
своими волосами.

Оставьте в покое
Пренеприятные воспоминания облада-
тельниц кудрявых волос о расправе с за-
витками с помощью утюга (об этом способе 
упоминала Алена Долецкая в своей книге 
«Не жизнь, а сказка») стали притчей во язы-
цех. Разглаживать локоны стайлерами, 
делать перманентное выпрямление в са-
лоне было делом столь же обычным, как 
зубы почистить. Иное решение проблемы 
предложила американский стилист Лорен 
Месси. Насмотревшись на мучения своих 
клиентов-афроамериканцев, которые при-
ходили к ней с одной целью — избавиться 
от кудрей, она разработала систему ухода 
Curly Girl Method и посвятила ей одноимен-
ную книгу, ставшую бестселлером не толь-
ко в США, но и в России. Если следовать 
этому своду правил, вьющиеся от приро-
ды волосы всегда будут выглядеть опрятно, 
и необходимость постоянно выпрямлять 
их просто пропадет. По мнению Месси, 
на состояние вьющихся волос влияет все: 
от состава шампуня и частоты расчесыва-
ния до способа сушки и стрижки. «Такие 
волосы нужно не выпрямлять, а, наоборот, 
помогать им завиваться, чтобы они “вспом-
нили” форму завитка и не пушились»,— 
пишет Лорен. В США к ее рекомендациям 
прислушиваются производители средств 
для вьющихся волос, а в России систему 
Месси сделали своим профессиональным 
кодексом некоторые салоны — к примеру, 
Be Curly Russia. Для тех, кто еще не овладел 
искусством ухода за непослушными ку-
дрями, создают Telegram-каналы — доста-
точно вспомнить популярный «Так и ходи» 
с говорящим названием.

Вопрос вкуса
Укладка на брашинг, или «пляжные вол-
ны», минимум средств для стайлинга и бе-
режное тонирование — таковы сейчас 
самые частые просьбы клиентов. Окраши-
вание перестало быть вселенским злом, 
да и запрет на ежедневную укладку феном 
и стайлером тоже снят. «Сегодня велик вы-
бор щадящих продуктов для окрашивания 
волос, которые не содержат аммиака и ме-
таллов, но помогают получить эффект бы-
стро, сохранив и даже улучшив состояние 
волос. Сами техники не предусматривают 
жесткого осветления, как правило, это от-
тенки на один-два тона светлее или темнее 

натурального, легкие блики и однотонный 
цвет»,— рассказывает стилист центра здо-
ровья и красоты «Белый сад» в отеле «Метро-
поль» Ольга Мартыненко. С ней согласен 
и национальный стилист Wella Игорь Ки-
мяшов: «В последние годы мы наблюдали 
эволюцию — окрашивание с жестким кон-
трастом в стиле омбре сменили мягкие тех-
ники, сначала шатуш, а потом балаяж. Эти 
приемы позволяют получать естествен-
ный вид окрашивания даже при “растяж-
ке” цвета и создании эффекта выгоревших 
на солнце волос. Но главное — появились 
очень технологичные продукты, которые 
осветляют с минимальным повреждени-
ем, и системы Plex, защищающие от по-
вреж дений во врем я окрашивани я». 
Наконец, маленькой революцией стал вы-
пуск стайлера Dyson Airwrap. Шесть лет 
на разработку, команда из двух сотен инже-
неров и £24 млн понадобились британской 
компании, чтобы создать устройство, кото-
рое будет сушить и одновременно завивать 
волосы, не повреждая их. Аппарат фор-
мирует цилиндрический поток воздуха, 
захватывает прядь и закручивает ее в нуж-
ном направлении. Никакого «эффекта 
пуделя», аккуратные волны на каждый 
день — именно это предполагает концеп-
ция простых укладок blow-dry.

Справляйтесь сами
Пока укладки становились проще, а окра-
шивание — менее травматичным для 
волос, бьюти-марки всеми силами расши-
ряли ассортимент средств, необходимых 
для домашнего ухода. Одного шампуня 
и кондиционера недостаточно, дружно уве-
ряли их представители, а производители 
наперегонки выпускали прешампуни, пи-
линги для кожи головы, ампулы для роста 
волос, концентраты, которые нужно добав-
лять в бальзамы и маски. Предлагаемых 
линий становится все больше, а средства 
в них исчисляются десятками. Интересно, 
что при этом продукты для укладки стано-
вятся более универсальными, появляются 
текстурирующие шампуни и кондиционе-
ры, которые частично берут на себя функ-
цию стайлинга — такие можно найти, 
например, у Sebastian Professional, Hask, 
R+Co. «И это все не случайно. Марки ста-
вят перед собой задачу поддерживать ре-
зультат после процедур в салоне — отсюда 

и разрастание линеек для домашнего ухо-
да. Люди стали обращать внимание на ка-
чество волос и хотят их укладывать без 
горячих инструментов, обходясь парой 
средств, которые бы делали все быстро: 
разглаживали, придавали объем и тек-
стуру, а лучше все и сразу»,— объясняет 
ведущий стилист салона Authentica Club 
Константин Борчининов.

Здоровье важнее
«Если раньше люди не понимали, зачем 
вообще делать процедуры по уходу за во-
лосами в салоне, то теперь эти процедуры 
так же популярны, как стрижки и уклад-
ки»,— отмечает стилист и амбассадор 
I.Plex в России Дмитрий Оськин. Но, как 
бы ни менялось меню процедур, если 
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К а ж дый сезон 
стилисты Aldo Coppol a 

разрабатывают 
новые модели стрижек. 

Этим летом пре длагаются 
простые и легкие 

в ук ла дке варианты 
с эффектом естественного 

объема волос

Стайлер 
Dyson Airwr ap, 
Dyson
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Aldo Coppola

В сети салонов теперь делают окраши�
вание по новой лечебной технологии 
Infusion (от 15 тыс. руб. за волосы 
средней длины). Пигменты — от насы�
щенных красных до спокойных 
коричневых, полученные из хны 
и трав, соединяют с основой краски, 
которая содержит смесь масел вино�
градных косточек, кокоса и кунжута. 
Цвет после такого окрашивания 
выглядит более естественным, а риск 
повреждений волос сведен к нулю. 
Кроме этого в линейке для домашнего 
ухода Aldo Coppola появились сред�
ства Infusion Elements, с которыми 
поддерживать яркость оттенка между 
визитами в салон будет проще. 
Можно даже самостоятельно сделать 
оттеночные пудры, смешав неболь�
шую порцию средства со специаль�
ной эмульсией и водой — такая пудра 
мгновенно оживит цвет, сделает его 
более глубоким и однородным.
Новинский бульв., 31, 
ТЦ «Новинский пассаж», 2-й этаж, 
т.: +7 495 258 87 79

Beauty Spa 
by World Class

В салонах известной фитнес�сети 
представлены несколько специали�
зированных процедур по уходу 
за волосами со средствами итальян�
ской марки Emmediciotto. В частно�
сти, озонотерапия, которую многие 
трихологи назначают при выпаде�
нии волос, при этом здесь проводят 
курс не инъекционным способом, 
а наносят сыворотку на водной осно�
ве с закапсулированным в аргановом 
масле озоном (от 4 тыс. руб.). Массаж 
усиливает свойства такого «двойного 
коктейля»: улучшает кровообраще�
ние и стимулирует рост новых волос. 
Оздоровить кожу головы и справить�
ся с перхотью поможет трихологиче�
ский уход Stem�C (от 5,5 тыс. руб.). Его 
главный этап — ампулы со стволовы�
ми клетками незрелого винограда 
и пироктон оламином, которые сни�
жают зуд, шелушение и успокаивают 
кожу. А для восстановления волос 
по всей длине рекомендована проце�
дура с использованием средств 
из линии MP Complex (от 8 тыс. руб.).
Д. Жуковка, 
ул. Ильинский Подъезд, стр. 1, 
т.: +7 495 788 00 00

«Мильфей»

Поврежденные, ломкие, рассеченные 
волосы в салоне реанимируют эксклю�
зивными средствами по уходу япон�
ской марки ASKA (2,5 тыс. руб.) В зави�
симости от состояния волос подбира�
ют действующий состав, который 
наносят на пряди на 30–40 минут. 
В составе препаратов традиционные 
японские бьюти�ингредиенты: проте�
ины шелка, чистый коллаген, расти�
тельные экстракты, вытяжки из фрук�
тов и стволовые клетки. Они глубоко 
увлажняют и питают волосы по всей 
длине, возвращают здоровый блеск 
и гладкость, облегчают расчесывание. 
Поддерживать эффект процедуры 
можно с помощью средств ASKA для 
домашнего ухода.
Пресненская наб., 8, стр. 1, 
т.: +7 985 133 44 49

Gellygard

В мужском салоне можно купить сред�
ства для ухода за волосами и кожей 
лица собственного производства 
Gellygard, а также пройти процедуру 
«Скальп�чек». Специалисты оценят 
состояние кожи головы и волос, 
помогут подобрать адекватную систе�
му домашнего ухода. «Основные про�
блемы, с которыми к нам чаще всего 
обращаются мужчины,— это сыпь 
разного характера, перхоть и выпаде�
ние волос. Сейчас многие наши кли�
енты осознают, что помимо хорошей 
стильной прически и модной формы 
бороды (от 1,2 тыс. руб.) очень важен 
уход за лицом и волосами. Считаю 
хорошим знаком, что кроме стрижек 
и бритья к нам все чаще обращаются 
за процедурами по уходу, такими как 
пилинг, массаж, витаминизирование 
кожи головы»,— отмечает топ�стилист 
салона Gellygard Анжела Дегтярева.
Рублево-Успенское ш., 
д. Бузаево, 15, 
т.: +7 916 253 80 20

«Белый сад»

Когда кажется, что кроме ножниц уже 
ничего не спасет, стилисты Центра 
здоровья и красоты отправляют 
своих клиентов на японскую лечеб�
ную процедуру Composio Pro (5 тыс. 
руб.). Другое ее название — «капиталь�
ная реконструкция», так как на пряди 
поочередно наносят четыре сыворот�
ки с разным действием. Для заполне�
ния пустот в кутикуле волоса — сыво�
ротка с кератином, для питания 
и блеска — активный состав с маслом 
жожоба и коллагеном, для увлажне�
ния — флюид из гиалуроновой кисло�
ты и аминокислот, а завершающий 
этап — церамиды и масло виноград�
ных косточек, которые формируют 
защитный слой и «запечатывают» 
полезные элементы внутри. Для вос�
становления плотности и гладкости 
нужен курс из трех�четырех проце�
дур, но Composio Pro можно сделать 
и однократно, перед радикальным 
осветлением или завивкой, чтобы 
минимизировать последствия.
Театральный пр-д, 2, 
отель «Метрополь», 
т.: +7 499 795 95 95

возникают серьезные проблемы, доро-
га одна — в кабинет трихолога. «Действи-
те льно, люди все ча ще обра ща ютс я 
к специалистам — не только женщины, 
но и мужчины, приходят даже при отсут-
ствии проблем, для профилактики. С каж-
дым годом пациенты относятся к лечению 
более осознанно, понимают необходи-
мость обследования перед терапией, пе-
рестают бездумно принимать витамины 
и микроэлементы без консультации с вра-
чом,— объясняет кандидат медицинских 
наук трихолог Тамара Беречикидзе и про-
должает: — Все давно поняли: кератиновое 
выпрямление — худшее, что может слу-
читься с волосами. Пористые и обесцвечен-
ные волосы после таких процедур просто 
обламываются у корней, так как на всю 

длину наносят раствор формальдегида, ко-
торый разрывает связи между чешуйками 
кутикулы, а образовавшиеся пустоты за-
полняют силиконом. Качественный совре-
менный уход базируется на протеиновых 
сыворотках — они дают эффект реструк-
туризации, содержат белки, родственные 
тем, из которых состоит стержень волоса». 
Среди главных проблем, по наблюдени-
ям трихолога, были и остаются выпадение 
и истончение волос, болезни кожи голо-
вы, ломкость, ранняя седина. О причинах 
нетрудно догадаться — это хронический 
стресс, напряженный ритм жизни, на-
рушение циркадного ритма выработки 
гормонов. А также частые перелеты, попу-
ляризация болезненной худобы, жестких 
диет и отказ от животной пищи.

Курс на восстановление

Мода на здоровые волосы заставляет искать не только средства, 
но и курсы «быстрого действия». Рассказываем об эффективных процедурах 
в столичных салонах красоты

01 Увлажняющий лосьон 
для волос Waterfall, R+Co

02 Защитный спрей 
для волос Le Fluide 
Protecteur Cheveux, 
Hair Rituel by Sisley

03 Праймер-термозащита 
для волос Speed of Light, 
Aveda

04 Cпрей для блеска волос 
Infusion Elements, Aldo 
Coppola

05 Заколка для пучка 
Invisibobble, Bunstar

06 Питательная маска 
для ухода за кудрявыми 
волосами Nutricurls, 
Wella Professionals

07 Восстанавливающий 
шампунь Pro Fiber 
Reconstruct, L’Oreal 
Professionnel

08 Шампунь 
для нейтрализации 
желтизны Color Extend 
Graydiant, Redken

09 Ночная питательная 
сыворотка для сухих волос 
Nutritive, Kerastase

10 Расческа для тонких 
волос Tangle Teezer 
Fine & Fragile в оттенке 
Champagne Rose
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Хорошее известие для поклонни�
ков Biotherm: эта «морская» 
марка усовершенствовала фор�
мулу своего главного бестселле�
ра — увлажняющего эликсира, 
или сыворотки, Life Plankton. 
Теперь концентрация термаль�
ного планктона в составе сред�
ства стала еще выше: марка заяв�
ляет о 5% активного вещества 
в формуле сыворотки. Что такое 
термальный планктон? Это 
выдержка из растительных 
микроорганизмов с океанских 
глубин, богатая витаминами 
С, D, РР и группы В, ферментами, 
аминокислотами и другими 
полезными для кожи вещества�
ми. Как и прошлая версия, 
новый эликсир не содержит 
спирта, красителей, минераль�
ных масел и отдушек, способ�
ных вызвать аллергию. Сред�
ство, подходящее для всех типов 
кожи и для людей любого возрас�
та, призвано помочь более ком�
фортно пережить летний зной, 
в каких бы вы ни оказались 
широтах.

Эликсир  
для лица  
Life Plankton, 
Biotherm
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beautyобъект желания

Ветер с моря
Возможности водной стихии
Роксана Киселева 

Обновленная формула сыворотки-бестселлера:  
чем именно море и океан полезны для кожи

 12
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Вояж на стыке с медициной:  
модный биохакинг на берегу Финского залива

Маршрут построен
Спа-туризм под соснами
Дарья Козачок 

РЕГУЛЯРНЫЕ  проверки  
организма сегодня признаются необ-
ходимостью. Такого рода диагностика 
стала одним из главных направлений 
деятельности курорта «Первая линия. 
Health Care Resort», расположенного меж-
ду Зеленогорском и поселком Комарово 
в Ленинградской области. Построенные 
в скандинавском стиле здания смотрят 
на песчаный берег Финского залива, во-
круг — вековой сосновый лес. «Нам захо-
телось создать место для людей, которые 
поняли, что здоровье — самый ценный ре-
сурс. Многие обращаются к доктору, когда 
уже что-то болит, и не находят времени для 
комплексной диагностики. Наши специ-
алисты собрали все заслуживающие вни-
мания методики и сконцентрировались 
на профилактике заболеваний и оздоров-
лении»,— рассказывает идеолог курор-
та «Первая линия» Мария Грудина. Чтобы 

в короткие сроки пациенты могли полу-
чить полную информацию о состоянии 
организма, команда из 50 врачей допол-
нила привычные консультации и осмо-
тры современными тестами. Например, 
здесь проводят гемосканирование: изу-
чают клетки крови на предмет неспеци-
фических изменений, выясняют уровень 
оксидативного стресса, одного из тригге-
ров преждевременного старения, дела-
ют генетические исследования, а также 
ЭЛИ-тесты — подсчет аутоантител, сигна-
лизирующих о патологическом процессе 
в органах и тканях. «Первая линия» — од-
но из немногих мест в России, где всерьез 
занимаются модным сейчас биохакин-
гом, поиском идеальных условий для 
поддержания здоровья и повышения ка-
чества жизни. После всех лабораторных 
и инструментальных анализов к про-
цессу подключаются диетологи, кардио-

логи и неврологи, чтобы наметить курс 
для изменения образа жизни пациента 
и подобрать процедуры, которые помо-
гут улучшить состояние здоровья здесь 
и сейчас. В арсенале помимо ожидаемых 
расслабляющих массажей, обертыва-
ний — ванны, косметологические про-
цедуры (от термолифтинга до инъекций), 
а также озоно- и плазмотерапия плюс  
витаминно-минеральные капельницы,  
состав которых разрабатывает врач-
куратор. Для диагностики, нацеленной 
на замедление старения, в «Первой ли-
нии» есть программа Prevent Age: вра-
чи не только проведу т обязательные 
исследования, но и создадут «паспорт ко-
жи» — документ, в котором указаны все осо-
бенности и основные потребности в уходе. 
Потенциал клиники не исчерпывается ди-
агностикой, так что есть много поводов про-
вести здесь мини-отпуск. Во-первых, кроме  

check-up здесь есть еще и детокс, анти-
стресс- и спа-программы, позволяющие 
быстро восстановить силы и вернуть бо-
дрость. Во-вторых, интерьеры «Первой 
линии» не имеют ничего общего с меди-
цинской обстановкой. Номера просторные, 
светлые, и, что особенно приятно, выходя 
на балкон, тут видишь песчаную кромку 
залива и ощущаешь запах хвойного леса. 
А в-третьих, в местном ресторане за разно-
образием диетических блюд строго следит 
шеф-повар Игорь Сверлов и — если нет про-
тивопоказаний — можно устроить гастро- 
ужин без последствий для фигуры.

«Первая линия. Health Care Resort»
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beautyретро

ЛЕТОМ тема спорта, открытой одежды и пра-
вильного питания становится едва ли не самой акту-
альной — культ тела, что тут скажешь. Над тем, как это 
самое тело довести до идеального состояния или хотя 
бы к таковому приблизиться, человечество задумыва-
ется уже давно, как бы нам ни казалось, что это тренд 
лишь последних лет.

На фото 1930-х немецкие девушки рекламируют 
беговые дорожки: непривычная нам летняя форма 
и туфли (да, именно так занимались в те годы, кроссо-
вок и тренировочных костюмов не было и в помине), 
кокетливо повязанные косынки и яркий макияж. Ан-
тон Феоктистов, сооснователь студии персональных 
тренировок Pro Trener, комментирует: «Беговая дорож-
ка в те годы была уделом лишь состоятельной публи-
ки. Деревянные рейки, которыми отделан механизм, 
не позволяли бегать — разве что красиво демонстри-
ровать себя и возможности своего кошелька. Отсю-
да и такой праздный вид у девушек на фотографии. 
Но в 1952 году кардиолог Роберт Брюс производит ре-
волюцию в применении беговых дорожек: он подклю-
чает аппарат ЭКГ и тестирует сердце и легкие пациента 
непосредственно во время движения. Ну а затем доба-
вился фитнес, и беговой тренажер стал чуть ли не са-
мым популярным предметом в фитнес-индустрии».

И р и н а К и р и е н ко

Девушки из приюта 
Foster Girls 
на беговых 
дорожк а х, Германия, 
30 -е годы X X век а

Двигаться 
дальше
Первые 
беговые 
дорожки
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