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Кабриолет Bentley Continental GT 
Convertible в июне появился 
в автосалонах Bentley в Москве

Дизайнерский бутик-отель «39» Ростова-на-Дону 
в конце июня отмечает первую годовщину 
работы. Летнее авторское меню ресторана 
бутик-отеля включает блюда из местных 
фермерских продуктов
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Комплекс M’Istral Hotel & Spa в часе 
езды от Москвы устроен как ретрит. 
Можно довольствоваться прекрас-
ным спа, но те, кому требуются се-
рьезная перезагрузка и комплексное 
очищение организма, записываются 
на одну из программ в находящуюся 
тут же полноценную велнес-клини-
ку. За эстетическое преображение 
и поддержку иммунных резервов 
организма в ней отвечают опытные 
врачи. Отдельно стоит отметить 
уникальность данного метода при 
подготовке к беременности, ведь 
молодые женщины в наши дни всё 
более ответственно подходят к этому 
важному этапу своей жизни.
Если вы готовы выделить на оздоро-
вительные мероприятия от десяти 
до четырнадцати дней, советуем за-
писаться на программу Detox. Пре-
жде чем приступить к очищению 
организма и приведению его веса 
в норму, врачи проведут комплекс-
ную диагностику и подберут инди-
видуальный план оздоровления.
Показаниями к проведению про-
граммы являются все случаи, требу-
ющие «санации» внутренней среды 
организма. Методы очищения спо-
собствуют успешному удалению из 
организма токсичных и вредных для 
него веществ, опосредованному вос-
становлению внутреннего баланса 
организма на всех его уровнях: кле-
точном, тканевом, органном.
Можно назвать целый спектр забо-
леваний, при которых может быть 

полезна подобная программа очи-
щения. Это ожирение, ревматизм, 
аллергия, кожные болезни, заболе-
вания органов дыхания, болезни же-
лудочно-кишечного тракта, болезни, 
связанные с мочеполовой системой. 
Особое значение приобретает про-
грамма по подготовке к плановому 
хирургическому лечению. Оператив-
ное вмешательство после проведён-
ной программы проходит с наимень-
шими осложнениями, значительно 
укорачивая восстановительный по-
слеоперационный период.
Проведение комплекса процедур 
полезно также здоровым людям для 
активного долголетия. Результаты 
программы вас приятно удивят: 
прошедшие программу Detox прак-
тически не болеют простудными 
заболеваниями, а в течении хрони-
ческих заболеваний наблюдается 
тенденция к их значительному об-
легчению.
В базовую программу Detox входят:
•  консультация врача-терапевта 

и ежедневное наблюдение мед-
персонала;

•  скрининг-диагностика: гемоска-
нирование, определение состава 
тела, определение функциональ-
ного состояния сердечно-сосуди-
стой системы, иридодиагностика;

•  приём комплекса препаратов, 
направленных на детоксикацию 
организма, гепатопротектеров, 
микробиологических препара-
тов, витаминно-минеральных 

комплексов, антипаразитарных 
препаратов;

•  приём минеральной лимфости-
мулирующей воды;

•  очищение кишечника методом 
«Кишечный лаваж»;

•  «слепое» зондирование желчного 
пузыря (тюбаж);

•  физиотерапия: электрофорез, 
ультразвук, лазер;

•  бальнеотерапия: лечебные ванны 
по показаниям, бассейн и гидро-
массажная жемчужная ванна;

• сухой флоатинг;
• капсула Alpha Red Light;
•  лечебная физкультура в зале 

и в бассейне;
• лимфодренажный массаж;
•  ароматерапия, посещение тер-

мального комплекса: русская, 
финская, турецкая, альпийская 
бани (ежедневно);

•  грязелечение по назначению 
врача.

В оздоровительный план можно до-
бавить также аппаратную косме-
тологию, различные обертывания 
и ванны, балийский массаж, тай-
ский массаж.
В M’istral Hotel & Spa рады боль-
шим и маленьким – на громадной 
территории есть детский городок, 
футбольное поле, теннисный корт, 
пляж и собственный причал для яхт 
и катеров, что позволит совместить 
оздоровительную программу и раз-
влечения и сделать отдых незабы-
ваемым.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ
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Хо р о ш и е  р е к о м е н д а ц и и
Sheraton Nizhny Novgorod Kremlin стал одним 
из трех самых рекомендуемых посетителями 
отелей cети Sheraton в Европейском регионе. 
Постояльцам нижегородского Sheraton 
нравится сервис, местоположение, виды 
на Нижегородский кремль и Волгу, а также 
кухня и дизайн отеля, разработанный Жаком 
Гарсией. Французский дизайнер известен как 
мастер реконструкции исторических стилей 
и автор королевских интерьеров парижских 
отелей Costes, Maison Souquet, венецианского 
Danieli и еще 24 гостиниц и ресторанов.

В с е  п од  к о н т р о л е м
Дом моды Henderson представил модель чемо-
дана со встроенными весами. Теперь можно 
не беспокоиться о перевесе, пакуя вещи: вес 
отображается на ярком дисплее в ручке чемо-
дана. Модели чемоданов со встроенными веса-
ми представлены в трех размерах: малом, 
среднем и большом. Чемоданы оснащены 
четырьмя маневренными колесиками, кото-
рые вращаются вокруг своей оси и легко едут 
по любой поверхности.

В  с т и л е  р е т р о
В новой коллекции Swimwear 2019 бренда 
Incanto помимо бикини и монокини ярких 
цветов представлены купальники в стиле 
1950-х. Для ретробикини дизайнеры марки 
использовали разные расцветки и рисунки: 
от классической полоски и гороха до цветоч-
ных и однотонных. И современную линию 
коллекции, и купальники-ретро отличают 
 безупречный крой и качество материалов.

C  в и д о м  н а  г о р од
Бар «Консерватория», расположенный на деся-
том этаже отеля «Арарат Парк Хаятт Москва», 
открыл летнюю террасу. В основе нового автор-
ского меню от шеф-повара Даниэле Джаллуи-
зи — блюда средиземноморской кухни. Гостям 
отеля и бара «Консерватория» шеф предлагает 
позавтракать брускеттой с камчатским крабом, 
пообедать равиоли ала пармеджано, а завер-
шить день севиче с креветками и кокосом.

Б е з  п е р е с а д к и
«Уральские авиалинии» открыли два новых 
прямых рейса во Францию из московского 
аэропорта Домодедово. С 1 июня по понедель-
никам, четвергам и субботам выполняются 
полеты в Бордо, а со 2 июня по средам, пятни-
цам и воскресеньям — рейсы в Монпелье.
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Э т н и ч е с к и й  ш а р м
Воздушные шары, ракушки, морские раковины и экзотические узоры стали основ-
ными мотивами летней коллекции марки Pandora «Лети за мечтой». Синий воздуш-
ный шар, выполненный в виде шармов и подвесок, украшает темно-синяя бусина, 
обрамленная серебряными нитями, а на подвижной корзине выгравированы сим-
волы Pandora — логотип марки и сердце. Шармы в виде морских раковин украшены 
кубическим цирконием, их можно нoсить как на браслете, так и на колье или цепоч-
ке, как подвеску. Этнические узоры экзотических стран украшают выпущенные 
ограниченной серией кольца, серьги и браслеты.
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Д е в я т ь  ц в е т о в 
Швейцарская часовая марка Rado объявила о сотрудничестве с компанией  Les Couleurs Le Cor-
busier в сфере дизай на и представила новую коллекцию часов, выполненную из высокотехноло-
гичной  керамики,— True Thinline Les Couleurs Le Corbusier. Коллекция создана в девяти цветах 
палитры знаменитого архитектора. На данный момент в часовом мире это самая обширная цве-
товая палитра высокотехнологичной керамики.
Новая коллекция стала одной  из самых привлекательных, но и самых сложных в исполнении. 
Яркие, выразительные, сияющие и минималистичные, с индикацией часов и минут, True Thin-
line Les Couleurs Le Corbusier выпущены ограниченной  серией : 999 экземпляров каждого цвета.

F ra m e  с о б и ра е т  в  д о р о г у
Итальянский бренд сумок и аксессуаров 
Serapian создал для мультибрендовых бутиков 
Frame линию дорожных сумок. Сумки соб-
ственной марки Frame, Atelier Portofino, сшиты 
из запатентованного Serapian материала — 
кожи, которая обладает повышенной защитой 
от повреждений. Этот материал используется 
для производства сумок Prada.
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F ra m e  с о б и ра е т  в  д о р о г у
Итальянский бренд сумок и аксессуаров 
Serapian создал для мультибрендовых бутиков 
Frame линию дорожных сумок. Сумки соб-
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Л е т н и е  ра з в л еч е н и я
На курорте Rixos Beldibi в Кемере ждут семьи с детьми. К лету отель обновил номерной фонд и предложил новую концепцию семейно-
го отдыха. В детском Rixi Club появились программы, в числе которых возможность бесплатного посещения всей семьей парка раз-
влечений The Land of Legends. Пока детьми в Rixi Club занимаются профессиональные педагоги, их родителей ждет отдых на комфорт-
ных пляжах Rixos Beldibi, рестораны, открытый и крытые бассейны, спа-центр и профессиональные тренировки в фитнес-клубе. 
По вечерам гостям отеля предоставляются бесплатный шатл и входной билет на концерты в еще одном отеле курорта — Rixos Sungate. 
Программа очень насыщенная: Тимати, Лобода, Мот, Монатик — и это только в июле. Афиша концертов и предложения, касающиеся 
отдыха в Rixos Beldibi, представлены на сайте Coral Travel.

С е р в и с  с  п р и в и л е г и я м и
В «Метрополе» в рамках программы обслуживания 
Metropol Executive Services, ввели дополнительные услуги. 
Программа обслуживания зависит от категории номера: 
чем она выше, тем шире перечень услуг. Тем, кто останав-
ливается в люксах самой высокой категории — посольский 
люкс и премьер люкс, предоставляется трансфер из аэро-
порта на автомобиле Mercedes-Benz S-класса, приветствен-
ные угощения с шампанским Ruinart и черной икрой, еже-
дневный двухчасовой доступ в представительский лаунж 
с бесплатными переговорными комнатами. Также можно 
воспользоваться услугой хранения багажа до следующего 
визита, посетить центр красоты и здоровья «Белый сад», 
расположенный на втором этаже отеля, и получить два 
билета в Большой театр в ложу бенуар.

Л е г ч е  л е г к о г о
Кроссовки Nebula из летней коллекции Geox стали еще легче. 
Теперь кроссовки с амортизирующей подошвой весят всего 
120 г, они стали более гибкими благодаря верху из воздухо-
проницаемого технологичного текстиля. Цвета новых моде-
лей — универсальные серый, синий и черный, а также яркие 
красный и коралловый. Подошва разработана с учетом есте-
ственных контактных точек ступни, благодаря чему ходить 
в этих кроссовках очень удобно, что делает их незаменимыми 
во время дальних походов и путешествий.
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новости

А с т ра х а н с к и й  ул о в
В конце июня в «Ля Дача Астрахань», расположенной в низо-
вьях Волги, начинается сезон ловли сома и сазана. Команда 
«Ля Дачи» приготовила три катерa, под управлением егерей 
курорта они будут доставлять гостей в самые рыбные места. 
Специально приглашенный шеф-повар из Санкт-Петербурга 
поможет приготовить пойманную рыбу к обеду или ужину, 
а сомелье подберет подходящее винное сопровождение 
из полностью обновленной к новому сезону винной карты.

К о м п а к т н ы й 
т ра н с п о р т
Размеры новой модели 
детской коляски Buga-
boo Ant в сложенном 
виде всего 
55х38х23 см, что позво-
ляет размещать 
ее на багажной полке 
поезда или самолета. 
Коляска весит 
7,2 кг, очень просто 
складывается, транс-
портируется, имеет 
амортизацию всех 
колес и с легкостью 
управляется одной 
рукой.

Г и м а л а й с к и й  р е т р и т
Занятия йогой с видом на Гималаи и священную реку Ганг в пятизвездном Ananda in the Himala-
yas этим летом будут проводиться шестидневными курсами с июня по конец августа. В програм-
му включены традиционные методы йоги: асаны, пранаяма и медитация, личные консультации 
с учителями, поездка в город Ришикеш, посещение церемонии Ганга Аарти и Шивананда 
Ашрамa. Курсы пройдут с 23 по 29 июня, с 7 по 13 июля и с 25 по 31 августа.

П од г о т о в к а  к  о т п ус к у
В преддверии сезона отпусков в клинике «Линлайн» предла-
гают пройти новую процедуру глубокого очищения 
и увлажнения кожи HydraFacial. Процедура включает в себя 
четыре этапa: удаление ороговевшего слоя, пилинг, глубо-
кая вакуумная чистка, питание и увлажнение сыворотками. 
В результате выравнивается текстура и цвет кожи, а после 
трех-пяти процедур исчезают мелкие морщины.

детской коляски Buga-

ляет размещать 

управляется одной 

Занятия йогой с видом на Гималаи и священную реку Ганг в пятизвездном Ananda in the Himala-
yas этим летом будут проводиться шестидневными курсами с июня по конец августа. В програм-
му включены традиционные методы йоги: асаны, пранаяма и медитация, личные консультации 
с учителями, поездка в город Ришикеш, посещение церемонии Ганга Аарти и Шивананда 

О т к р ы т и е  д в о р ц а
Пятизвездный Mardan Palace, отель-дворец 
на Турецкой Ривьере, открылся после обновле-
ния под названием Titanic Mardan Palace, 
поскольку теперь он принадлежит сети Titanic 
Hotels.
В отеле 543 номера и апартамента. После рено-
вации появились новые апартаменты pool 
dublex suite и premium pool dublex suite с пря-
мым выходом к бассейну. Номера в европей-
ском крыле минималистичные, а в анатолий-
ском крыле оформлены в османском стиле: 
с обилием золота, хрусталя, персидскими ков-
рами и душевыми, напоминающими хаммам 
со звездным небом.
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review

WEEKEND В ЛЮБИМОМ ГОРОДЕ
«АЭРОФЛОТ» РАСПРОСТРАНИЛ 
БЕЗБАГАЖНЫЙ ТАРИФ 
НА СРЕДНЕМАГИСТРАЛЬНЫЕ 
РЕЙСЫ

А
Н

А
Т

О
Л

И
Й

 Ж
Д

А
Н

О
В

Разнообразить культурную программу выходных можно, улетев в другой 
город. Путешествия на короткие расстояния не отнимают сил, не требуют 
долгих сборов и серьезной подготовки. Можно просто взять билет и налегке 
отправиться туда, где ритм жизни отличается от привычного.

Компания «Аэрофлот» отметила рост интереса со стороны путешествен�
ников к перелетам на небольшие расстояния без лишнего груза и распро�
странила безбагажные тарифы на среднемагистральные рейсы «Аэрофлота» 
и дочерних компаний — «России», «Авроры». Если раньше на собственных 
рейсах «Аэрофлота» безбагажные тарифы действовали для перелетов в горо�
да Германии (Берлин, Франкфурт, Дюссельдорф, Мюнхен, Гамбург, Штутгарт, 
Ганновер, Дрезден), а также Италии (Рим, Милан, Венеция, Болонья, Неаполь 
и Верона), то теперь купить такой билет можно почти по всей сети группы 
«Аэрофлот» (есть исключения). «Мы продолжим предлагать оптимальные 
тарифы тем, кто стремится путешествовать налегке и недорого, и тем, кому 
важен премиальный уровень обслуживания»,— заявил заместитель гене�
рального директора ПАО «Аэрофлот» по коммерции и финансам Андрей 
Чиханчин, комментируя введение нового тарифа.

Сейчас пассажиры экономического класса могут выбрать между тари�
фом, включающим в себя провоз одного места багажа (весом не более 
23 кг и габаритами по сумме трех измерений не более 158 см) и безбагаж�
ным, когда услуга перевозки багажа не требуется. Как отмечают в «Аэро�
флоте», «при необходимости пассажир сможет оплатить перевозку реги�
стрируемого багажа заранее со скидкой при бронировании или после 

покупки авиабилета на сайте, в мобильном приложении, офисах продаж 
и уполномоченных агентов».

Тариф «Лайт» идеально подходит тем, кто любит путешествия на выход�
ные: все необходимое можно уложить в небольшую сумку весом не более 
10 кг и везти в салоне самолета, не сдавая в багаж. Этот вариант удобен как 
для индивидуальных путешественников, так и для семей с детьми, когда 
каждому хватает по рюкзаку или небольшому чемоданчику, который можно 
взять с собой в салон в качестве ручной клади. Выгоднее станет летать 
и в командировки — портфель с ноутбуком, небольшой портплед также 
пройдут в качестве ручной клади.

Кстати, маршрутная сеть авиакомпании с начала июня пополнилась 
новыми собственными рейсами. Теперь из Москвы четыре раза в неделю 
отправляются на круглогодичный испанский курорт Пальма�де�Мальорка. 
Полеты в Марсель, крупнейший порт Франции и Средиземноморья, выпол�
няются пять раз в неделю.

Прибавилось и маршрутов на юге России. «Аэрофлот» открыл ежедневные 
собственные межрегиональные рейсы по маршруту Краснодар—Симферо�
поль—Краснодар, а также Волгоград—Сочи—Волгоград. На международных 
линиях увеличена до двух раз в день частота полетов между Москвой и Сеулом.

«Аэрофлот» постоянно расширяет маршрутную сеть и увеличивает часто�
ту полетов на популярных направлениях. Летом 2019 года крупнейший рос�
сийский авиаперевозчик выполняет собственные рейсы по 159 маршрутам 
в 54 страны.



review

äÓÏÏÂÒ‡ÌÚ Style  ноябрь 2008  11  

G
E

T
T

Y
 IM

A
G

E
S

Куда слетать на выходные

Рига
Время в пути из Москвы: 1 час 40 минут
Валюта: евро
Популярный сувенир: украшения из янтаря

Одна из самых близких европейских сто-
лиц и наиболее подходящий маршрут 
на выходные. Несколько дней в столице Лат-
вии можно провести в прогулках по моще-
ным улочкам старого города, где маленькие 
домики тесно примыкают друг к другу, где 
полно музеев и архитектурных достоприме-
чательностей. В некоторых кварталах созда-
ется ощущение, что со времен Средневековья 
здесь ничего не изменилось, все вокруг — 
как декорации к историческому фильму. 
В ресторанчиках с местной кухней можно 
попробовать запеканку из трески или сельди 
и десерт из манной каши со сливками.

Амстердам
Время в пути из Москвы: 
3 часа 45 минут 
Валюта: евро
Популярный сувенир: 
лакричные конфеты

Этот город удивляет гостей 
не только живописными улица-
ми, бесконечными набережны-
ми, на которых полно велосипе-
дистов, и кварталом красных 
фонарей, но и богатой культур-
ной программой. Сюда стремятся 
любители музыки со всего света. 
В Амстердаме ежегодно проходят 
сотни концертов. В Голландию 
приезжают на шоу мирового уров-
ня, послушать топовых исполни-
телей разных жанров: от Mariah 
Carey, Cher, Muse, Kiss и A-Ha 
до Good Charlotte и Ariana Grande.

В амстердамском Музее Вин-
сента Ван Гога хранится не толь-
ко самая большая в мире коллек-
ция произведений художника, 
но и работы его современников, 
в том числе Поля Гогена, Жоржа 
Сёра, Поля Синьяка, Клода Моне, 
Анри Тулуз-Лотрека, Пабло 
Пикассо.

Париж
Время в пути из Москвы: 3 часа 55 минут
Валюта: евро
Популярный сувенир: дижонская горчица

Лето и детские каникулы — пора вспомнить о том, что Париж 
не только столица влюбленных. Недалеко от города находится зна-
менитый Диснейленд. Поездка с детьми на выходные в парк раз-
влечений может стать ярким семейным приключением. В нем 
будут встречи со сказочными персонажами империи Disney, поезд-
ки на крутых аттракционах, мороженое в форме Микки- и Минни-
Маус, великолепные дворцы, бесконечное веселье. Такая поездка 
заставит забыть о проблемах и погрузит в мир волшебства.

Санкт-Петербург
Время в пути из Москвы: 1 час 25 минут
Валюта: рубль
Популярный сувенир: императорский фарфор

Выходные в самом привлекательном для 
туристов российском городе можно провести 
по-королевски. В теплый сезон роскошное 
зрелище являет собой дворцовый ансамбль 
Петергофа с его знаменитыми фонтанами, 
парками и оранжереями. Осмотр резиден-
ции русских императоров в компании аудио-
гида даст представление о царском стиле 
жизни. В течение всего сезона здесь проходят 
концерты классической музыки и выставки.

Для тех, кто склонен выбирать малоизвест-
ные маршруты, в Санкт-Петербурге незави-
симые гиды проводят экскурсии по крышам, 
барам и популярным местам ленинградской 
интеллигенции.

Лондон
Время в пути из Москвы: 4 часа 15 минут
Валюта: фунт стерлингов
Популярный сувенир: медвежонок Тедди

В XXI веке в британскую столицу со всего света едут не для того, 
чтобы посмотреть на Биг-Бен, Тауэрский мост и Букингемский дво-
рец, а чтобы увидеть лучшие образцы уличного искусства. Главным 
street art районом Лондона считается Шордитч, который находится 
в восточной части города. Здесь практически нет пустующих стен 
и ежедневно появляются новые граффити. Сложно сразу сказать, 
кто оставил след на магазинах, пабах и жилых домах — модный 
художник или обычный школьник, говорят, здесь еще можно 
найти даже работы знаменитого Бэнкси. Креативная уличная «экс-
позиция» постоянно меняется, но всегда поражает актуальными 
сюжетами.

В Лондоне популярны многокилометровые туристические марш-
руты по работам лучших уличных художников, которые разбросаны 
по подземным переходам, мостам, стенам торговых центров и про-
чим местам.

Тбилиси
Время в пути из Москвы: 2 часа 50 минут
Валюта: лари
Популярный сувенир: рог для вина

Грузинская столица известна своим гостеприимством. 
Старый город наполнен уютными кафе, ресторанчиками, 
винными барами. Здесь в любом из множества заведений 
на берегу Куры можно попробовать настоящие хинкали 
и пряные пхали, съесть радужную форель под гранатовым 
соусом, чахохбили, сочный шашлык. Тбилиси — одно 
из лучших мест для гастротура. Город наполнен теплом, 
его узкие улочки и выразительная архитектура влюбляют 
в него гостей. Отсюда можно отправиться в поездку в горы: 
расположенный в 120 км от Тбилиси горный курорт Гудау-
ри летом популярен не менее, чем черноморские пляжи, 
а зимой места здесь бронируются так же быстро, как 
и на известных европейских лыжных курортах.
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путешествие

ГРАНИЦА ЦИВИЛИЗАЦИЙ
ПО АНДАЛУСИИ  
НА АВТОМОБИЛЕ
АЛЕКСАНДР  
КУЛИШ

Гранада
Если в Гранаде есть только один день, он целиком должен быть посвящен 

Альгамбре — комплексу дворцов, садов, крепостных сооружений и парков, 
принадлежавших когдато династии Насридов, правителей Гранадского 
эмирата. Именно дворец Насридов считается высшим достижением ислам
ского искусства в Европе, и с очереди на вход сюда, как правило, начинается 
осмотр Альгамбры. Пожалуй, это самый значительный исторический 
памятник во всей Андалусии, который вызывает такой интерес у путеше
ственников, что бронировать билет на сайте лучше как минимум за месяц 
и желательно на утреннее время. Альгамбра так велика, что нет никакой 
возможности увидеть ее даже за целый день: я был здесь дважды и до сих пор 
не успел зайти в ренессансный дворец Карла V, построенный уже после 
изгнания мавров. Зато дворец Насридов, официальную резиденцию эми
ров, и их летнюю резиденцию Хенералифе можно рассматривать бесконеч
но, это настоящая энциклопедия мавританской архитектуры  — резьба 
по дереву и камню, ажурные арки и колонны, внутренние дворы и фонта
ны: все здесь эталон мавританского стиля. Кстати, сады, которые кажутся 
сегодня неотъемлемой частью ансамбля Альгамбры, были разбиты только 
в XIX–XX веках. И это хороший пример того, как западная цивилизация 
смогла улучшить мусульманский памятник, предварительно, правда, чуть 
его не разрушив: известно, что войска Наполеона заминировали дворцы 
в 1812 году и они лишь чудом не взлетели на воздух.

Антекера
Небольшой город в часе езды от Гранады считается сердцем Андалусии — 

не только в географическом, но также культурном и гастрономическом пла
нах. Именно здесь апельсиновые деревья цветут так обильно, что улицы 
наполнены самым густым ароматом флердоранжа, какой я встречал в этой 
части Испании. Именно здесь андалузская кухня предстает в самом про
стом, традиционном варианте, будь то баклажан во фритюре с нектаром 
из тростникового сахара или посыпанный сушеной паприкой салат из ось
минога. В церкви Санта Мария де ла Майор я увидел поразительное извая
ние Тараски — семиглавого дракона, которого оседлала дева. Традиция 
уличных шествий с подобными фигурами в человеческий рост пришла 
в Андалусию из Прованса, где именем дракона Тараска, укрощенного свя
той Марфой, был назван город Тараскон. В Тарасконе, андалузской Гранаде 

План был такой: в аэропорту Малаги взять машину и проехать вдоль быв
шей границы христианского и мусульманского миров, проходившей в XV 
веке по территории современной Андалусии — АльАндалус, как ее называ
ли мусульмане. В VIII–XV веках Пиренейский полуостров был почти полно
стью занят эмиратами и халифатами, которые в ходе реконкисты постепен
но вытеснялись христианами, пока в 1492 году не пал последний, Гранад
ский эмират. Он был последним мавританским бастионом на полуострове 
в течение двух веков. О тех временах напоминает присутствие в названиях 
городов, например Хереса и Аркоса, слова «de la Frontera» — «на границе». 
Несмотря на ожесточенную борьбу за власть между католиками и мусульма
нами, здесь образовался яркий симбиоз культур, который проявился в архи
тектуре, дизайне, садоводстве и гастрономии. Мечети, которые стали като
лическими храмами, дворцы, которые перешли от мавров к католикам, 
белые дома, так похожие на архитектуру Марокко, цветущие апельсиновые 
деревья на улицах и даже шафран, который пришел от арабов и берберов, 
но стал частью испанской кухни — Андалусия многим обязана своим завое
вателям. Путешествуя по югу Европы, повсюду видишь север Африки.
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и некоторых других старинных городах Европы раз в год на праздник Тела 
Христова выносят фигуру дракона и победившей его святой, чтобы возгла�
вить народное шествие. В каждом городе дракон изображается по�своему. 
В Тарасконе это черепаха с панцирем, покрытым шипами, и головой льва. 
В Гранаде это дракон с крыльями, на котором едет танцовщица фламенко. 
В Антекере у него самый устрашающий вид — семь голов, раскрывших 
яростные пасти. По контрасту со злобным чудищем дева здесь — не конкрет�
ная святая, а скорее аллегория добродетели, торжествующей над грехом,— 
смотрится умиротворенно, она совсем не боится зверя. Неудивительно, что 
эта фигура пользуется огромным успехом у детей: дракон напоминает ска�
зочные существа, которые они видели в многочисленных фэнтези вроде 
«Игры престолов», они в восторге от возможности увидеть их вблизи, а если 
повезет, то и потрогать.

Королевская тропа
Узкая тропинка в горном ущелье Эль�Чорро между двумя водопадами 

была проложена в начале XX века для рабочих, строивших плотину. Ее про�
тяженность — 3 км, ширина — всего 1 м, проходит она на высоте 100 м над 
руслом реки и представляет собой уникальную обзорную площадку с самы�
ми потрясающими горными видами, которые только можно себе предста�
вить. В 1921 году прибывший на открытие плотины король Альфонсо XIII 
прошел по этой тропинке, после чего ее стали называть Королевской — 
El Caminito del Rey. Официально она не была открытой для посещений, 
а со временем сооружение обветшало и стало опасным, но многих любите�
лей риска это не останавливало. Для туристов тропа была открыта в 2015 
году после реставрации, длившейся почти десятилетие. Сейчас это уже 
не тропинка, а добротный деревянный настил с прочными ограждениями, 
надежно закрепленный на сваях, вбитых в скалы. И все равно красота Коро�
левской тропинки неразрывно связана с опасностью — достаточно взгля�
нуть в бездну под ногами.

Ронда
Увидев Антекеру и Королевскую тропинку, вечером того же дня я добрал�

ся до Ронды, города, построенного на отвесных скалах и словно парящего 
над пропастью. Две части Ронды соединяет мост, проходящий через ущелье 

глубиной 120 м. Это ущелье и есть главная достопримечательность Ронды, 
дома которой кажутся хрупкими и  особенно прекрасными, находясь 
на краю бездны. Любители селфи приходят к этому мосту не зря: золотые 
лучи солнца, обильно проливающиеся на скалы, создают эффект оторван�
ности от времени, парения в вечности. Другое эффектное место для съем�
ки — крыша отеля Catalonia Ronda: можно ухитриться снять арену для боя 
быков, расположенную напротив, прямо из открытого гостиничного бас�
сейна. Помимо скал и арены на закате в Ронде мне также запомнился Музей 
Лара — кунсткамера, которая носит имя ее основателя, коллекционера, 
живущего в том же здании. В музее собрано немало забавных объектов: 
от оружия до старинных фотографий, но наиболее интересна экспозиция, 
посвященная черной магии. Тарантул с головой летучей мыши, чучело 
русалки, жанровые сценки с манекенами, изображающими колдовской 
ритуал, демон, выползающий из барочного зеркала — сеньор Лара явно был 
в ударе, работая над этой частью музея.

Белые деревни
Ронду и Херес�де�ла�Фронтера соединяет шоссе, но есть и более интерес�

ный путь — через Pueblos Blancos, белые деревни и города. Его можно прео�
долеть за день, как я и поступил, выбрав 11 деревень опорными точками 
маршрута. Или задержаться здесь на несколько дней, сделав одну из дере�
вень базой для хайкинга или велосипедных прогулок. Кроме Аркоса�де�ла�
Фронтеры, барочного города с арками, соединяющими дома для их укре�
пления на случай землетрясения, и Убрике, центра кожевенных ремесел, 
все остальные деревни можно изучить за 10–15 минут. Не достопримеча�
тельности делают их интересными, а то, как искусно эти деревни вписаны 
в пейзаж, какие виды открываются на долины и горы. Белый цвет лучше 
других защищает дома от жары, он же способствует визуальной целостно�
сти, гармоничному сочетанию архитектуры с зеленью гор и синевой неба. 
И, конечно, напоминает о севере Африки: во всех этих деревнях до реконки�
сты жили берберы.

Херес�де�ла�Фронтера
Для кого�то Херес — это родина фламенко или город с одной из лучших 

школ верховой езды в мире. Целью моего визита была прежде всего вино�
дельня Bodegas Tradicion. Не только из�за винтажного хереса c более чем 
20�летней выдержкой, но и из�за самой значительной в Андалусии частной 
коллекции живописи великих мастеров. Чтобы увидеть коллекцию, нужно 
записаться на дегустацию на сайте винодельни, выбрав один из дней с поне�
дельника по субботу. Коллекция находится здесь же, на винодельне, распо�
ложенной в старом доме за неприметной дверью без вывески. Двери в гале�
рею открывают после осмотра почерневших от времени дубовых бочек 
с хересом, сложенных в несколько рядов от пола до потолка, и дегустации 
пяти напитков в зале, оформленном керамической плиткой работы Пикас�
со. А буквально через стену можно увидеть «Молитву Святого Франциска 
Ассизского» Эль Греко, «Непорочное зачатие» Сурбарана и «Завтрак» Веласке�
са. Всего в собрании более 300 работ художников XV–XX веков, в экспозиции 
представлено 60, иногда она меняется. Но главные хиты, включая иронич�
ный двойной портрет Карлоса IV и королевы Марии Луизы, сделанный 
Гойей, открыты для обозрения всегда. Любопытно, что шедевры живописи 
висят здесь как что�то само собой разумеющееся: никакой охраны и досмо�
тра сумок, как это принято в музеях, в Bodegas Tradicion нет.

Е
К

А
Т

Е
Р

И
Н

А
 Л

И
П

А
Т

О
В

А

A
L

A
M

Y
/T

A
S

S
A

L
A

M
Y

/T
A

S
S



Коммерсантъ Travel  июнь 2019   14  

путешествие

Кадис
В получасе езды от Хереса на берегу океана находится Кадис, прямые 

улицы которого продуваются свежим атлантическим бризом. Влажный воз
дух иногда сгущается в туман, накрывающий древние стены и мостовые, 
делая Кадис похожим на городпризрак. Один из самых старых на континен
те (до  нашего времени дошли руины финикийских построек 1104 года 
до н. э., этот город полон молодой энергии — так мне показалось, когда я уви
дел, с  каким азартом кадисцы играют в  волейбол на  пляже Ла  Калета. 
И в то же время в нем присутствуют черты старой Европы — достаточно 
взглянуть на то, как в ресторане El Faro de Cadiz пожилой официант в галсту
кебабочке разделывает рыбу на тележке, покрытой белой скатертью. Глав
ной достопримечательностью Кадиса остается, безусловно, кафедральный 
собор, который строили так долго, что он начинался как барочный, потом 
испытал влияние рококо, но  в  итоге приобрел неоклассицистические 
черты. С его крыши весь город как на ладони. Впрочем, это не единственная 
здесь видовая точка — их много, и отовсюду видно, что город трудно отнести 
к какомуто одному стилю. Он живет так долго, что все эпохи европейской 
цивилизации оставили свой след на его карте. В Музее Кадиса не слишком 
оживленно, и это одна из самых недооцененных художественных институ
ций Европы: одних полотен Сурбарана здесь 18!

Болонья и Тарифа
По дороге в Тарифу, самую южную точку Европы, я заехал на пляж Боло

нья. При императоре Клавдии здесь был процветающий город БаэлоКлау
диа, от которого остались одни руины: жители покинули его после землетря
сения и многочисленных атак варваров в III веке н. э. Городской театр 2 тыс. 
лет назад вмещал 2 тыс. зрителей, и его руины — главная археологическая 
достопримечательность эпохи Римской империи на территории современ
ной Испании. Рядом с руинами сейчас находится лишь скромная деревня 
Болонья с населением 117 человек и четырехкилометровый пляж, перехо
дящий в дюны, с которых лихо съезжают сендбордисты. По другую сторону 
Гибралтарского пролива виден марокканский Танжер, куда я отправился 
на пароме, оставив машину в Тарифе, чтобы увидеть следы европейского 
колониального прошлого и Интерзоны. Но это уже совсем другая история.
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Успеть все — вот, пожалуй, главное желание отпускника. Поэтому многие 
предпочитают курорты многофункциональные, с разными видами отдыха — 
от пляжного до активного, от уединенного до семейного.

Такой универсальный вариант предлагает сеть пятизвездных отелей Ikos 
Resorts, признанная одной из лучших премиальных сетей, работающих в кон�
цепции All Inclusive по версии TripAdvisor. В мае открылся новый отель этой 
сети  — Ikos Aria. Расположившийся на  живописном берегу острова Кос 
в местечке Кефалос всего в 20 минутах от международного аэропорта и зани�
мающий территорию 19 га, он радует прекрасными видами на Эгейское 
море. Прямо на пляже отеля стоит древняя базилика. Семь ресторанов с меню 
от мишленовских шеф�поваров делают это место едва ли не главной гастроно�
мической Меккой острова.

Концепция отдыха Ikos Infinite Lifestyle поднимает формат All Inclusive 
на новый уровень. Остановившись в любом из отелей сети, гости получают 
возможность выбирать из множества блюд, напитков, развлечений и многих 
других премиальных услуг, включенных в стоимость пребывания.

Спокойный семейный отдых на курортах Ikos Resorts обеспечат ясли для 
детей от 4 месяцев до 4 лет, мини�клуб для детей от 4 до 12 лет, а также клуб для 
подростков. Все детские клубы находятся под управлением мирового лидера 
в сфере ухода за детьми британской компании WorldWide Kids. Детям понра�
вятся игры в помещении и на открытом воздухе, чтение сказок на разных 
языках, изготовление поделок, уроки рисования. Мини�дискотеки, кулинар�
ные мастер�классы, пижамные вечеринки, театральные перформансы, охота 
за сокровищами, детские олимпийские игры, обучение в футбольной акаде�
мии — вот неполный список занятий, предлагаемых юным гостям сетью Ikos 
Resorts.

Взрослым любителям активного отдыха тоже есть из чего выбирать. К услу�
гам гостей велосипедные прогулки, подводное плавание с маской, игра в тен�
нис, футбол и баскетбол, тренажеры, плавание на каноэ, виндсерфинг и мно�
гое другое.

В спа�центрах курортов для гостей подберут бьюти�уход с применением 
средств французского бренда Anne Semonin и создадут индивидуальный 
рецепт красоты.

С наступлением сумерек в театрах отелей начинаются представления для 
взрослых и детей и кинопросмотры под открытым небом. А желающим пове�
селиться придутся по душе пляжные вечеринки.

Даже самые искушенные гости оценят премиальное обслуживание в оте�
лях сети — номера «Делюкс коллекции». Живущие в них пользуются привиле�
гированной зоной на пляже, бассейном «Делюкс коллекции», а также услуга�
ми личного консьержа. Гости заранее могут заказать все, что им понадобит�
ся,— от типа подушек до напитков. Тем, кто пожелает исследовать живопис�
ные окрестности курорта, бесплатно на целый день предоставляется автомо�
биль Mini Cooper. А услуга Dine Out позволяет гостям бесплатно ужинать 
в лучших ресторанах Ikos Resorts.

Кира Васильева
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Уже в 2020 году новый отель коллек�
ции Ikos — пятизвездный Ikos Anda�
lusia — появится на Коста�дель�Соль. 
Он расположен на 17 акрах морского 
побережья Плайя�де�Гуадальманса 
менее чем в часе езды от Малаги 
и неподалеку от Марбельи. В отеле 
400 номеров, семь ресторанов, мно�
жество спортивных занятий и раз�
влечений.П
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ОТДЫХ ПО-ЦАРСКИ
В CAESARS  
BLUEWATERS DUBAI  
НА БЕРЕГУ  
ПЕРСИДСКОГО ЗАЛИВА
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__Caesars Bluewaters 
Dubai, расположен-
ный на искусственном 
острове Bluewaters,— 
одно из лучших мест 
для отдыха в ОАЭ

__Номера отелей 
с их изысканным 
дизайном и обилием 
натуральных матери-
алов не разочаруют 
даже самых требова-
тельных гостей

__В спа сделают все, 
чтобы гости забыли 
о стрессах и перенес-
лись в мир красоты, 
благополучия и здо-
ровья
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ОТДЫХ ПО-ЦАРСКИ
В CAESARS  
BLUEWATERS DUBAI  
НА БЕРЕГУ  
ПЕРСИДСКОГО ЗАЛИВА

Ресторан японской кухни, который располагается на террасе на крыше, 
радует гостей не только вкуснейшими азиатскими блюдами, но и чудесным 
видом на Персидский залив. Это идеальное место для ужина на закате и after�
party. Гостям подают мясные и рыбные деликатесы: татаки вагью из мрамор�
ной говядины и севиче из сибаса с икрой и соевым соусом, а также фирмен�
ные суши�роллы с креветочным попкорном и глазурью из манго.

Отдельного внимания заслуживает Havana Social Club, где в спокойной 
обстановке можно выкурить коллекционную сигару, попробовать знамени�
тые крепкие напитки Карибского бассейна и послушать латиноамерикан�
скую музыку.

Красота и здоровье
Для многих неотъемлемая часть отдыха — это процедуры, направленные 

на восстановление и омоложение организма. Тем, для кого релаксация имеет 
первостепенное значение, понравится Qua Spa. Здесь сделают все, чтобы гости 
забыли о стрессах и перенеслись в мир красоты, благополучия и здоровья.

В Qua Spa разработаны методы восстановления эмоционального и физи�
ческого баланса, основанные на древних энергетических практиках. При�
меняется тут и необычная методика коррекции фигуры при помощи Psam�
mo Concept Quartz Bed —технология сжигания до 600 калорий за сеанс.

Во всех процедурах для лица в Qua Spa используются продукты Carol Joy 
London. Кэрол Джой — известнейший специалист в области антивозрастно�
го ухода, создатель коллекции средств ухода за кожей, волосами и ногтями, 
изготовленных на основе уникальных компонентов. Маски, сыворотки 
и кремы от Carol Joy London с экстрактом масла золотого проса с плантации 
Шри�Ланки или чистым коллагеном подтягивают кожу и придают ей сия�
ние уже после первой процедуры.

А для тех, кто привык к регулярным спортивным тренировкам, в отеле дей�
ствует фитнес�центр с многофункциональным оборудованием Technogym.

Развлекательные программы для детей и взрослых
В Caesars Bluewaters Dubai даже самым юным гостям никогда не бывает 

скучно. Здесь созданы идеальные условия для семей с детьми. Воспитатели, 
аниматоры и няни, работающие в детском клубе, позаботятся о малышах 
и организуют для них множество интересных мероприятий. Разбить палат�
ку и лагерь, как бедуин? Построить свою Пизанскую башню в Empire Club? 
Потанцевать? Дети любого возраста смогут найти увлекательное занятие 
в этом веселом месте. Также на территории отеля располагается модный 
клуб для подростков – ROAM. Это идеальное место для тинэйджеров, где 
им никогда не будет скучно. День подростка в ROAM может начаться с утрен�
ней йоги, продолжиться каякингом, пляжным волейболом или фотоохотой, 
а закончиться на римской вечеринке. 

Шоу и концерты для взрослых и детей проходят в Ротонде — концертном 
зале на 500 мест, которые располагаются по кругу, как в древнегреческом 
театре. В Ротонде выступают артисты со всего света.

На воде и под водой
У тех, кто предпочитает спокойному пляжному времяпрепровождению 

занятия водным спортом, есть широкий выбор: вейкбординг, гидроциклы, 
водные лыжи, флайбординг, реактивный ранец, банан, погружение с аква�
лангом. Кажется, здесь доступны все водные развлечения, которые только 
существуют.

Летний отдых — это выгодно!
Новый курорт Дубая предлагает специальные цены на семейные номера, 

а также дарит постояльцам до 12 лет билеты в тематические парки. 

В Объединенных Арабских Эмиратах «самое�самое» встречается на каждом 
шагу: здесь самые высокие в мире небоскребы, самый роскошный шопинг, 
самые быстрые машины, самые современные системы безопасности, самые 
яркие впечатления. И самый изысканный отдых. В Дубае, крупнейшем горо�
де ОАЭ, всем гостям обеспечено пребывание в условиях высочайшего ком�
форта и услуги квалифицированного персонала: от портье на ресепшен 
до няни для ребенка или персонального байера.

Идеальное место
Комплекс Caesars Bluewaters Dubai — одно из лучших мест для отдыха 

в ОАЭ. Он расположен на искусственном острове Bluewaters, который соеди�
нен с сушей мостом, и имеет собственный песчаный пляж. Комплекс состо�
ит из двух отелей премиум�класса: Caesars Palace Bluewaters Dubai, Caesars 
Resort Bluewaters Dubai и апартаментов с обслуживанием, которые пред�
ставляют собой резиденции в Caesars Palace. На территории Caesars Bluewa�
ters Dubai разместились 12 ресторанов, спа�центр Qua Spa и концертный зал 
Ротонда. Caesars Bluewaters Dubai является первым отельным комплексом 
легендарного бренда Caesars за пределами США.

Самых требовательных гостей не разочаруют номера люкс в Caesars Palace 
с их изысканным дизайном и обилием натуральных материалов. Семьям 
понравятся просторные номера в Caesars Resort Bluewaters Dubai или удобные 
и уютные апартаменты Caesars Palace с одной, двумя, тремя или четырьмя 
спальнями. У проживающих в апартаментах есть доступ к частному бассейну.

Отель прекрасно подходит и для деловых встреч. В Caesars Palace Bluewaters 
Dubai имеется оборудованный по последнему слову техники бизнес�центр 
и три конференц�зала. В выставочном пространстве есть также банкетный зал 
размером 850 кв. м, в котором также проводятся встречи и мероприятия.

Высокая кухня
На территории Caesars Bluewaters Dubai расположено 12 превосходных 

ресторанов и баров. Самый известный из них — ресторан «Адская кухня» 
Гордона Рамзи, обладателя нескольких звезд Michelin, известного телеведу�
щего и экспериментатора. Кулинар мирового класса показывает гостям 
представления в духе своего реалити�шоу. В «Адской кухне» подают фирмен�
ные блюда Рамзи, включая «Говядину Веллингтон», «Яйца в Чистилище» 
и сладкий «Небесный пудинг» из ирисок. Этот ресторан — любимое место 
туристов и местных жителей.

__Самый известный 
на территории Cae-
sars Bluewaters Dubai 
ресторан — «Адская 
кухня» Гордона Рамзи

__В модном отельном 
клубе ROAM подрост-
кам никогда не быва-
ет скучно

__Дети любого воз-
раста смогут найти 
увлекательное за-
нятие в этом веселом 
месте

__Из комплекса Cae-
sars Bluewaters Dubai 
открываются шикар-
ные виды на город
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Обо всех предложениях  
можно узнать 
 
на сайте  
caesars.com/dubai,  

по электронной почте  
stay@caesarsdubai.ae 

или по телефону 
+9714 556 6666.Р

Е
К

Л
А

М
А



Коммерсантъ Travel  июнь 2019   18  

booking

Гости могут посещать занятия фитнесом, йогой, пилатесом, теннисом, вос�
пользоваться помощью персонального тренера.

Из развлечений в Daios Cove Luxury Resort & Villas — катание на водных 
лыжах, скутере, прогулки на катамаране, каноэ, яхте, погружения под воду 
в сопровождении инструктора�дайвера. Отель также предлагает индивиду�
альные экскурсии по главным достопримечательностям острова с мастер�
классами по приготовлению блюд и коктейлей или дегустации вин.

Рестораны и бары
В ресторанах Daios Cove именитые сомелье представят гостям отменную 

винную карту, а бармены предложат широчайший выбор коктейлей и про�
хладительных напитков.

В ресторане Taverna готовят традиционные блюда греческой и критской 
кухни. Главные блюда здесь морепродукты: свежевыловленная рыба, каль�
мары, осьминоги на гриле. К ним предлагают греческие вина или узо — 
местный алкогольный напиток с анисом.

В ресторане Ocean — ужины a la carte и блюда средиземноморской кухни. 
Гостям, проживающим в номерах люкс и виллах, подают завтраки с черной 
икрой и шампанским.

В ресторане Pangea, работающем по системе «буфет», проводятся вечера, 
посвященные греческой, итальянской, критской, средиземноморской 
и другим кухням, включая приготовление блюд на гриле. Гордость этого 
заведения — десерты.

Прекрасное место для вечернего отдыха — бар�ресторан Beach House под 
открытым небом на берегу бухты. В основе меню блюда средиземномор�
ской кухни из сезонных продуктов. Здесь также организуются DJ�вечеринки.

Детский отдых
Отель — один из лучших в Греции для детского отдыха. В списке наград 

курорта есть премия World Luxury Hotel Award «Лучший семейный отель 
класса люкс». С детьми в Daios Cove Luxury Resort & Villas занимается много�
язычный квалифицированный персонал британской компании WorldWide 
Kids. В отеле доступны услуги няни, есть ясли, клубы с развлекательными 
программами и играми для детей разного возраста, детское меню в рестора�
нах и барах, оборудованные места для игр под открытым небом и в помеще�
ниях, услуга по присмотру за детьми на пляже.

Кира Васильева

Неподалеку от города Айос�Николаос на северо�востоке острова Крит в част�
ной бухте расположился бутик�отель Daios Cove Luxury Resort & Villas. Это 
место прекрасно подходит для уединенного отдыха.

Daios Cove Luxury Resort & Villas — это 39 двухэтажных вилл класса люкс 
и 251 номер и номер люкс. В отделке вилл и номеров использованы нату�
ральные материалы, обставлены они итальянской дизайнерской мебелью. 
Номера просторные, со спальнями, зонами отдыха, гостиной и обеденной 
зоной. На солнечных террасах — мебель из ротанга. Кровати — с ортопедиче�
скими матрасами и подушками. Среди множества вариантов проживания 
можно выбрать wellness�виллу, которая представляет собой приватный 
оздоровительный центр с сауной, беговой дорожкой Technogym и большим 
бассейном с подогревом морской воды.

В распоряжении гостей отеля частный песчаный пляж, защищенный 
от ветра холмами, а также подогреваемый бассейн�инфинити площадью 
более 500 кв. м. На всей территории отеля есть бесплатный Wi�Fi, в номе�
рах — док�станции для iPhone и iPod, стереосистемы с проигрывателем для 
CD, спутниковое телевидение.

Residents’ Club
Постояльцам вилл и номеров люкс предлагается сервис Residents’ Club. 

Он включает бесплатные блюда, напитки и коктейли на обед и ужин в любом 
из шести ресторанов и баров, бесплатное 24�часовое обслуживание номера, 
расширенное меню мини�бара, а также неограниченный выбор морожено�
го и напитков для детей в баре на пляже или у бассейна�инфинити. Услугами 
сервиса можно воспользоваться бесплатно в апреле, мае, июне, сентябре 
и октябре, а за дополнительную плату — с июля до конца августа.

Релакс и развлечения
При отеле действует спа�центр GOCO, один из самых больших на Крите. 

Оздоровительные и косметические процедуры здесь проводятся на фран�
цузской косметике Anne Semonin и британской 111SKIN. Ингредиенты 
подбираются индивидуально и смешиваются непосредственно перед про�
цедурой.

В спа�центре есть эксклюзивные спа�сьюты для одного гостя и для пар, 
сауна и хаммам, студия тайского массажа, бассейн с пресной водой и пано�
рамными окнами, спа�бассейн с морской водой и гидромассажем, а также 
спортивный зал с итальянскими кардиотренажерами Technogym Selection. 

ГРЕЦИЯ
DAIOS COVE LUXURY  
RESORT & VILLAS

П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

А
 О

Т
Е

Л
Я

П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

А
 О

Т
Е

Л
Я

П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

А
 О

Т
Е

Л
Я П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

А
 О

Т
Е

Л
Я

П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

А
 О

Т
Е

Л
Я

П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

А
 О

Т
Е

Л
Я

П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

А
 О

Т
Е

Л
Я

П
Р

Е
С

С
-С

Л
У

Ж
Б

А
 О

Т
Е

Л
Я



booking

äÓÏÏÂÒ‡ÌÚ Style  ноябрь 2008  19  

ГРЕЦИЯ
COSTA NAVARINO

Для детей и для их родителей в Коста�Наварино широченный песчаный 
оборудованный пляж, отсутствие толчеи и суеты, 13 ресторанов всех кухонь 
мира от гастрономических звезд, восемь баров, где только безалкогольных 
коктейлей два десятка, спа�центр с термальными бассейнами, работающий 
на  собственной натуральной косметике Anazoe. И  кроме игры в  гольф 
на двух авторских 18�луночных полях, можно поиграть в баскетбол, мини�
теннис, сквош, заняться йогой, скалолазанием, байкингом, хайкингом 
и всеми возможными видами водного спорта.

Владимир Пожидаев

О Коста�Наварино я слышал давно. Еще, помню, удивлялся, что это где�то 
в Греции, а не в Испании или Италии, ведь это на их языках «costa» значит 
«побережье».

И вот я здесь. Коста�Наварино действительно оказалось в Греции, на самом 
юге полуострова Пелопоннес в регионе Мессения, омываемое Ионическим 
морем. Наварино — веками прославленное побережье. Здесь правил царь 
Нестор, упомянутый в «Илиаде» с «Одиссеей». Здесь же было греческое «Кули�
ково поле», место исторического сражения 1827 года, сыгравшего решаю�
щую роль в освобождении Греции от турок. А вот «Коста» — фантазия марке�
тологов, потому что Costa Navarino (Коста�Наварино) — это грандиозный 
коммерческий проект одного талантливого и благородного человека, кото�
рого с нами более нет, но его дело продолжается.

Он был мальчишкой из простой семьи оливковых фермеров, а стал капи�
таном. А потом создал одну из самых крупных в мире судоходных импе�
рий — Costamare Shipping Company. И вот более 30 лет назад, будучи успеш�
ным и  богатым, капитан Василис Константакопулос задумал устроить 
на родных берегах в сказочно красивом месте первоклассный курорт. И дать 
местным жителям работу.

Отмечу, Costa Navarino не отель, а, как тут говорят, «направление». В обо�
зримом будущем в этом месте обещают построить много курортов. Пока 
же курорт один — Navarino Dunes, объединяющий два пятизвездных отеля 
под управлением гостиничной сети Marriott.

Первый отель — The Westin Resort — семейное царство на фоне сельской 
идиллии. Его девиз: «Со спортом по жизни, со здоровьем за руку». Здесь вам 
не дадут отлежать бока. В отеле предоставляют в аренду всевозможное спор�
тивное оборудование и инвентарь.

Кстати, кровати в Westin Hotels & Resorts признаны гостиничными гуру 
самыми комфортными в мире и каждый год это звание подтверждают. 
Их называют Heavenly Bed — «небесными», потому что у них не только пре�
восходные матрасы с независимыми пружинами, но и комфортные нама�
трасники, несколько слоев простыней из мягчайших тканей, воздушные 
одеяла, подушки с разными наполнителями и всех форм и размеров.

Еще один пунктик The Westin, где бы этот отель ни располагался, хоть 
на Гавайях, хоть в Греции,— здоровое питание.

Другой отель, The Romanos,— роскошный дворец с безупречным обслужи�
ванием. Идеален для тех, кто никуда не спешит и везде успел.

В обоих отелях созданы все условия для отдыха с детьми любого возраста. 
Хоть месяц живи — скучно не будет. Заглянув в детский клуб Cocoon, я, взрос�
лый человек, захотел в нем остаться. Там можно рисовать на стенах и на сте�
клах. У детей полно важных и развивающих дел, с ними занимаются про�
фессиональные педагоги и аниматоры, в том числе русскоязычные. Этот 
клуб я бы назвал отелем в отеле: дети здесь готовят, рисуют, лепят, красят, 
изучают местную флору и фауну, принимают участие в археологических 
раскопках. Есть где вздремнуть, есть где и чем подкрепиться — детское меню 
впечатляющее.
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Два года назад коллекция сети LUX* Resorts & Hotels, представленная на Мав�
рикии, Мальдивах и французском острове Реюньон в Индийском океане, 
пополнилась: в Бодруме открылся первый средиземноморский курорт LUX* 
Bodrum Resort & Residences.

Концепция этого бутик�отеля: «легче и ярче». Создатели LUX* Bodrum 
поставили себе цель создать ощущение легкости островной жизни в одном 
из самых живописных мест Турции. На территории нового курорта — огром�
ный SPA�центр LUX* Me, два ресторана высокой кухни, открытый кинотеатр, 
причал для среднеразмерных яхт и собственный песчаный пляж. На этом 
белоснежном, привезенном с Мальдивских островов песке проходят кок�
тейльные вечеринки с музыкальными сетами лучших мировых диджеев. 
К достоинствам отеля можно отнести и то, что он расположен вдали от шум�
но�туристического Бодрума и окружен лесистыми холмами.

Гости курорта могут выбрать один из  91  номера или разместиться 
в просторных апартаментах (здесь их 19) с живописным видом на море. 
Большим семьям или компаниям для проживания предлагаются виллы 
разной конфигурации. На территории самой большой из них, LUX* (пло�
щадью 1,5 тыс. кв. м.), имеется просторный бассейн, небольшой сад и при�
чал для яхт.

Дизайн курорта выполнен в стиле эклектика, сочетающем стилистику 
мегаполиса с живописной природой полуострова. Высокий уровень дизай�
на был по достоинству оценен профессионалами: отель получил несколько 
престижных наград World Luxury Hotel Awards.

Начало летнего сезона на курорте ознаменовалось открытием центра 
Vitalica Wellness, предлагающего клиентам велнес�программы (фито� и озо�
нотерапия, массаж банками, аюрведа, акупунктура и т. д.), в том числе 
детокс�программы длительностью от трех до семи дней, а также популяр�
ную в последнее время криотерапию. Многие процедуры выполняются 
с применением косметических средств, изготовленных на основе местных 
растений. По утверждению специалистов центра Vitalica Wellness, все вел�
нес�программы способствуют обновлению организма, заряжают его сила�
ми и энергией, поэтому уже через несколько дней после начала процедур 
нормализуется сон, значительно снижается уровень тревожности и стресса, 
улучшается самочувствие.

В  программах Vitalica Wellness последние достижения современной 
медицины сочетаются с древними оздоровительными практиками. В числе 
наиболее востребованных клиентами программ  — «Anti�age терапия», 
«Интенсивный детокс», а также «Полное обновление». И это не обычные 
курортные spa�программы, а  полноценный ретрит, не  уступающий 
по эффективности процедурам ведущих мировых клиник Запада и Востока. 
В Vitalica Wellness продумано все до мелочей. Прежде всего клиенту делают 
развернутый анализ крови, а затем после индивидуальной консультации 
врач назначает ему велнес�программу в зависимости от состояния и потреб�
ностей его организма, а также диетическое меню, блюда которого по вкусо�
вым качествам соответствуют ресторанному уровню.

Александр Пигарев

ТУРЦИЯ
LUX* BODRUM  
RESORT & RESIDENCES
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МИЛАН
BAGLIONI HOTEL 
CARLTON

Классика и стиль — пожалуй, эти слова лучше всего подходят для описания 
Baglioni Hotel Carlton в  Милане. Среди неоспоримых достоинств этого 
пятизвездного отеля — его расположение: совсем рядом находится знамени�
тая Via della Spiga с лучшими бутиками и магазинами Милана. В непосред�
ственной близости — Дуомо, «Ла Скала» и все главные достопримечательно�
сти города. Построенный известным итальянским архитектором Раджьюре, 
этот отель принимает гостей почти 60 лет. Антикварная мебель, мрамор, 
бронза, созданная вручную мозаика в  ванных комнатах, канделябры 
и люстры муранского стекла — в интерьерах отеля стиль Art Deco удачно 
сочетается с современными дизайнерскими решениями.

В отеле 87 номеров и люксов. Номера Grand Deluxe оформлены в совре�
менном стиле, а в люксах бережно сохранен стиль Art Deco, их интерьеры 
украшены дорогими материалами и предметами интерьера, антикварны�
ми или сделанными на заказ.

Гордостью отеля является недавно обновленный Montenapoleone Terrace 
Suite. Этот просторный номер площадью 120 кв. м с собственной огромной 
террасой, выходящей на пешеходную улицу, пожалуй, наиболее востребован�
ный и элегантный в отеле. К безупречному дизайну прилагаются и соответ�
ствующие услуги: бесплатный трансфер на лимузине из аэропорта, подарки, 
глажка вещей, распаковка чемоданов и многое другое. Дети до 16 лет размеща�
ются в номере без дополнительной оплаты. В декоре Montenapoleone Terrace 
Suite присутствуют текстиль и предметы интерьера из коллекции Gianfranco 
Ferre Home, в ванной для гостей приготовлены косметика Dellaluna и халаты 
Etro. Для детей предусмотрены сюрпризы, игры и подарки. Завтрак или ужин 
может быть сервирован на живописной террасе номера.

Культовое Caffe Baglioni также было недавно обновлено, миланский 
стиль подчеркивают элементы декора: оттенки черного, серого и светло�
голубые тона, детали интерьера, характерные для сигарной комнаты сере�
дины прошлого века и необычные дизайнерские кресла. Элегантное кафе 
и  терраса после обновления сохранили атмосферу 1960�х годов 
и по�прежнему популярны у гостей и местных жителей. Аперитив, деловая 
встреча или дружеские посиделки — в Caffe Baglioni подают коктейли и лег�
кие закуски. Для сторонников здорового образа жизни есть веганские 
блюда, освежающие салаты, десерты. Не забыты и классические миланские 
блюда в новой интерпретации.

В Baglioni Hotel Carlton действует собственный спа�центр Spiga 8 SPA, 
который открыт не только для гостей отеля. Он предлагает велнес�програм�

мы и процедуры по уходу за лицом и телом. В спа используются антивоз�
растная итальянская косметика Ins¼um и продукты испанского бренда Natu�
ra Bisse.

Хотя Baglioni Hotel Carlton не позиционируется как семейный, гостям 
с детьми тут уделяют особое внимание. При регистрации дети получают соб�
ственный паспорт, куда можно собирать наклейки из отелей Baglioni, рас�
положенных в разных городах Италии. Родители оценят удобные совмещен�
ные комнаты и просторные люксы (в номер по просьбе гостей поставят 
детскую кроватку). Обеспечено и специальное питание: помимо обычных 
для пятизвездных отелей услуг в ресторане и баре имеется детское меню. 
В отеле можно воспользоваться услугами няни. Детям и подросткам будут 
интересны туры и  экскурсии, предлагаемые постояльцам, например 
«По следам Леонардо да Винчи» или Ferrari Tour с посещением озера Комо.

Алина Трофимова
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Впервые оказавшись на озере Гарда, поначалу не веришь своим глазам — 
настолько красивы эти места: особенный свет, ежесекундно меняющийся 
цвет воды, величественные горы, будто специально для фотографов 
и художников выстроившиеся в ряд. Неудивительно, что Рива�дель�Гарда 
и соседние, совершенно идиллические городки в регионе Трентино еще 
полтора столетия назад облюбовали королевские особы и аристократия.

Открывшийся в 1899 году отель Lido Palace быстро стал популярным: 
на севере Италии и в Риве любили отдыхать члены императорской дина�
стии Габсбургов, а также многие писатели, философы и художники. Вопло�
тивший в себе лучшее из belle epoque, отель бережно сохранил традиции 
и приобрел особое очарование после обновления.

Историческое здание отеля восстановлено в  первоначальном виде 
и выглядит стильным и элегантным. Полностью обновленные номера 
отличают чистые линии, мягкие тона, в металлических элементах декора 
отражается озеро и играют солнечные зайчики.

Lido Palace предлагает 54 номера double, deluxe и junior suite и 8 execu�
tive suite.

В конце XIX века, когда построили отель, утопающий в зелени Рива�дель�
Гарда был частью Австро�Венгрии. Тогда планировалось не только создание 
императорской резиденции, австрийский император намеревался устро�
ить здесь собственную Ривьеру. Вокруг отеля был разбит обширный парк с 
экзотическими растениями. В начале XX века Lido Palace принимал наслед�
ника австрийского трона Франца Фердинанда и сестру Николая II Ольгу 
Александровну. После Первой мировой войны регион стал частью Италии, 
но во дворце по�прежнему останавливалась знать. В 1921 году в Lido Palace 
гостили король Виктор Эммануил III и его супруга королева Елена. В конце 
XX века отель переживал не лучшие времена, и в 2000 году была начата его 
масштабная реконструкция. Тендер на дизайн Lido Palace выиграл титуло�
ванный архитектор Альберто Чекетто, профессор и преподаватель архитек�
туры. Реновация, завершившаяся в 2011 году, дала отелю новую жизнь и 
была отмечена множеством премий и наград.

Lido Palace является символом Ривьеры не только благодаря своим тради�
циям, дизайну и архитектуре. Вековые деревья и обилие цветов в огромном 
парке отеля создают очень уютную атмосферу. Парк занимает площадь 
12,5 тыс. кв. м, и во время прогулок можно любоваться кипарисами, пиния�
ми, магнолиями и яркими цветами.

Привлекает классический отель и гурманов. Его главный ресторан пред�
лагает традиционные блюда региона и большой выбор блюд из свежих про�
дуктов. Шеф�повар Давид Катуа составил диетические меню для тех, кто при�
держивается принципов здорового питания. В гастрономическом рестора�
не Il Re della Busa подают рыбные блюда, любоваться озером и горами можно 
прямо во время ужина на живописной террасе. Не разочарует Lido Palace 
и любителей велнеса: в спа�центре Centoundici большой выбор программ 
по уходу за лицом и телом, там есть сауны, бани и два бассейна.

Отдых в Lido Palace надолго запомнится семьям с детьми не только про�
гулками в  чудесном парке. Дети постарше и  подростки могут освоить 
водные виды спорта, поиграть в теннис, гольф, отправиться в горы. Регион 
известен живописными маршрутами для хайкинга, велосипедных прогу�
лок и возможностями для активного отдыха. А на поездку в парк Гардаленд, 
расположенный в часе пути от отеля, стоит отвести весь день: там четыре 
десятка аттракционов и большой аквариум. В высокий сезон билеты в Гар�
даленд лучше бронировать заранее. В парке ежедневно проходят развлека�
тельные шоу и тематические представления (их расписание есть на сайте).

Алина Трофимова

ОЗЕРО 
ГАРДА
LIDO 
PALACE
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Клуб сети World Class открылся в Княжестве Монако в сентябре 2015 года. 
О том, почему фитнес по�русски полюбили европейцы, чем монегаски отли�
чаются от российских поклонников ЗОЖ и что такое «третье место», «Стиль. 
Travel» рассказал управляющий World Class Монако Дмитрий Гришин.

Почему клуб русской сети World Class открылся именно в Монако?
Идея принадлежала постоянному посетителю одного из наших московских 
клубов. Этот человек очень любит спорт и  тренируется ежедневно, 
но в Монако, где он проводит немало времени, найти подходящий зал для 
тренировок он не мог. В итоге он стал инвестором нашего проекта, а мы при�
везли в княжество новую концепцию фитнес�клуба. Для нашей сети это был 
невероятный опыт: до появления World Class в Монако не было полноцен�
ных фитнес�клубов в нашем понимании. Примеров успешно развивающих�
ся в Европе российских бизнес�моделей очень мало, мы стали исключением.
Какова концепция клуба?
Наш комплекс единственный в Монако предлагает услуги согласно кон�
цепции third space — третье место. Я поясню, что это значит: два главных 
места для человека — это дом и работа, но у него должно быть простран�
ство, где можно отдохнуть и от домашних хлопот, и от рабочих проблем. 
Именно таким местом мы и являемся. Все удобно и все под одной крышей: 
сначала тренировка, потом восстановление в зоне отдыха, массаж, мани�
кюр, укладка, обед или ужин с друзьями. За два часа вместе с World Class 
наши клиенты успевают сделать то, на что раньше у них уходило больше 
четырех. С самого начала мы позиционировали себя как клуб, который 
делает все по�другому, не так, как это привыкли видеть французы. Если 
говорить о европейских конкурентах, то для них клуб — это только спорт. 
Групповые занятия и тренеры. Мы же даем людям эмоции. Мы постоянно 
проводим совместные мероприятия: Рождество, маленькие дискотеки — 
каждый четверг в клубе работает диджей, и тренировки проходят под его 
сеты. Мы создаем сообщество разносторонних людей, которые интересу�
ются всем — от спорта до культуры. Я считаю, что, если человек, приходя 
в клуб, говорит, что хочет обрести форму, похудеть,— это только первый 
слой. Главное — это его социальные цели. Мы помогаем найти друзей, даем 
возможность, обретя контакты, реализоваться в своих профессиональных 
проектах и личных хобби.
Чем российские клиенты фитнес�клуба отличаются от местных?
Монегаски предпочитают групповые тренировки, активно участвуют в тре�
нировках на улице. Русские посетители World Class самые требовательные, 
как правило, они занимаются по индивидуальным программам. У этих 
людей было много тренеров, и они знают, что такое качественные персо�
нальные занятия. Другое отличие — это эффективность в распределении 
времени. Русские клиенты планируют занятия заранее. Большинство из них 
бизнесмены, и часто у них такое же отношение и к спорту: например, они 
начинают день с часовой тренировки, затем проведут еще час в спа, и, таким 

образом, уже в начале дня использовали эффективно два часа своего време�
ни. Русский человек приходит на тренировку не поболтать, а добиться 
результатов в кратчайшие сроки. Удивительно, что русские, прекрасно гово�
рящие на французском и английском, живущие на Лазурном берегу, при�
ходя в клуб, просят русскоязычного тренера.
Многие из наших русских клиентов живут здесь постоянно, другие приезжа�
ют на пару месяцев летом, но все они занимаются очень много, как правило, 
пять раз в неделю с разными тренерами. Часто перед тренером ставится 
определенная задача: к чему�то подготовиться. Сейчас очень популярно, 
например, участвовать в триатлоне и обладать медалью финалиста какого�
нибудь забега. Многие из наших русских клиентов стремятся пробежать 
марафон, и наши тренеры обучают их правильной технике бега и готовят 
их к этому испытанию.
Можно ли сказать, что клуб рассчитан в большей степени на наших соотече�
ственников?
Мы создали международный концепт, и наша целевая аудитория — это рези�
денты княжества. Русских среди них примерно 10%. У членов нашего клуба 
разные цели. Мужчины заинтересованы в эффективном тренинге и готовят�
ся к соревнованиям. Женщины добиваются снижения веса. Здесь прекрас�
ная экологическая обстановка, поэтому много женщин приезжает сюда 
и на время беременности и подготовки к родам. Наши специалисты помога�
ют составить для них индивидуальную программу занятий.
Что клуб может предложить туристам, проводящим в Монако отпуск?
Больше 50 групповых занятий в неделю, 20 персональных тренеров и специ�
алистов по красоте, обширный выбор тренировок на улице, великолепную 
атмосферу спорта, поддержки и многое другое. Мы сделали клуб очень удоб�
ным для посещения, предлагаем пакеты визитов Travel Pass: 5,  10  или 
25 посещений. Даже если вы в Монако всего на неделю, мы предложим удоб�
ный вариант членства.
Что обязательно нужно попробовать в клубе? 
Занятия на свежем воздухе! На Лазурном берегу невероятно красиво и всег�
да хорошая погода, функциональные тренировки, беговые занятия, йога 
проводятся в самых красивых местах побережья.

Беседовала Ольга Широкова

«МЫ ДАЕМ ЛЮДЯМ ЭМОЦИИ»
ДМИТРИЙ ГРИШИН О ФИТНЕСЕ 
В МОНАКО
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