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о данным исследования The Conference Board и Nielsen, за январь—март 2019 года индекс потреби-
тельского доверия россиян установил новый антирекорд, сократившись с 65 до 
62 пунктов. Из трех показателей, на основе которых складывается индекс, ухудши-
лись два. Доля россиян, ожидающих «хороших» или «отличных» финансовых пер-
спектив на ближайшие полгода, сократилась с 30% до 25% квартал к кварталу. Чис-
ло потребителей, готовых тратить деньги, снизилось с 21% до 14%. Выросла лишь 
доля респондентов, с оптимизмом оценивающих перспективы на рынке труда 
в ближайшие полгода,— с 18% до 20%.

Директор по аналитике и консалтингу «Nielsen Россия» Марина Волкова отмеча-
ет, что потребители все меньше ожидают благоприятных финансовых перспектив, 
считая, что сейчас не лучшее время тратить деньги, сокращают повседневные рас-
ходы и продолжают экономить. По данным аналитиков, доля россиян, у которых 
есть свободные деньги, в первом квартале 2019 года сократилась с 77% до 72%. Число 
потребителей, стремящихся экономить, за то же время увеличилось с 62% до 69%.

Руководитель группы потребительского сектора Deloitte Оксана Жупина, ссыла-
ясь на исследование компании, отмечает, что большая часть бюджета россиян тра-
тится на продукты питания (31%) и обязательные платежи (25%). На сбережения 
в среднем остается только 6%, притом что 54% опрошенных экономят на продуктах.

Индекс покупательской активности холдинга «Ромир» (демонстрирует динамику 
потребления товаров повседневного спроса) в апреле сократился до 167% против 

181% в марте. В апреле 2018 года пока-
затель был на уровне 157%, годом ра-
нее — 139%. Весной активность поку-
пателей начинает снижаться и дости-
гает минимальных значений летом, 
следует из данных «Ромира». В июне—
августе 2018 года индекс был на уров-
не 140–151%. Летом может наблюдать-
ся сезонный спад потребительской ак-
тивности также из-за того, что потолок 
улучшений потребительских настрое-
ний на первую половину года уже до-
стигнут, пик покупок товаров длитель-
ного пользования, автомобилей и ипо-
теки пройден, поясняет начальник 
управления операций на российском 
фондовом рынке ИК «Фридом Финанс» 
Георгий Ващенко. По его прогнозам, 
на фоне того, что зарплата практиче-
ски не увеличивается, роста расходов 
не произойдет и сезонный спад, как 
и в прошлых годах, мы увидим.

Как отмечает господин Ващенко, 
сегодня потребительская инфляция 
в России снижается, ситуация на рын-
ке труда стабильная, резких скачков 
валютного курса нет. Таким образом, 
небольшие колебания индекса при-
сутствуют, но в целом наблюдается 
тенденция на улучшение потребитель-
ских ожиданий, говорит он. По сло-
вам аналитика, в случае резкого осла-
бления рубля в третьем и четвертом 
кварталах, пик роста расходов придет-
ся на конец 2019 года. •

 ПЕРЕШЛИ В РЕЖИМ ЭКОНОМИИ
АКТИВНОСТЬ ПОКУПАТЕЛЕЙ СТРЕМИТСЯ К МИНИМУМАМ

К концу первого квартала 2019 года индекс потреби-
тельского доверия россиян опустился до минималь-
ного уровня за всю историю наблюдений. Покупа
тели не ждут улучшения финансовых перспектив 
и не готовы к тратам. Их активность сокращается 
и в преддверии летнего сезона. Пик роста расходов 
придется на конец года, ожидают аналитики. 
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ДИНАМИКА НОМИНАЛЬНЫХ
ПОВСЕДНЕВНЫХ РАСХОДОВ
РОССИЯН (%)* Источник: «Ромир».

* Индекс рассчитывается на основе данных
   о потреблении домохозяйств, проживающих
   в российских городах с населением
   от 100 тыс. человек.

ДИНАМИКА СРЕДНЕГО ЧЕКА (РУБ.) Источник: «Ромир».

СРЕДНИЙ ЧЕК ПО ФЕДЕРАЛЬНЫМ ОКРУГАМ (РУБ.)
Источник: «Ромир», данные за 2018 год.

ИНДЕКС ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО ДОВЕРИЯ РОССИЯН, ПУНКТЫ
Источник: The Conference Board и Nielsen.

НА ЧЕМ ЭКОНОМЯТ РОССИЯНЕ (%)*
Источники: The Conference Board и Nielsen.
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НА ЧТО РОССИЯНЕ ТРАТЯТ СВОБОДНЫЕ ДЕНЬГИ (%)* 
Источники: The Conference Board и Nielsen.
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2018 2019 Индекс описывает размер единовременных трат россиян, проживающих в городах с населением от 100 тыс. человек.
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