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Если бы Clinique La Prairie не появилась в 1931 году, ее непременно стоило 
бы придумать сегодня. Ее основатель, профессор Пауль Ниханс, в каком-то 
смысле опередил свое время, предложив пациентам революционный метод 
клеточной терапии.

История успеха доктора Ниханса и его метода — тема для отдельной статьи 
в медицинском журнале, скажем лишь, что на его счету не одна спасенная 
жизнь, а среди благодарных пациентов немало тех, чьи имена стали легендар-
ными: Уинстон Черчилль, Марлен Дитрих, Роми Шнайдер и даже папа рим-
ский Пий XII. Последний и стал той самой знаменитостью, благодаря которой 
о Нихансе и его клинике узнали все. И конечно, немедленно заняли очередь 
на прием к профессору. С тех пор прошло много лет, у руля Clinique La Prairie 
успели побывать разные медицинские светила, которым удалось главное — 
сохранить былую славу клиники и, более того, укрепить ее и вывести на пер-
вые строчки в мировых рейтингах. Не далее как в 2018 году Clinique La Prairie 
завоевала три престижные награды Haute Grandeur Global Excellence Awards 
на международном конкурсе в Дубае. Клиника была названа «Лучшим меди-
цинским спа-курортом в мире», «Лучшим спа-курортом Швейцарии» и «Луч-
шим спа-курортом Швейцарии в области индустрии красоты».

Главное, на чем сосредоточена клиника сегодня,— профилактическая 
медицина. Гордость местных специалистов — программа ревитализации, 

призванная повысить качество жизни, укрепить иммунную систему и замед-
лить старение. Чтобы почувствовать эффект от процедур, планировать поезд-
ку в клинику стоит дней на пять. Здесь действуют пакетные предложения, 
в числе которых «Красота без границ» и новая детокс-программа по контролю 
веса. Все гости клиники проходят предварительный медицинский чекап, 
на основании результатов которого диетолог назначает индивидуальное 
питание. В спа-меню, разработанном в клинике, представлено более 50 высо-
коэффективных процедур. 

Расположена Clinique La Prairie в Швейцарских Альпах на берегу Женевско-
го озера в местечке под названием Кларанс-Монтрё. Несмотря на то что кли-
ника позиционирует себя как серьезное медицинское учреждение, ни о 
каких «палатах» для пациентов речи нет, жить здесь предлагается с пятизвезд-
ным комфортом. Помимо медицинского центра на территории клиники есть 
здание La Chateau, где расположены спа и 14 номеров-люкс, и здание 
La Residence, в котором когда-то жил и работал основатель клиники, а сегодня 
помещаются девять номеров и люксов. Для тех, кто хочет отдохнуть не только 
от городской суеты, но и вообще от посторонних, есть шале в Вербье, принад-
лежащее Clinique La Prairie.

Надежда Караваева  
(Robb Report)

КРАСОТА ПО-НАУЧНОМУ
О CLINIQUE LA PRAIRIE
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__Гости клиники 
проходят предвари-
тельное медицинское 
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