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БАД-РАГАЦ
GRAND RESORT  
BAD RAGAZ

В часе езды от Цюриха, среди альпийских вершин, на высоте 1 тыс. м находит-
ся курорт Бад-Рагац. Его история началась еще в XIII веке, когда в ущелье Тами-
на монахи-бенедиктинцы обнаружили термальный источник. Целительные 
свойства бьющей из-под земли воды спустя 300 лет описал врач, алхимик 
и философ Парацельс.

Однако настоящим курортом эта местность стала лишь после того, как 
в 1840 году воду из термального источника провели в город и открыли отель 
Quellenhof. На курорте Grand Resort Bad Ragaz расположено сразу два пятиз-
вездных отеля: Grand Hotel Quellenhof & Spa Suites и Grand Hotel Hof Ragaz. 
Общий номерной фонд составляет 267 номеров и люксов, включая Penthouse 
Suite (вместе с  номером Spa Loft Superior  — 600  кв. м), Presidential Suite 
(300 кв. м), Imperial Suite (105 кв. м) и Royal Suite (200 кв. м) в отеле Quellenhof.

Благодаря своему расположению курорт на протяжении всего года может 
предложить своим гостям самый широкий выбор развлечений и вариантов 
активного отдыха для всей семьи: летний и зимний хайкинг, скандинавская 
ходьба, велосипедные поездки и верховая езда, прогулки под парусом, тре-
кинг, катание на горных и беговых лыжах. Однако самой сильной стороной 
курорта, по мнению экспертов гостиничного бизнеса, являются его возмож-
ности в плане укрепления здоровья и реабилитации после травм. Именно 
поэтому Grand Resort Bad Ragaz в  2016 году был признан «Лучшим спа-
курортом года в Западной Европе и Скандинавии». 

Целебные свойства местных термальных вод, имеющих температуру 
36,50C, используются на курорте Grand Resort Bad Ragaz для оздоровления, 
восстановления и реабилитации. Врачи считают, что физические особенно-
сти воды и ее сильная минерализация оказывают целебное влияние на орга-
низм, воздействуя на сердечно-сосудистую, пищеварительную и гормональ-
ную системы, а также систему кровообращения и общую моторику. Кроме 
того, горячая термальная вода прекрасно помогает при нарушениях метабо-
лизма и функций опорно-двигательного аппарата.

В спа-комплексе курорта кроме бассейна Helenabad с термальной водой, 
гидромассажем и джакузи есть также спортивный бассейн, несколько саун, 
турецкие бани, солярий, тренажерные залы, комнаты для ароматерапии 
и  массажа. В  спа-меню огромный выбор процедур  — от  успокаивающих 
и «спортивных» массажей до спа-ритуалов и стоун-терапии. 

Медицинский центр курорта Бад-Рагац является одним из лучших в Европе 
в области диагностики, превентивного лечения и реабилитации. В прошлом 
году отделение спортивной медицины Ragaz Sports Medicine в медицинском 
центре курорта было еще на четыре года сертифицировано как «Швейцар-
ский олимпийский медицинский центр». Обратившиеся в медцентр гости 
курорта первым делом проходят тест back-to-sports (он длится 90  минут 
и стоит 300 CHF). Получив полное представление о проблемах со здоровьем 
пациента, врачи составляют персонализированный курс процедур, направ-
ленных на реабилитацию и возвращение к активной жизни.

Курорт скоро заработает в полную силу, ведь в июле 2019 года после мас-
штабной реновации вновь откроется Grand Hotel Quellenhof. На территории 
Grand Resort Bad Ragaz работает 8 ресторанов, получивших 58 баллов от ресто-
ранного гида Gault & Millau. В том числе появятся два новых ресторана под 
управлением обладателя двух звезд Michelin шеф-повара Свена Вассмера и его 
команды. Названия заведений пока держатся в секрете, однако известно, что 
один будет авторским рестораном Свена Вассмера (с  открытой кухней 
и обширным винным погребом), а другой — рестораном здоровой кухни. 
На этом курорте даже еда помогает гостям восстанавливать здоровье.

Александр Пигарев
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