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ПУТЬ К РЕКОРДАМ
О ЛЕТНИХ ПОХОДАХ
АЛИНА ТРОФИМОВА

Отложить все гаджеты, забраться туда, где не принимает мобильный и нет 
интернета, побыть наедине с природой и с самим собой — если выбрать для 
этого Швейцарию, оказывается, что найти в себе силы и вдохновение для 
новых свершений не так уж и сложно.

Путешествия по Швейцарии учат удивляться — например, тому, как устро-
ен самый крутой в мире фуникулер с уклоном 110% в Штоосе. Колоссальной 
мощи Рейнского водопада, в котором за секунду протекает 600 тыс. литров 
воды. Обилию горных вершин высотой более 4 тыс. метров — только в одном 
кантоне Вале их больше 40. Рекорды в Швейцарии можно найти буквально 
повсюду — на железнодорожной станции, в отеле, на вокзале или на горном 
курорте. И Швейцария — самое подходящее место для того, чтобы установить 
свой личный рекорд. Пробежать первый марафон или покорить свой первый 
(или не первый) четырехтысячник. Пройти по самому длинному или самому 

сложному многодневному маршруту для хайкинга или преодолеть самые кра-
сивые и сложные перевалы. Искупаться в холодной изумрудной воде реки 
Верзаска в Тичино. Покататься на горных лыжах в июле или августе. Или про-
сто сделать свой первый сыр и пройти почти 500 метров по самому длинному 
в мире подвесному мосту рядом с Церматтом. 

Летняя Швейцария — это калейдоскоп впечатлений. Больше половины 
гостей приезжают в Швейцарию именно летом: провести время в городах, 
посмотреть интересные выставки и, конечно, отправиться в горы. Да и сами 
швейцарцы предпочитают отдыхать у себя дома, отправляясь в многоднев-
ные пешие походы или просто выбрав одну из дорожек для несложного хай-
кинга с детьми. Не потому, что так дешевле и проще,— просто они точно 
знают, что от прогулки в горах и отдыха на природе можно получить гораздо 
больше эмоций и впечатлений, чем от толчеи на переполненном пляже. 
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__Более 80% швей-
царцев пользуются 
разветвленной сетью 
маршрутов для хай-
кинга: в стране про-
ложено 65 тыс. км до-
рожек для прогулок 
и походов. Семейные 
программы позволя-
ют сочетать прогулки 
по горам с неболь-
шими экскурсиями 
и познавательным 
отдыхом
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