
Медитация и полное абстрагирование 
от привычной жизни не должны до-
ставлять дискомфорта. Отказываясь 
от повседневных привычек для про-
хождения духовной практики, лучше 
быть окруженным максимальной за-
ботой и вниманием, чтобы полностью 
сконцентрироваться на равновесии 
телесных и духовных ощущений. Ре-
трит на Мальдивах в Four Seasons 
Resort Maldives at Landaa Giraavaru 
подарит возможность изменить себя.

ОТЕЛЬ
Общее количество вил л в Four 
Seasons Resort Maldives at Landaa 
Giraavaru – 103. Они спроектиро-
ваны известным шри-ланкийским 
архитектором Мурадом Исмаилом. 
Концепция сооружений представ-
ляет фьюжн древних строительных 
технологий мальдивских островов 
и шри-ланкийских форм. Острые 
крыши бунгало покрыты соломкой 
строго под 45 градусов, а вокруг распо-
ложены пышные тропические сады. 
Но есть дома, которые окружает лишь 
океан. Водные виллы располагаются 
на высоких сваях над тихой лагуной. 
Из окон от пола до потолка открыва-
ется панорамный вид на Индийский 
океан, у каждого бунгало есть своя 
просторная солнечная веранда, душ 
на открытом воздухе и специальный 
гамак для отдыха на воде.

АЮРВЕДИЧЕСКИЙ РЕТРИТ
Практически целый остров спа – это 
10 павильонов под открытым небом, 
расположенных на территории 1,2 га, 

которые уходят в аквамариновую 
лагуну. Здесь можно побаловать 
себя омолаживающим массажем 
или сделать первые шаги на пути 
изменения жизни в аюрведическом 
убежище – анклаве древних зна-
ний и бесконечного благополучия, 
расположенном в собственном саду. 
Нежный бриз и ароматы целебных 
трав дарят спокойствие и умиротво-
ренность, позволяют забыть обо всех 
проблемах и сконцентрироваться 
на собственных ощущениях. Для 
того чтобы подключить к практике 
и тело, можно посетить йогу. Здесь 
есть возможность практиковать ан-
тигравитационную, аква-, аштанга- 
и виньяса-йогу. Опытные наставники 
помогут настроить баланс и лучше 
понять собственное тело.

Аюрведический ретрит может 
включать в себя самые разные со-

ставляющие. В спа-комплексе есть 
специалисты по контурированию 
тела – силуэт изменяется быстро, 
безопасно и безболезненно, тактиче-
ским практикам – духовному про-
свещению и акупунктуре. Из более 
чем десяти видов массажа можно 
найти свой, наиболее подходящий 
для нынешнего эмоционального 
и физического состояния. Комплекс 
«панчакарма» предполагает сочета-
ние нескольких видов терапии: это 
интенсивная, высоко персонализи-
рованная аюрведическая программа 
детоксикации и очищения на 14 или 
21 день, в которой используется се-
рия из пяти процедур, которые помо-
гают удалить глубоко укоренивший-
ся стресс и токсины, вызывающие 
болезни. Ее цель успокоить нервную 
систему, расслабить позвоночник 
и снизить уровень тревожности.

Как и в любом спа в Four Seasons 
Resort Maldives at Landaa Giraavaru 
есть классические процедуры для 
ухода за лицом и волосами.

ПОДВОДНАЯ ЭКСКУРСИЯ
В отеле Four Seasons Resort Maldives 
at Landaa Giraavaru доступно экс-
клюзивное подводное приключе-
ние DeepFlight Adventure. Оно рас-
считано на двух гостей, которые 
отправляются в подводную экспе-
дицию в единственный на Мальди-
вах биосферный заповедник Landaa 
Giraavaru атолла Баа, находящийся 
под охраной ЮНЕСКО.

На специальном подводном ап-
парате Super Falcon 3S в компании 
опытного пилота пассажиры насла-
ждаются видами коралловых рифов 
и стай красочных рыб. Здесь обяза-
тельно встретятся черепахи, акулы, 
дельфины и скаты. Безопасно иссле-
довать океан на глубине до 37 метров 
могут даже те, кто никогда не нырял. 

Super Falcon 3S – 
это экологически 
чистый, работаю-
щий на аккумуля-
т оре под вод н ы й 
аппарат, предлага-
ющий максимально 
комфортабельный 
и безопасный «по-
лет» под водой с ве-
ликолепным видом 
из купола собствен-
ной кондициониру-
емой кабины. Ведет 

экскурсию пилот – он рассказывает 
гостям о морской жизни, вдохновляя 
их интересными фактами.

КУХНЯ
Девять различных баров и ресто-
ранов позволят каждому гурману 
найти свое идеальное блюдо. Араб-
ская и средиземноморская кухня, 
итальянские и азиатские специали-
теты, интернациональный гриль-ха-
ус – выбор будет зависеть от настро-
ения. Можно устроить ужин на песке 
– персонал отеля поможет организо-
вать незабываемый романтический 
вечер на песчаной отмели с потря-
сающим видом на океан в отдале-
нии от чужих глаз. Заказать столик 
на двоих в океане – тоже не пробле-
ма. На плавающей платформе посе-
редине голубой лагуны будет серви-
рован ужин, который вряд ли можно 
будет когда-нибудь забыть. 
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