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О РАБОТЕ СТЮАРДЕССОЙ
Когда-то я была стюардессой на само-

летах бизнес-авиации. Все началось слу-
чайно. После института, где я скорее 
развлекалась, чем училась, решила от-
правиться к маме и отчиму в Саудовскую 
Аравию, куда они переехали по рабо-
те. Однажды за ужином друг родителей 
предложил мне попробовать поработать 
стюардессой на частном самолете (в нача-
ле двухтысячных в Саудовской Аравии уже 
была развита бизнес-авиация). Было при-
мерно так: «В Париж хочешь на Рождество?» 
Мне 22 года, Париж — мечта. «Конечно, хо-
чу!» Так началась моя жизнь в авиации.

О ПЕРЕМЕНАХ
«Единственное, что тебе никогда не на-

доедает,— это готовить»,— сказал как-то 
муж. Подруга предложила сделать кейте-
ринг на пресс-завтрак для журналистов, 

кто-то заказал частный ужин, кому-то ну-
жен был кулинарный мастер-класс. Так на 
смену авиации пришла кулинария. Же-
лание было, база какая-то была. Нужны 
были знания. Грамотно составленное мо-
тивационное письмо — и вот я принята 
на экспресс-курс для профессиональных 
шеф-поваров в Institut Paul Bocuse. И я от-
правилась в Лион. Первый шок случился 
сразу — когда я узнала, что все повара при-
ехали со своими ножами. И что у каждого 
стаж на кухне лет этак десять. И я: ой, а но-
жи не выдают? Но ничего, ребята помогли 
выбрать ножи. С белыми рукоятками, я же 
девочка.

О КОНЦЕПЦИИ
В Москве много отличных ресторанов, 

но ужасно не хватает мест с нормальной 
едой из хороших продуктов. Чтобы мас-
ло и простокваша — от проверенных фер-

меров, зелень — с грядки подмосковной, 
рыба — дикая, пусть это судак или зубат-
ка. В России полно крутых продуктов, их 
просто надо не лениться искать и готовить. 
Я не думала о концепции, я делала место 
для себя, для своих близких.

О СЛОЖНОСТЯХ
Открыть свое кафе — звучит романтич-

но. А потом начинается: вытяжка, посуда, 
персонал, себестоимость… Я перестала 
спать на несколько месяцев. Успокаива-
ла себя: «построюсь», откроюсь, все будет 
супер. Я ошибалась: толпы людей, косяки 
первых дней, кляр не тот, в крабкейке кра-
ба мало, вино у вас непонятное какое-то. 

День сурка. Ужас. И счастье, когда незна-
комые люди улыбаются и снова приходят 
к нам, когда я вижу, как с каждым днем мы 
становимся лучше. Ничего не делается 
в одиночку. Меня бесконечно поддержива-
ет муж. И друзья.

О ПЛАНАХ
Пока в моих планах — выжить. А даль-

ше — написать книгу о еде и путешестви-
ях с друзьями, открыть-таки ресторан, 
концепция которого уже есть, организо-
вать агентство гастрономических путеше-
ствий, запустить свою линейку специй. 
Я только в начале пути.
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