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ЗОЖ с комфортом
О современном подходе к спорту
Елена Эбади 
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ВСЕГДА  мож но найти сотню 
оправданий тому, что вы не занимаетесь 
спортом и не практикуете ЗОЖ. Вот только 
с картой A-Fitness «Кисловский» этот номер 
не пройдет. У фитнес-клуба, расположен-
ного всего в 500 м от Кремля, есть несколь-
ко уловок, способных лишить клиентов 
возможности сопротивляться улучшению 
физической формы.

Например, тут оборудован фитнес-офис. 
На первом этаже клуба открыли несколь-
ко переговорных комнат с доступом в ин-
тернет и оснащением, необходимым для 
проведения полномасштабных трансат-
лантических конференций. Здесь же нахо-
дится ресторан здорового питания. CAFE 
CAFE – идеальное место для того, чтобы по-
любить здоровую пищу — оладьи и сму-
зи с коллагеном, протеиновые блинчики, 
салаты, смузи и боулы из свежих овощей 
и фруктов. А какой здесь готовят миндаль-
ный капучино из миндального молока соб-
ственного производства!

Тренажерный зал с новой линейкой 
Technogym Artis Black с повышенным уров-
нем безопасности, бассейн с панорамны-

ми окнами, залы групповых программ, 
финская сауна, ледяной фонтан, хаммам. 
Приложение Mywellness от Technogym даст 
возможность следить за своими результа-
тами и отмечать прогресс. 

В клубе широкий выбор групповых 
программ: единоборства, танцевальные 
направления, йога (аэро, кундалини, аш-
танга), силовые и функциональные трени-
ровки. А занятия по пилатесу проводятся 
на оборудовании Reformer (входит в стои-
мость карты). Здесь все продумано до мело-
чей: раздевалка поделена на уединенные 
зоны, в свободном доступе мягкие халаты 
и тапочки, а косметические бессульфатные 
и гипоаллергенные средства разработаны 
и производятся специально для A-Fitness.

После тренировки хорошо отдохнуть 
в шезлонге у бассейна, куда по вашему же-
ланию принесут детокс- и протеиновые 
коктейли, или провести время в комнате 
инсоляции под лампами с эффектом искус-
ственного солнца, стимулирующими вы-
работку коллагена.

Добавим, что у фитнес-клуба есть соб-
ственный подземный паркинг.
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