
— Евгений Анатольевич, начнем с прият-
ного и поздравим вас с 30-летием про-
фессиональной деятельности. Кстати, не 
считали, сколько операций сделали за 
это время?
— Большое спасибо за поздравление. 
Вы знаете, сначала я пытался считать, 
а потом перестал. Бывали спокойные 
дни, а бывало, что и по 25–30 операций. 
Зайдешь в операционную — выходишь 
оттуда поздно, ну, и забываешь делать 
заметки. Да и не в количестве, конечно, 
дело. Я благодарен профессиональной 
судьбе за то, что она предоставила мне 
возможность освоить целый спектр раз-
нообразных навыков.

— Подарок к юбилею, судя по всему, вам 
достался неплохой. Новое отделение оф-
тальмохирургии, вы сами его и создали 
с нуля. Что скажете?
— Да, подарок отличный! Причем он «два 
в одном». Первая часть — это мощнейшая 
диагностическая база. Здесь есть все то, 
без чего не обходится ни один кабинет 
офтальмолога. Никого не удивить щеле-
вой лампой или офтальмоскопом — это 
когда доктор в темной комнате светит 
вам в глаз и заставляет рассмотреть 
его мизинец, или таблицей Сивцева, это 
когда «прочитайте верхнюю строчку, 
вторую… нижнюю, Центрполиграф»☺. Но 
есть в нашем распоряжении диагности-
ческие аппараты, которые позволяют ис-
следовать сложную оптическую систему 
глаза очень тщательно, изучить вплоть 
до мельчайших деталей. Они позволяют 
видеть любую патологию, делать про-
гнозы ее развития и, конечно, избирать 
наилучшие пути борьбы с ней.

Например, оптический когерентный 
томограф Optovue с ангиопрограммой, 
такой единственный в Самаре. Он дает 
полную картину о состоянии переднего 
отрезка глаза, от роговицы, радужки 
и хрусталика до заднего отдела — стекло-
видного тела и сетчатки. При этом сосуды 
сетчатки можно исследовать без введе-
ния контраста. Или вот эндотелиальный 
микроскоп, оптический биометр, ультра-
звуковые сканеры, новейший компью-
терный периметр… Это мировой уровень, 
это очень радует. Но приятнее всего, что 
такая диагностика — большое подспорье 

офтальмологам-хирургам, которым в ходе 
операции уж точно не придется стол-
кнуться с какой-либо неожиданностью.

Вторая часть — безусловно, оснащение 
операционной.

— А можно подробнее?
— На эту тему я могу говорить бесконеч-
но, но вы мне, конечно, не позволите☺. 
Выбирали мы оборудование «как для 
себя», точнее, просто для себя. Собрали 
наилучшие технологии, самые послед-
ние модели техники, и здóрово, что 
«Медгард» наши инвестиционные планы 
поддержал в полной мере.

Чтобы не быть голословным, приведу 
пример. Вот раньше как снимали верхний 
слой роговицы при лечении близоруко-
сти? Кератомом (ну, по принципу дей-
ствия это «рубанок»)… А теперь выбираем 
между поверхностной «шлифовкой» 
(фоторефракционной кератэктомией) 
и «лоскутной» технологией FemtoLASIK. 
В последнем случае фемтосекундный 
лазер LenSx аккуратно формирует на ро-
говице небольшой лоскут ткани, который 
затем отгибается. Далее за дело берется 
эксимерный лазер WaveLight EX500, 
который с суперточностью до микрона 
придает роговице заранее просчитанную 
необходимую форму. 15–20 минут — и опе-
рация завершена, без шума и пыли, как 
говорилось в одном известном фильме. 
И без боли, я вас уверяю.

Кстати, заболеваниям придаточного 
аппарата глаза мы тоже уделяем большое 
внимание: патология век, слезных орга-
нов, каналов, косоглазие и тому подобное.

— Видимо, с развитием офтальмологии 
тема лечения близорукости и дальнозор-
кости неисчерпаема…
— Да, и лечение астигматизма из той 
же оперы. Кстати, как только «Медгард» 
в своих соцсетях объявил об открытии 
отделения, сразу же нам задали вопрос 
о факичных линзах. Поясню, что факич-
ная линза — это дополнительный хру-
сталик, который может быть импланти-
рован при аномалиях рефракции очень 
высокой степени. Это уже раздел интрао-
кулярной или внутриглазной хирургии. 
«Да, мы будем их устанавливать», — отве-
тили мы. «Круто!» — ответили нам. И это 
действительно так.

— Раз уж заговорили о хрусталиках, пора 
поговорить о катаракте?
— Ну, а что о ней особо говорить? Все 
все про нее знают, операции по замене 
хрусталика делают многие клиники. 
А сказать надо вот о чем. Современная оф-
тальмология имеет в своем распоряжении 
большое разнообразие хрусталиков: моно-
фокальные, мультифокальные, асфериче-
ские, торические и их сочетания… Только 
выбирай. Конечно, мы будем предлагать 
нашим пациентам все это многообразие.

— «Медгард» — частная клиника, услуги 
платные. А вы рассматриваете возмож-
ность «офтальмологического» участия 
в программах ОМС?
— Безусловно. Мы обязательно подадим 
заявку в Минздрав и постараемся полу-
чить квоты. К сожалению, это получится 
лишь в конце года, таковы правила.

— Сейчас странный вопрос, но все же: что 
делать для того, чтобы не стать вашим 
пациентом?
— Стать им минут на 40 раз один в год. 
Этого вполне достаточно для плановой 
проверки состояния глаз и подтверж-
дения того, что все хорошо, что можно 
спокойно жить, гулять, смотреть кино, 
читать книги и ленту соцсетей☺. Ну, 
а если найдутся какие-то неполадки, сво-
евременно принять действенные меры, 
благо их в достатке.

— И последний вопрос: а можно ли теперь 
две поговорки «точно, как в аптеке» и «на-
дежно, как в банке» соединить в одну — 
«точно и надежно, как у офтальмолога»?
— Можно (улыбается).

«Медгард» добавит остроты
ПРОВЕРИТЬ ГЛАЗА ВДОЛЬ И ПОПЕРЕК, ИЗ-
БАВИТЬСЯ ОТ ОЧКОВ ИЛИ ЛИНЗ, ЗАБЫТЬ 
О КАТАРАКТЕ, КОМПЕНСИРОВАТЬ ГЛАУКО-
МУ — ТЕПЕРЬ ЭТО ВОЗМОЖНО В ЛЕЧЕБНО-
ДИАГНОСТИЧЕСКОМ КОМПЛЕКСЕ «МЕД-
ГАРД». В КЛИНИКЕ ОТКРЫЛОСЬ ОТДЕЛЕНИЕ 
ОФТАЛЬМОХИРУРГИИ, ОСНАЩЕННОЕ 
ПЕРЕДОВЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ ДЛЯ ВСЕ-
СТОРОННЕЙ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 
ОРГАНА ЗРЕНИЯ. КЛАСС СПЕЦИАЛИСТОВ-
ОФТАЛЬМОЛОГОВ ТОЖЕ ВЫСОЧАЙШИЙ, 
И КАЖЕТСЯ, НЕТ В ОФТАЛЬМОЛОГИИ 
НИЧЕГО, ЧТО ОНИ НЕ ЗНАЛИ БЫ И НЕ 
УМЕЛИ. ИМ ПОД СИЛУ СПРАВИТЬСЯ ДАЖЕ 
С САМЫМИ СЛОЖНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯ-
МИ, ДАЖЕ С ТЕМИ, ЧТО РАНЬШЕ ТОЛКОМ 
И НЕ ЛЕЧИЛИСЬ. О ЛУЧШЕМ ПОДАРКЕ НА 
ЮБИЛЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ РАБОТЫ, 
О ТОМ, ЧТО ПРИШЛО НА СМЕНУ КЕРАТОМУ 
(НОЖУ) В ОФТАЛЬМОЛОГИИ, И ПРО ТО, 
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ НЕ СТАТЬ ПОСТОЯН-
НЫМ ПАЦИЕНТОМ ОКУЛИСТА, РАССКАЗАЛ 
ЗАВЕДУЮЩИЙ ОТДЕЛЕНИЕМ ЕВГЕНИЙ 
СПИРИДОНОВ.

Самара, ул. Гагарина, 20 б 
(на территории клиник Медуниверситета)

(846) 260-76-76
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ЗАВЕДУЮЩИЙ ОТДЕЛЕНИЕМ ЕВГЕНИЙ АНАТОЛЬЕВИЧ СПИРИДОНОВ И ОПТИЧЕСКИЙ 
КОГЕРЕНТНЫЙ ТОМОГРАФ RTVUE XR AVANTI ANGIOVUE

КОМПЬЮТЕРНАЯ ПЕРИМЕТРИЯ НА АППАРАТЕ HUMPHREY FIELD ANALYZER 3

ФОТО ГЛАЗНОГО ДНА НА ФУНДУС-КАМЕРЕ  
TOPCON RC NW 8F

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ


