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Рядом с чемпионами
Лыжные трассы в Доломитовых Альпах
Елена Эбади 

НЕБОЛЬШОЙ курортный го-
родок с немецко-итальянским названием 
Тоблах-Доббиако расположен в Южном Ти-
роле (регион Трентино—Альто-Адидже) и 
считается вратами в Доломитовые Альпы. 
Он находится на высоте 1256 м (среднего-
рье) в окружении двух природных парков. 
Первозданную красоту этих мест любил 
Густав Малер — в местечке неподалеку от 
Тоблаха можно посетить дом, где жил ве-
ликий австрийский композитор. Досто-
примечательность долины — кристально 
чистое сине-зеленое озеро Доббиако (мак-
симальная глубина 3,5 м), со всех сторон 
окруженное горами. В Италии Тоблах изве-
стен прежде всего как центр зимних видов 
спорта, здесь проходят крупные междуна-
родные соревнования — этапы Кубка мира 
по лыжным гонкам и многодневной гонки 
«Тур де Ски».

Горные долины и покрытые лесами 
склоны Южного Тироля — прекрасные 
места для спортивного и оздоровительно-
го отдыха в любое время года. С 16 по 24 
февраля 2019 года свой очередной лыж-
ный тур в Тоблахе организует сеть фит-
нес-студий Pro Trener — разнообразные 
горные маршруты в окрестностях курор-
та открывают прекрасные возможности 
для катания. Здесь более 120 км идеально 
подготовленных трасс. Занятия по бего-
вым лыжам и обучение всем навыкам это-
го вида спорта уже несколько лет входят в 
программу Pro Trener. Интенсивное, но до-
статочно комфортное расписание лыжного 
тура учитывает персональные особенно-

сти участников. Главный тренер лагеря 
Андрей Жуков, сооснователь и идеолог Pro 
Trener, уверен, что такое воодушевляющее 
путешествие к своему здоровью в начале 
года станет отличным заделом на будущее.

Тренировочный лагерь находится в 
непосредственной близости от стадиона 
Nordic Arena, с которого начинаются трас-
сы международных соревнований. Для 
тех, кто уже катается на приличном уровне, 
предоставляется возможность участвовать 
в одной из самых популярных лыжных 
гонок в альпийском регионе — Gsieser Tal 
Lauf — на дистанциях 30 км или 42 км. В до-
полнение к спортивной программе мож-
но также посетить местный комплекс SPA 
& Wellness. В спа-центре площадью 3 тыс. 
кв. м есть закрытый и открытый бассейны, 
банное отделение и центр красоты — по-
сле дня, проведенного на лыжне, сауна и 
массаж дают великолепный восстанавли-
вающий эффект. Все подробности о брони-
ровании тура на www.camp.pro-trener.ru
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