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Lefay SPA
Научным комитетом Lefay SPA (Италия, 

озеро Гарда) создана anti-age-программа 
Integral на основе классической китай-
ской медицины в соединении с западны-
ми научными исследованиями. Ее целью 
является полное восстановление равно-
весия, физическое и психологическое 
омоложение. Программа включает в се-
бя остеофизиотерапевтический анализ, 
персонифицированную фитотерапию, 
иглорефлексотерапию, массаж лица гу-
аша, который делается плоским кусоч-
ком жадеита, и моксотерапию — сеансы 
прогревания биоактивных точек травя-

ными сигарами. Каждый день занятия с 
инструктором по фитнесу проходят в саду, 
где размещаются пять терапевтических 
станций для разных упражнений. Напри-
мер, дыхательные упражнения выполня-
ются в тени эвкалиптов, тай-чи — рядом 
с кустами лаванды. Хит этого места —  
wзанятия для балансировки физической 
энергии: китайская методика ки-конг, 
холистические практики. В июле 2019 
года откроется второй Lefay, в Мадонна-
ди-Кампильо, а еще через год — третий, в 
Тоскане.
Стоимость программы €1623.

За здоровьем
Лучшие  
антивозрастные  
программы  
в России и Европе
Софа Романенко 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ ANTI AGE  
в итальянском Lefay SPA на озере Гарда —  
полное восстановление равновесия,  
физическое и психологическое омоложение
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