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РАССКАЗЫВАЕТ Наталия 
Прокопьева, председатель совета дирек-
торов компании «Эвалар» — крупнейшего 
российского производителя биологиче-
ских активных добавок: «Бытует такое 
мнение, что лучше всего привозить вита-
мины и минералы из Европы. А европей-
цы, например французы, обожают наши 
БАДы. Этой весной мы будем продаваться 
в аптеках Ниццы и Канна, а в Париже наши 
препараты уже представлены в продаже. 
Наша особенная гордость — мы продаем 
свои продукты в Австралии, а там неве-
роятно высокие требования к БАДам. Да, 
возможно, есть смысл привозить опре-
деленные категории товаров. Но россий-
ская фармацевтика выходит на мировой 
рынок. Да, есть санкционные сложности, 
но как это влияет на людей, которые хотят 
заниматься здоровьем и продуктивным 
долголетием?»

Мы долго говорим о том, что такое красо-
та и молодость, Наталия практически всю свою 
профессиональную жизнь занимается этим 
вопросом глубоко. «Нутрицевтика — это стиль 
жизни new age,— убеждена она.— Можно 
сказать, что это уход за собой изнутри, а любой 
уход требует времени и системного подхода. 
Прием БАДов — не исключение. Это большая 
работа над собой, помимо фитнеса и правиль-
ного питания. Здоровый образ жизни при-
носит результат, но с нутрицевтиками можно 
добиться большего».

Антиоксиданты 
«Все знают, что они нужны для того, что-

бы продлить молодость, но какие именно 
и как принимать? Я долго искала для себя 
антиоксидантный комплекс. Мне прихо-
дилось собирать несколько баночек с пре-
паратами, а потом комплектовать в той 
дозировке, которая необходима женщине 
за сорок. Все это занимает много времени. 
И мы сделали свою антиоксидантную фор-
мулу, здесь 22 компонента: минералы, ви-

хотя бы 5–6%. Вообще, в России только 12% 
населения принимают БАДы. В Австра-
лии, например, 60%».

Омега-3 
«Можно много говорить о важности упо-

требления омега-3-полиненасыщенных 
жирных кислот. Наши препараты различа-
ются дозировками: 350 мг, 700 мг и самая вы-
сокая дозировка омеги-3 — 950 мг, я бы даже 
назвала ее терапевтической. На самом де-
ле дневные дозы нужно регулировать при-
емом капсул, это очень легко. Самое важное, 
что нужно знать про омегу-3, это ее фармако-
логическая чистота. Что это значит? Высо-
кая концентрация именно незаменяемых 
омега-3-кислот — ЭПК (эйкозапентаеновой) 
и ДГК (докозагексаеновой). Ведь не всякая 
рыба содержит незаменяемые жирные кис-
лоты. Кроме того, важно, чтобы в исходном 
сырье не было примесей тяжелых метал-
лов, поскольку рыбий жир — это материал, 
в котором все-таки может оседать какой-
то микроэлемент, который нам не нужен. 
И все зависит от подхода производителя к 
очищению этой субстанции или к выбору 
поставщика. Поэтому мы сотрудничаем с 
компанией JBP — это огромный междуна-
родный концерн, который поставляет чи-
стейшую омегу-3 главным европейским 
производителям. Поэтому и в дорогой бан-
ке швейцарской омеги-3, и в нашей — один 
и тот же компонент.

В каком возрасте можно рекомендовать 
эти средства для борьбы со старением? Ак-
тивное управление возрастом необходимо 
начинать с 35 лет — пока вам еще нравят-
ся собственные фото в инстаграме. Про-
цесс старения начинается незаметно, но 
затем развивается лавинообразно, нару-
шая функции различных органов. Вот по-
чему так важно вовремя взять инициативу 
в свои руки».

тамины, аминокислоты и растительные 
ингредиенты. Первостепенное значение 
имеет грамотный набор ингредиентов. Эту 
формулу создавали полгода. Очень важны 
дозировки каждого компонента и их си-
нергия. Вот почему комплексы работают 
по-разному. Поэтому нужно прочитать ку-
чу научных отчетов, посмотреть много ана-
логов, как они работают, для того чтобы эту 
формулу сконструировать. Ну и конечно, 
очень важно, в каких условиях это произве-
дено. Качество исходного материала, кото-
рый у нас самый высокий».

Теломеры 
«Каждая хромосома имеет на концах 

участки — теломеры, существует теория, 
что с ними связан механизм старения. В 
процессе деления клетки набор хромо-
сом удваивается, но теломерные концевые 
участки при каждом клеточном делении 
воспроизводятся не полностью: они не-
много укорачиваются. Таким образом, 
количество делений каждой клетки ко-
нечно, оно определяется длиной теломер. 
Когда будет найден способ сохранить их 
длину, это, возможно, и будет способом 
останавливать старение. 

”
Эвалар“ — един-

ственная компания, которая выпускает 
и представляет на российском рынке кар-
нозин — это дипептид, которому удается 
замедлять укорачивание теломер. Можно 
говорить о том, что карнозин продлевает 
период жизни клеток. И это доказанный 
эффект. Это западная разработка, мы ее 

”
приземлили“ в России, сделали этот пре-

парат доступным. Я считаю, что нутрицев-
тика должна быть доступна. Не предельно 
доступна, поскольку это бы сказывалось 
на качестве, но и не по цене, сопоставимой 
с курсом массажа. Есть определенное со-
отношение цены и качества, при котором 
продукт будет покупать не 2% населения, а 

Таблетки от старости

Я практически не ем 
сладкое. Мне повезло — 
я не большой любитель 
конфет и тортов. При 
моем графике сложно 
быть привередливой 
в еде — я много времени 
провожу в дороге, поэто�
му у меня всегда с собой 
орехи, чтобы утолить 
голод и не есть бутербро�
ды и прочую не очень 
полезную еду. Не пью 
консервированные соки 
уже лет пять. И практи�
чески отказалась от гази�
рованных сладких 
напитков, притом что 
раньше не проходило 
и дня без пары баночек 
колы.
Если говорить о космето�
логических процедурах, 
то я достаточно часто 
делаю биоревитализа�
цию. Я много летаю на 
самолетах, постоянные 
командировки и смена 
часовых поездов плохо 
сказываются на коже, 
поэтому она нуждается 
в поддержке. Кроме того, 
я очень люблю маски и 
процедуры с американ�
ской пептидной косме�
тикой Hydropeptide. 

Всем ее рекомендую, так 
как при своем не очень 
нормированном графи�
ке вижу положительную 
динамику после проце�
дур. Всегда беру в дорогу 
маски: глиняные, альги�
натные и гидрогелевые 
— и стараюсь не забы�
вать регулярно их 
использовать, как бы 
ни устала, всегда можно 
найти 20 минут време�
ни. Бренды разные, но 
всегда нравится Dr.Jart.
Дуглас Коупленд в книге 
«Поколение Х» сказал, 
что мы тратим моло�
дость на приобретение 
богатства, а богатство — 
на покупку молодости. 
В этом отражена индус�
трия омоложения 
15–20�летней давности, 
сейчас все в большей сте�
пени сосредоточено 
на превентивных мерах 
и постоянном уходе 
за собой. Хотя, конечно 
же, anti age — история 
недешевая. Из ярких 
новинок этого года я бы 
порекомендовала мезо�
роллеры, но не привыч�
ные, которые могут 
вызывать страх, с тон�
чайшими металлически�
ми иголками, а с иголоч�
ками из гиалуроновой 
кислоты. По мере прока�
тывания валика по лицу 
гиалуроновая кислота 
проникает в кожу и 
помогает омоложению. 
Стоит обратить внима�
ние на различные гадже�
ты: активаторы привыч�
ных масок типа Foreo 
Ufo, а также маски с LED�
светом — сейчас есть 
большой ассортимент 
для домашнего исполь�
зования. Интересная 
новинка — подушка 
Beauty Bear Age Defy 
Pillow, она необычной 
формы, придуманной, 
чтобы не образовыва�
лись складки на лице 
во время сна.

Анна 
Дычева-Смирнова, 
генеральный директор  
компании Reed Expo
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