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С ПРОСЬБОЙ  рассказать 
об антивозрастной медицине я обраща-
юсь к Екатерине Дибровой, академику 
РАЕН и президенту корпорации Rhana. 
Ее можно назвать основоположником 
направления anti age на постсоветском 
пространстве. «Все верно, компания суще-
ствует более 18 лет. Корпорация Rhana не 
производит препараты для омоложения 

ственные ресурсы и защитные функции. 

”
Лаеннек“ не содержит клетки плаценты, 

в его составе микро- и макроэлементы и 
органические структуры, полученные 
путем высокотехнологичной очистки ис-
ходного материала. Это регуляторные 
пептиды, факторы роста, аминокислоты, 
энзимы. Они выполняют роль активато-
ров и иммуномодуляторов: поступая в 
ослабленный организм, начинают приво-
дить его в порядок.

Пациенты клиник Rhana ощутили на 
себе феномен нарастания эффекта после 
процедуры. Они часто говорят: 

”
Да, мне 

было хорошо во время лечения, сейчас у 
меня перерыв в приеме препарата, а я чув-
ствую себя все лучше и лучше“. Это есте-
ственно, потому что препарат, попадая в 
организм, сам начинает реализовывать 
запрограммированные в нем природой 
эффекты. Как хороший тренер, постепен-
но давая вам нагрузку, доводит фигуру до 
идеальных пропорций, 

”
Лаеннек“ приво-

дит все системы организма в правильное 
состояние».

человека, она их исследует,— объясня-
ет Екатерина Диброва.— Мы вкладываем 
большие средства в клинические иссле-
дования по применению японского пре-
парата 

”
Лаеннек“, созданного на основе 

гидролизата плаценты. Первое, что мы 
подтверждаем,— это безопасность.

Почему в Японии так популярны пла-
центарные препараты? Комплекс веществ, 
содержащихся в экстракте плаценты, это 
уникальное сочетание компонентов, каж-
дый из которых 

”
дружит“ с другими, вос-

создать такое произведение природы 
искусственным путем не представляется 
возможным. Даже когда полностью повто-
ряется состав, конечный эффект не соот-
ветствует оригинальному.

Сегодня пациенты клиник anti age 
очень помолодели. Начиная с 35 лет люди 
задумываются о том, что они хотят жить 
дольше, лучше и качественнее. И это пре-
красно. Но есть и плохие новости. Жители 
мегаполисов уже к этому возрасту часто 
имеют хронические заболевания. По каж-
дой проблеме мы вынуждены ходить к 
узкому специалисту. По статистике Минз-
драва, в среднем врач при амбулаторном 
лечении назначает пять-семь препаратов, 
а в стационаре — десять. Из десяти препа-
ратов 91–99% — это синтетические веще-
ства, которые нарушают работу печени и 
кишечника. Во многих случаях организм 
не справляется с проблемами самостоя-
тельно из-за ослабленного иммунитета.

Что дает плацентарный препарат? Он 
лечит то, что является первопричиной за-
болевания: помогает восстановить соб-
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Я директор клиники, 
которая занимается омо�
ложением кожи. Это то, 
что помогает выглядеть 
моложе снаружи, не вну�
три. Я очень скептически 
отношусь к удивитель�
ным историям омоложе�
ния на десять лет, кото�
рые произошли благода�
ря тестированию тело�
мер, генетическим 
тестам и выявлению био�
логического возраста. 
Очень часто anti age мало 
общего имеет с доказа�
тельной медициной. 
Пока я вижу, что многие 
держатели голливудских 
секретов, создатели 
чудесных коктейлей и 
таблеток являют себя 
миру, мягко говоря, силь�
но отфотошопленными, 
в жизни они выглядят 
иначе. Меня это не убеж�
дает, как диетолог с 20 кг 
лишнего веса.
Вот если вы меня спро�
сите, что нужно делать, 
чтобы иметь лицо 
«без возраста», у меня 
есть формула. Должна 
быть хорошая ровная 
кожа без пятен и глубо�
ких морщин, под глаза�
ми не должно быть меш�
ков и отеков, нужно вос�
станавливать объемы 
щек, губ, подбородка, 
которые с возрастом 
«уходят» и лицо выгля�
дит плоским.
Гладкая кожа без пятен: 
самое простое — сделать 
процедуру на лазере 
Clear and Brilliant. По ста�
тистике последних пары 
лет, это самая популяр�
ная процедура в клини�
ках на Манхэттене, кото�
рую делают как женщи�
ны, так и мужчины. 
Результативность очень 
высокая, а реабилитаци�
онный период корот�
кий, сразу после проце�
дуры может быть 
покраснение, а на следу�
ющий день вы уже може�
те появляться на публи�
ке. Лазер работает 
по принципу фракцион�
ного фототермолиза. 
Уходит пигментация 
и расширенные поры.

Мешки под глазами: 
у некоторых людей кожа 
под глазами стареет 
быстрее, чем остальные 
зоны кожи на лице. 
Чаще всего это обуслов�
лено наследственно�
стью. В результате под 
глазами мы наблюдаем 
отечность, которая часто 
сопровождается форми�
рованием лишней кожи 
на верхнем и нижнем 
веках, не говоря уже 
о мешках и темных кру�
гах. Специально для 
области век есть новин�
ка — отличный препарат 
с пептидами, который 
вводится методом мезо�
терапии. Возможно, это 
не альтернатива пласти�
ческой операции, 
но зато сама процедура 
занимает 15 минут: 
несколько уколов тон�
кой иглой, и можно воз�
вращаться к делам. Тре�
буется всего четыре про�
цедуры.
Восстановление объе�
мов: главный элемент 
формулы для омоложе�
ния внешности — восста�
новить объемы подкож�
но�жировой клетчатки, 
которая с возрастом ста�
новится тоньше и пере�
мещается вниз. Филеры, 
введенные в нужное 
место в нужном количе�
стве,— это искусство 
врача. Посмотрите 
на Брэда Питта или 
Шарон Стоун. Они 
отлично выглядят без 
операции. Это те знаме�
нитости, которые не 
скрывают регулярное 
применение филеров. 
Регулярное — это не каж�
дый месяц, а все лишь 
раз в год. Здесь нельзя 
обманываться, попа�
дешь в плохие руки — 
будет плохой результат, 
идти нужно только к луч�
шему врачу.

Наталья Бужинская, 
основатель клиники «Петровка Бьюти»

УЖЕ В 35 ЛЕТ 
люди задумываются о том,  
что хотят жить дольше,  
лучше и качественнее




