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«Мы постоянно ищем лучшее» 
Фундаментальный подход к здоровью 

СОЗДАТЕЛЬНИЦА 
клиники Bellefontaine и anti-age-экcперт 
София Бигвава рассказывает о самом про-
грессивном направлении работы своей 
клиники — функциональной медицине. 

Много лет подряд у меня спрашивают, 
что нового появилось в косметологии. Но 
такие перемены, которые можно было на-
звать революционными, в эстетической 
медицине произошли 20 лет назад, когда в 
нашу жизнь вошли гиалуроновая кислота 
и ботокс. А за последние пять лет, кроме но-
винок аппаратной косметологии, которые 
зачастую являются всего лишь более доро-
гими новыми версиями лазера и термажа, 
ничего сверхъестественного не случилось. 

В какой-то момент я поняла, что хочу 
дать своим пациентам нечто большее. Я 
обратилась к мировому опыту геронтоло-
гов, стала глубоко изучать так называемый 
стиль жизни new age и пришла к функци-
ональной медицине. Сейчас она активно 
развивается в Америке и Европе. В России 
ее очень ждут, но у нас катастрофически ма-
ло врачей этого направления. Врач функ-
циональной медицины должен быть и 
терапевтом, и эндокринологом, и гастроэн-
терологом, и кардиологом, и диетологом. А 
еще желательно урологом и гинекологом. 
В Bellefontaine работают два таких врача, 
один из которых сейчас проходит стажи-
ровку в школе функциональной медицины 
в Америке. Это специалисты с академиче-
ским образованием и большим опытом, 
тем не менее им постоянно приходится 
продолжать обучение. Мы каждый день уз-
наем о новых достижениях и об открыти-
ях в геронтологии, сделанных в Японии, 
Франции, Бельгии, Америке. 

Функциональная медицина предпола-
гает, что здоровьем нужно заниматься еще 
до того, как появились какие-то симптомы. 
Прежде всего нужно знать свою генетиче-
скую историю. Для этого пациент сдает 
анализы по расширенной программе, на-
целенной на выявление генетической 
предрасположенности к заболеваниям. 
Далее он приходит на прием к врачу функ-
циональной медицины, который занима-
ет не менее двух часов. Доктор изучает всю 
доступную информацию по истории болез-
ней семьи пациента, заполняет очень под-

робную анкету и проводит полный осмотр. 
УЗИ, ЭКГ, давление, пульс — мы проверяем 
функциональное состояние организма по 
всем показателям. Если нужен гинеколог, 
уролог или еще какой-то смежный специ-
алист, мы отправляем к своему, проверен-
ному врачу. Также доктор выявляет, какие 
анализы нужно сдать, и к стандартным 
процедурам диагностики добавляет инди-
видуальные задачи. 

Очень важна лаборатория. Мы в Мо-
скве работаем с несколькими: что-то пре-
красно делают в одной, что-то — в другой. 
Сегодня нигде в мире не делают идеаль-
но полную функциональную диагности-
ку. Но мы постоянно ищем лучшее и очень 
осторожны в своих рекомендациях и на-
значениях. По результатам анализов док-
тор назначает лекарства. Если речь идет 
о лекарствах, которых нет в России, этот 
вопрос мы также берем на себя. Пациент 
клиники Bellefontaine получает удобный 
кейс с разобранными по дням недели и 
времени суток лекарственными средства-
ми в правильных и достаточных для не-
го дозировках, которые приведут лечение 
к результату. Часто в нашу задачу входит 
быстрое восстановление, и мы назначаем 
курс капельниц. Применяются препараты 
для укрепления иммунной системы, анти-
стрессового действия, витамины, железо. 
И конечно же, мы составляем правильный 
рацион питания. Через три месяца мы сно-
ва берем анализы, чтобы посмотреть дина-
мику и откорректировать лечение. И через 
следующие три месяца. Таким образом, мы 
медленно, но очень качественно меняем 
самоощущение человека. Какого результа-
та мы ждем? Чтобы наш пациент не только 
выглядел молодо, но и чувствовал себя на 
десять лет моложе. Поверьте, это дорогого 
стоит.

ПРИВЫЧКА К ПОТРЕБЛЕНИЮ 
on demand проникла в повседневность. 
Можно влюбиться, заплатить штраф, 
опубликовать стихотворение или 
завязать галстук мавританским узлом
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МЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ УЗНАЕМ 
о новых достижениях и об открытиях 
в геронтологии, сделанных в Японии, 
Франции, Бельгии, Америке

Получите консультацию специалиста 
по оказываемым услугам и возможным 
противопоказаниям.




