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как это делается инновации в табачной отрасли

что происходит в ФМИ в научной области, и 
делать свои, независимые исследования.
Весь процесс научной работы над продуктами 
с пониженным риском, которые проводит 
ФМИ, можно разделить на пять больших уров�
ней: «Базовые исследования», «Токсикологиче�
ская оценка», «Клиническая оценка», «Воспри�
ятие и поведение» и «Долгосрочная оценка». 
Рассмотрим каждый из них подробнее.

Базовые исследования
На начальном этапе разработки продуктов уче�
ные ФМИ изучают физический и химический 
состав аэрозоля, который образуется в резуль�
тате их функционирования. Компания следует 
принципу «качество через дизайн»: это означа�
ет, что продукты изначально проектируются 
так, чтобы исключить или снизить уровни 
вредных веществ в аэрозоле по сравнению с 
сигаретным дымом. Например, если говорить 
о физических свойствах, то даже размер капе�
лек жидкости в аэрозоле играет ключевую роль 
при его вдыхании. Не все капли имеют одина�
ковый размер: они находятся в микрометро�
вом диапазоне, и большинство частиц должны 
быть меньше 2,5 микрометра, чтобы их можно 
было вдохнуть.
Правильный размер частиц обеспечивает 
эффективную доставку никотина, объясняют в 
компании: «Измерение размеров частиц 
важно не только для оценки биологических 
эффектов при вдыхании аэрозоля. Это также 
позволяет ФМИ оценить стабильность работы 
продуктов при различных условиях». Как пока�
зали исследования, аэрозоль в IQOS состоит из 
капель «правильного размера» — как в дыме 
сигареты, но благодаря низкой рабочей темпе�
ратуре количество вредных и потенциально 
вредных компонентов сокращается в среднем 
более чем на 90%.
Еще одним подтверждением отсутствия в 
устройстве сгорания табака стали результаты 
опытов, продемонстрировавшие, что аэрозоль 
не содержит твердых частиц, которые образу�
ются при сжигании растительного сырья. А 
поскольку процесс горения требует кислорода, 
устройство было также протестировано в бес�
кислородной атмосфере. Результаты подтвер�
дили, что и без кислорода IQOS функциониру�
ет так же, как обычно.
«Самая сложная задача — как понять, что один 
продукт лучше другого с точки зрения токсич�
ности,— рассказывал в июле 2017 года Андре 
Калантзопулос.— В фармацевтике есть так 
называемые доклинические исследования, 
когда мы изучаем аэрозоль и определяем сте�
пень снижения уровней токсичных и канцеро�
генных веществ. ВОЗ и органы здравоохране�
ния ряда стран разработали списки вредных 
веществ, содержащихся в сигаретном дыме. У 
ВОЗ он состоит из девяти компонентов, у 
Министерства здравоохранения Канады — из 
44 веществ, в сокращенном списке U.S. FDA — 
18 веществ. В нашей лабораторной практике 
мы исследуем 58 компонентов». Эти 58 компо�
нентов включают в себя такие вещества, как 
оксид этилена, стирол, формальдегид, ацеталь�
дегид, бензпирен, фенол, гидрохинон и т. д. Как 
следует из опубликованных ФМИ результатов 
исследований, уровень образующихся в аэро�
золе IQOS вредных и потенциально вредных 
веществ по сравнению с обычной сигаретой 
снижается в среднем на 90–95%.

Токсикологическая оценка
После того как продукт разработан и проде�
монстрировал пониженное содержание вред�
ных веществ в аэрозоле по сравнению с сига�
ретным дымом, он проходит токсикологиче�
скую оценку. Токсикология включает в себя 
знания сразу по целому ряду научных дисци�
плин — биологии, химии, физике и медицине. 

Это почти безлюдный завод: по сути, за всем 
процессом — сортировкой, загрузкой сырья, 
упаковкой и другими манипуляциями — 
наблюдает лишь несколько человек, тогда как 
всю работу выполняет автоматика. При этом 
по территории фабрики ежеминутно курсиру�
ют четыре робота, траекторию движения кото�
рых запрещено пересекать. Примечательно, 
что все они названы именами известных соро�
дичей из мирового кинематографа — так, на 
корпусе одного из них написано «3�CPO», друго�
го — «Wall�E».

Научный фундамент
Откуда у сотрудников ФМИ берется уверен�
ность, что нагревание снижает риски заболе�
ваний и является куда более щадящим для 
организма процессом, чем горение? Ответ кро�
ется в результатах многолетних научных иссле�
дований, которые проводит компания. Для 
табачной индустрии иметь прочную доказа�
тельную базу, демонстрирующую снижение 
рисков,— не роскошь, а настоящая необходи�
мость. Это и понятно: табачникам, положа 
руку на сердце, традиционно не доверяют, 
поэтому в своей деятельности ФМИ не может 
не полагаться на углубленные изыскания. К 
тому же таковы высокие требования к табач�
ной отрасли регуляторов.
Производитель не жалеет средств на исследо�
вания: с 2008 года ФМИ инвестировала в раз�
работку, маркетинг и коммерциализацию 
табачных продуктов с пониженным риском 
около $5 млрд. В научном портфолио ФМИ уже 
более чем 3,4 тыс. патентов, и еще более 5 тыс. 
ожидают одобрения. Это позволяет компании 
занимать 58�ю строчку в топ�100 крупнейших 
держателей патентов в Евросоюзе и быть един�
ственным табачным производителем в этом 
списке.
Среди сотен ученых, работающих в ФМИ, есть 
и наши соотечественники — в частности, 
Николай Иванов, занимающий в научно�иссле�
довательском центре ФМИ в Швейцарии ответ�
ственный пост директора по исследованиям 
биомаркеров и биосенсоров. В его департамен�
те изучают геном табака и органотипические, 
то есть искусственные, выращенные в лабора�
тории, ткани бронхов и легких, на которых 
ФМИ тестирует свои продукты. В 2014 году 
Николай Иванов закончил работу по расшиф�
ровке генома табака — одного из крупнейших 
геномов растений, которые когда�либо были 
расшифрованы, над этим он с коллегами рабо�
тал девять лет. «Мы делаем это, чтобы лучше 
понимать продукт, который мы продаем»,— 
говорит ученый.
Программа научной оценки ФМИ основыва�
ется на экспертизе в области химии, биоло�
гии, информатики и медицины, а методы 
работы базируются на практиках фармацев�
тической отрасли и соответствуют руководя�
щим принципам, опубликованным Центром 
табачных продуктов U.S. FDA (Управление по 
санитарному надзору за качеством продуктов 
питания и лекарственных препаратов США) в 
2012 году, следует из информации на сайте 
ФМИ. При этом компания не делает секретов 
из своих исследований: все результаты изы�
сканий и работы, написанные на их основе, 
публикуются в интернете на специально соз�
данных ресурсах, таких как PMIScience.com 
или Sbvimprover.com. Последний также явля�
ется и краудсорсинговой платформой для 
независимой проверки методов и данных, 
полученных в ходе исследований в сфере 
системной биологии. Результаты исследова�
ний публикуются в рецензируемых научных 
журналах всего мира. Все клинические иссле�
дования компании регистрируются на порта�
ле ClinicalTrials.gov. Таким образом, эксперт�
ное сообщество может открыто обсуждать все, 
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o-tol = о-Толуидин;
1-OHP = общее содержание 1-гидроксипирена;
3-HPMA = 3-гидроксипропил-меркаптуровая кислота;
NNAL = общее содержание 4-(метилнитрозамино)-1-(3-пиридил)-1-бутанола;
HEMA = 2-гидроксиэтил-меркаптуровая кислота;
3-HMPMA = 3-гидрокси-1-метилпропил-меркаптуровая кислота;
COHb = карбоксигемоглобин;
3-BP = 3-гидроксибенз(а)пирен;
4-ABP = 4-аминобифенил;
CEMA = 2-цианоэтилмеркаптуровая кислота;
NNN = общее содержание N-нитрозонорникотина;
2-NA = 2-аминонафталин;
S-PMA = S-фенил-меркаптуровая кислота;
MHBMA = моногидроксибутенил-меркаптуровая кислота;
1-NA = 1-аминонафталин.
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ОТНОСИТЕЛЬНОЕ СНИЖЕНИЕ В БИОМАРКЕРАХ ВОЗДЕЙСТВИЯ ВРЕДНЫХ 
ВЕЩЕСТВ ПО СРАВНЕНИЮ С УЧАСТНИКАМИ, ПРОДОЛЖАЮЩИМИ КУРИТЬ 
СИГАРЕТЫ,ПОСЛЕ ПЕРЕХОДА НА ЭСНТ И ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ 
ПОСЛЕ ТРЕХ МЕСЯЦЕВ

Исследование, 
проведенное 
в Японии

Исследование, 
проведенное 
в США

__Программа научной оценки в компании основана на экспертизе в области химии, 
биологии, информатики и медицины

__Компания следует принципу «качество через дизайн»: устройства  
проектируются так, чтобы снизить уровни вредных веществ в аэрозоле  
по сравнению с сигаретным дымом
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