
Днем 3 ноября в клубе состоялись соревнования по 
силе удара, жиму лежа и кросс-тренингу. Их победите-
лям, кроме аплодисментов и по-хорошему завистливых 
взглядов, руководство клуба продлило действие клуб-
ных карт. Не остались в стороне и маленькие клиенты 
Фитнес-Арены «3000»: веселые и активные анимато-
ры увлекли детей спортивными играми и конкурсами. 
Торжественная часть празднования дня рождения со-
стоялась тем же вечером. Сотрудники, клиенты и гости 
Фитнес-Арены «3000» в ожидании праздничного торта 
могли сфотографироваться с клоунами-мимами, двух-
метровой пандой и слегка перекусить. Музыкальную 
атмосферу праздника, проведенного в формате цирко-
вого представления, создавали элегантные музыканты 
оркестра,  а визуальную — цирковой купол, клоуны на 

ходулях, иллюзионист и акробаты. Каждый из присут-
ствовавших гостей мог испытать удачу в розыгрыше 
призов и подарков от Фитнес-Арены «3000» и ее пар-
тнеров. Главный приз — годовая клубная карта. Не 
остались без внимания спортивные достижения кли-
ентов и тренеров клуба, некоторые из которых в ухо-
дящем году стали не просто победителями различных 
соревнований, а получили звания мастеров спорта. По-
сле официальной части, которая закончилась разреза-
нием праздничного торта, гостей вечера ждали танцы.
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Фитнес-Арена «3000»: 
два года эффективных подходов
ОДНОМУ ИЗ САМых БОЛьшИх ПО ПЛОщАДИ И УКОМПЛЕКТОВАННых ТРЕНАжЕРАМИ И ВИДАМИ 
ТРЕНИРОВОК фИТНЕС-КЛУБОВ Уфы — фИТНЕС-АРЕНЕ «3000» — В НОЯБРЕ ИСПОЛНИЛОСь ДВА 
гОДА. РУКОВОДСТВО КЛУБА, ПО ТРАДИцИИ, РАЗДЕЛИЛО ПРАЗДНОВАНИЕ ЭТОгО СОБыТИЯ НЕ 
ТОЛьКО С КОЛЛЕКТИВОМ, НО И С КЛИЕНТАМИ, ДЛЯ МНОгИх ИЗ КОТОРых фИТНЕС-АРЕНА «3000», 
БЕЗ ОСОБОгО ПРЕУВЕЛИчЕНИЯ, СТАЛА ВТОРыМ ДОМОМ.
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