
Вы смотрите на себя в зеркало и замечаете новые морщи-
ны. А вас огорчает появившаяся дряблость кожи, двойной 
подбородок или еще что-то. И, естественно, появляется 
желание что-то изменить, улучшить в себе. Но каждый 
раз мы разбиваемся о нехватку времени, отсутствие про-
веренных специалистов и дороговизну процедур. Специ-
алисты утверждают, что без сочетания бодрого здоровья 
и косметических процедур поддержать молодость и ото-
двинуть старость невозможно. И если не заниматься 
внутренними причинами внешних изменений, сложно до-
биться хороших результатов. К счастью, сейчас у самарцев 
появилась такая возможность.

Первой подхватила знамя «здоровой красоты» — клиника реабилитации 
«Любава». Она обосновалась 15 лет назад в Новокуйбышевске. Тысячи людей 
прошли через ее руки, и к ее работе никогда не было никаких нареканий. Кстати, 
добраться сюда быстрее, не только чем до дорогих частных клиник Женевы, 
но и до любого другого салона областной столицы. Большая часть постоянных 
клиентов клиники — именно самарцы.

ЭПОХА ГОРОДСКОГО САНАТОРИЯ
Главная концепции «Любавы» — соблюдение 

баланса между эстетикой и здоровьем. Такой 
подход сложился не сразу. А вместе с появле-
нием новых технологий и методик. Но одно 
правило оставалось неизменным. Не только 
инициатором новшеств, но и первым пациентом 
была сама владелица клиники Надежда Вейман. 
Она все выстраивала под потребности обыкно-
венной женщины, которая замужем, работает, 
может себе что-то позволить, ограничена во 
времени, но хочет не только хорошо выглядеть, 
но и иметь крепкое здоровье. Поэтому основ-
ной акцент специалисты «Любавы» делают на 
омоложение и поддержку организма. Причем 
эффект должен быть долгосрочным. Методи-
ки, которые дают быстрый, но краткосрочный 
результат — остались в прошлом. Тем не менее 
бутолотоксины и филлеры, конечно же, остают-
ся в арсенале клиники, но только подход здесь 
совершенно другой. Новые тенденции категорические не приемлют сочетание гладкой кожи 
без единой морщины со скрипом в суставах, болях в пояснице или зеленоватым цветом лица. 
Во всем должна соблюдаться гармония — главный девиз нового времени в эстетике красоты.

РЕАБИЛИТАЦИЯ
Одно из новых направлений клиники — реабилитация. В «Любаве» работает высоко-

классный хирург, который владеет техникой введения препаратов внутрь суставов.
Помимо этого, клиника предоставляет физиотерапевтические процедуры, доступные 

разве что в хорошо оборудованных стационарах. Например, души Шарко и Виши. Еще одно 
современное направление — магнитная и лазерная терапия. Последнюю стали применять 
относительно недавно, и она набирает обороты, как более эффективная альтернатива 
другим методикам. Лечение лазерным лучом активно используется практически во всех 
медицинских областях в виде монотерапии или как часть сложной схемы реабилитации.

ПРОРЫВ В ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ
Новинки индустрии красоты также представлены в «Любаве» в полном арсенале. Одна из 

них — карбокситерапия, процедура, которую называют первым серьезным прорывом со времен 

ботокса. При процедуре врач дозиро-
ванно вводит подкожно углекислый 
газ. Как ни парадоксально, углекислый 
газ в первую очередь борется с недо-
статком кислорода в тканях. Именно 
нехватка его у большинства людей 
в возрасте после 30 лет приводит 
к тому, что кожа теряет свою эла-
стичность и упругость, а также про-
являются такие дефекты, как угревая 
сыпь, пятна, покраснения.

БРАЗИЛЬСКИЙ «БОТОКС» 
ВИНДЗОРОВ

Одна из самых интересных услуг 
клиники «Любава» — бразильский, 
или, как его по-другому называют, 
скульптурный, нет, не ботокс, а мас-
саж лица. По слухам, этим массажем 
поддерживают молодость женщины 
династии Виндзоров, Британской коро-
левской семьи. По протоколу им запре-
щено вводить в свою кровь любые пре-
параты, кроме самых необходимыми.

Внимание к этой методике неспроста, благодаря 
бразильскому массажу можно добиться сияния 
кожи и юношеского овала лица — практически 
слепить лицо заново. Мышцы прорабатываются 
пальцами ювелирно — по тщательно выверенным 

линиям без растягивания кожи. При этом проис-
ходит воздействие приблизительно 4–5 кг веса на 
квадратный сантиметр кожного покрова. Благодаря 
массажным движениям улучшается кровоснабже-
ние, а, следовательно, и питание. Эффект, который 
достигается курсом бразильского массажа, вправе 
может конкурировать с уколами красоты.

С полным перечнем процедур вы сможете ознакомиться,  
придя в клинику на консультацию или позвонив по телефону 
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