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Куда податься

Если вы уже подтянули свою форму до необходимого, по ваше-
му мнению, уровня, то пора переходить к практике. Надо 
найти место, где много высоких волн.

Санур, Бали
Этот курорт известен своим протяженным побере-

жьем, у местных жителей можно без проблем взять доску 
напрокат. Здесь работает огромное количество школ, 
в которых хватает русскоязычных инструкторов. «Влаж-
ный» сезон (ноябрь—апрель) на Бали востребован серфе-
рами, но зимой они перебираются на восточное побере-
жье, где есть отличные споты (места для катания на 
серфе, они же «место, где встают волны»): Грин-Бол, 
споты Нуса-Дуа, Санур, Серанган, Керамас, Кетевель 
и другие.

Алгарви, Португалия
Океанское побережье Пиренейского полуострова — 

излюбленное место для серфинга как самих португаль-
цев, так и иностранцев. Это, пожалуй, лучшее место на 
Атлантике: ветер здесь круглый год, а палаточные кем-
пинги всегда открыты для гостей. С октября по апрель 
вам потребуется плотный (толщина неопрена 4–6 мм) 
гидрокостюм с длинными рукавами, так как температура 
воды не превышает 15 градусов.

Байрон-Бей, Австралия
Заштатный австралийский городишко в конце про-

шлого века превратился в лагерь обитания серферов 
и стал одним из лучших мест для обучения азам серфинга 
в этой стране. Здесь можно найти волны любой интен-
сивности: небольшие и нежные — на Утегос-Бич, агрес-
сивные и грубые — на пляжах Таллоу-Бич.

Калининград, Россия
В нашей стране тоже можно заниматься серфингом. 

Например, спот «Амбар» в Зеленоградске самый удобный 
для этих целей. Если волны здесь становятся слишком 
мощными, то советуем перебраться в город Пионерский, 
где береговая линия прикрыта низким молом и встреча-
ются ровные волны, на которых хорошо новичкам. Еще 
одно отличное место для катания в этих краях — пляж 
Балтийска, где тоже ровные волны. Плотный (толщина 
неопрена 4–6 мм) гидрокостюм с длинными рукавами 
позволит кататься даже зимой — побережье свободно 
ото льда. Захватите доску побольше, так как волны здесь 
не такие высокие и мощные, как на океане.

Сосуа, Доминиканская Республика
В этих солнечных краях можно заниматься серфингом 

круглый год, но лучшее время для катания в прибреж-
ных водах Саргассова моря приходится на зимний сезон 
(конец сентября — конец марта). Вода здесь прогревается 
до 26 градусов, а на берегу лишь немного теплее: +28. 
Для серфинга лучше всего подходят роскошные песча-
ные пляжи небольших городов Сосуа и Кабарете. Волны 
длиной до 150 м удобны и для новичков, и для опытных 
серферов.

Салинас, Эквадор
Сезон серфинга в Эквадоре длится круглый год, но луч-

шие волны бывают с ноября по март. В это время прихо-
дят северо-западные волны, образованные мощными 
штормами на севере Тихого океана. В Эквадоре вы найде-
те серфинг-споты всех уровней. Волны здесь одни из 
самых стабильных в Южном полушарии в период с октя-
бря до апреля. И крайне важно, что вода в океане теплая, 
можно кататься в одних шортах. 

Агадир, Марокко
Из-за того что летом волны в этом курортном районе 

небольшие, большинство серферов приезжают сюда 
зимой. Ввиду географических особенностей (граница 
тропического и субтропического пояса) и прибрежного 
рельефа (наличие мысов и заливов) у здешнего серфинга 
прекрасное свойство: всегда есть где кататься и найдется 
спот именно на ваш уровень. Новичкам подходят огром-
ные пляжи с песчаным дном в районе города Эссуэйра, 
на которых проще всего и безопаснее обучаться катанию 
на волнах. Отличная школа серфинга в Марокко находит-
ся возле города Агадир, в тихом городке Тамрат.

Искусственный серфинг в Москве
Да, теперь и в Москве можно кататься на искусствен-

ной волне. Компания, которая предоставляет эту услугу, 
имеет волновую установку, создающую мощный поток 
воды. Образуемые ею искусственные волны не отличить 
от настоящих. В Москве пока всего один такой клуб. Его 
услугами стоит воспользоваться, чтобы получить необхо-
димую практику и сэкономить время на обучение 
на курорте.

Как выбрать серф-школу

Учиться серфингу лучше всего 
в серф-школе. Уже через три-
четыре дня под руководством 
инструктора вы сможете «ловить 
волну» и поворачивать. При само-
стоятельном обучении на это 
уйдет три-четыре недели.

Выбор школы зависит от 
нескольких факторов.

1. Ваш опыт. Новичкам и опыт-
ным серферам нужны разные 
условия катания, разные про-
граммы обучения и разная эки-
пировка.

2. Сезон. Необходимо выяс-
нить, будут ли волны, подходя-
щие для вашего уровня подготов-
ки, в том месяце, на который 
запланирован ваш отпуск, 
и в том месте, куда вы хотели бы 
поехать.

3. Дополнительные развлече-
ния. Если в отпуске вы хотели бы, 
например, подучить испанский 
язык или собираетесь проводить 
вечера в местных клубах, 
то нужно заранее выяснить, 
будет ли такая возможность. 
Большинство серф-школ располо-
жено в местах, где кроме серфин-
га, встречи восхода и рыбалки 
заняться нечем.

4. Цена вопроса. Стоимость 
поездки в серф-школу складыва-
ется из: цены авиабилетов, транс-
фера, пакета «проживание + сер-
финг» и расходов на питание 
и сувениры. Если бюджет ограни-
чен, то ориентироваться нужно 
в первую очередь на стоимость 
обучения в выбранной школе, 
так как дешевых мало.
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