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Валь�ди�Фьемме — одна из самых живописных долин в Итальянских Альпах, 
которую венчает корона горных пиков Латемар, включенная в список объ�
ектов всемирного наследия ЮНЕСКО. Полсотни подъемников доставляют 
туристов к горнолыжным трассам, общая протяженность которых превы�
шает 110 км. Здесь есть три экстрим�парка и два головокружительных сан�
ных трека.

Лыжи
Ски�пасс Fiemme—Obereggen дает право катания на курорте Латемар. Это 

настоящий рай для любителей зимних видов спорта: около 48 км трасс свя�
зывают между собой Пампеаго, Предаццо и Оберегген. В непосредственной 
близости от природного парка Паневеджио—Пале�ди�Сан�Мартино оборудо�
вана трасса для катания Белламонте—Альпе�Лучия. Но главная достоприме�
чательность курорта, о которой знают все экстремалы,— 7,5�километровый 
спуск «Олимпия», с которого открываются чудесные виды на заснеженные 
горные вершины, искрящиеся в солнечных лучах. Еще одна пейзажная зона 
для катания — Альтипьяно�ди�Лаваце—Очлини, где можно покататься не 
только на горных лыжах, но и на беговых. Валь�ди�Фьемме лучше всего под�
ходит для любителей этого вида спорта. Лыжню здесь готовят идеально — 
уже три раза чемпионат мира по беговым лыжам проводился именно в этом 
районе. В долинах Альтипьяно�ди�Лаваце и озера Тезеро проложена знаме�
нитая лыжня Marcialonga. Вместе с петлями Bellamonte общая протяжен�
ность подготовленных трасс достигает 150 км.

Вечернее катание для горнолыжников возможно на нескольких трассах. 
Спуск «Олимпия» освещается четыре дня в неделю. На курорте Альпе�Чер�
мис вечером можно кататься с 19:00 до 22:00 по средам и пятницам. В это же 
время по вторникам, четвергам и пятницам освещение включают в Оберег�
гене, причем не только на горнолыжной трассе, но и на 2,5�километровом 
санном треке, а также в экстремальном сноу�парке.

Apres ski
Мероприятия, после активных спортивных развлечений называют apres 

ski, что по�французски значит «после лыж». Не важно, что будет включать в 
себя культурная программа,— шумные дискотеки или уединенный роман�
тический ужин. Главное — хорошо отдохнуть после катания. По ски�пассу без 
дополнительной платы можно поплавать в Предаццо, а также посетить кры�
тый ледовый каток в Кавалезе и открытый каток на озере Тезеро.

Один из вариантов превосходно провести время — посетить джазовый 
фестиваль Dolomiti Ski Jazz, который проходит в Валь�ди�Фьемме с 9 по 16 
марта. Музыка и больше двух десятков мероприятий в театрах, на лыжных 
склонах и в горных хижинах в компании с всемирно известными джазо�
выми музыкантами — все это заставит вас возвращаться сюда снова и 
снова.
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