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новится для города настоящим событием: 
когда, например, открывался ресторан 
узбекской кухни «Ош Пош» (так, говорят, 
звучит по-узбекски приглашение к столу), 
очередь стояла на улице — может, еще 
и потому, что узбекская кухня не рас-
пространена в Ростове. Ресторан очень 
уютный: с отгороженным от городского 
шума внутренним садиком, где струится 
фонтан и поют птицы, правда в звукоза-
писи. В  интерьере — удобные диваны с 
подушками, орнаментальные панно из 
цветных стекол, расписные блюда с ха-
рактерными узорами. Но самое главное 
в ресторане — это все-таки кухня, под-
черкивает Аджай Сингх. В  меню немало 
восточных блюд, но, пожалуй, основное 
— настоящий ферганский плов из риса 
девзира, привезенного из Узбекистана, 
на бараньем курдючном жиру, приправ-
ленный специями и гранатовыми косточ-
ками. Надо сказать, что баранина всегда 
присутствовала в казачьей донской кух-
не, это мясо популярно в этих краях. Кста-
ти, мясные ряды на Центральном рынке 
поражают своим размахом и изобили-
ем — кажется, здесь есть все. Рубщики 
и рубщицы туш взмахивают топорами, в 
ряд лежат свиные головы и сочные куски 
говядины, висят окорока, стройными ря-
дами разложены грудинки на ребрышках, 
в стороне — прилавок освежеванных 
кроликов с мохнатыми лапками; все это 
выглядит необычайно колоритно и кипит 
своей жизнью. По статистике на сайте 
Центрального рынка Ростова-на-Дону, 
каждый день сюда приходит 300  тыс. 
человек, ежедневно продается 17  тонн 
мяса, 1500 штук птицы, 250 литров моло-
ка, 160 тыс. штук яиц, 5 тонн рыбы. Рыба 
здесь — тоже продукт номер один. Вяле-
ная даже считается лучшим ростовским 
сувениром. 

Но, пожалуй, самый поразительный ре-
сторан «Правого берега» — это «Макао». 
Как и «специальный административный 
район Китая, бывшая португальская ко-
лония», впечатляет он абсолютно всем. 
Своим китайским размахом, избыточным 
и в то же время гармоничным интерье-
ром в стиле шинуазри с артефактами из 
дизайнерских бутиков Парижа. Тонкой 

стилизованной графикой с китайскими 
пагодами на стенах и светильниками в 
виде белых цветов. Восточными комода-
ми-сундуками-буфетами. Аквариумами-
бассейнами с живой рыбой и крабами. 
И, конечно, обширным меню, где Восток 
соединяется с Западом вполне гастроно-
мично. На кухне работают шефы Антон 
Патанькин — отвечает за европейское 
направление и Ли  Сянцай — он так же, 
как и Аджай Сингх, приехал в Россию по-
работать по контракту — и остался. «Мне 
здесь интереснее готовить,— говорит Ли 
Сянцай,— ведь люди, которые впервые 
пробуют национальные китайские блюда, 
не представляют, что их ждет. Я не хочу 
их удивлять. Я  хочу, чтобы им понрави-
лись мои блюда и чтобы они пришли к 
нам снова». И, наверное, последняя фра-
за может стать девизом всего «Правого 
берега».

На вопрос о конкурентах, Аджай Сингх 
отвечает: ресторанная группа «Хорошие 
рестораны». С  2004 года она открыла в 
Ростове-на-Дону 20  проектов, которые 
также продвинули ресторанный рынок го-
рода. Обе компании каждый год устраи-
вают свои гастрономические праздники. 
Из последних, сентябрьских, событий — 
гастрономический и lifestyle-фестиваль 
Food & Joy в парке им. Октябрьской ре-
волюции (названия общественных мест 
здесь явно отстают от современных трен-
дов), устроенный компанией «Правый бе-
рег». Темой праздника стала Латинская 
Америка. Рестораны холдинга угощали 
многочисленных гостей, заполнявших 
парк два выходных дня, латиноамерикан-
ским стрит-фудом под латиноамерикан-
скую музыку. Была и приглашенная звез-
да — известный московско-итальянский 
шеф-повар Мирко Дзаго. Он на виду у 
публики сосредоточенно мешал пасту в 
голове пармезана. Пусть это и не совсем 
Латинская Америка, но было красиво. До 
ночи в парке работало колесо обозрения. 
С высоты птичьего полета Ростов казался 
ожерельем цветных огней под «Одним не-
бом». Такое название для колеса приду-
мал Аджай Сингх — оно победило на го-
родском конкурсе и стало официальным. 
И в каком-то смысле — символичным. n
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ФОТО: ЕЛЕНА ФЕДОТОВА

ИТАЛЬЯНСКИЙ ШЕФ  
МИРКО ДЗАГО —  
ПРИГЛАШЕННАЯ ЗВЕЗДА  
ИЗ МОСКВЫ  
НА ФЕСТИВАЛЕ FOOD & JOY 
В ПАРКЕ ИМ. ОКТЯБРЬСКОЙ 
РЕВОЛЮЦИИ

ТРАДИЦИОННЫЕ ЗАКУСКИ 
В ДОНСКОЙ КУХНЕ — ТАКИЕ 
БЛЮДА ПОДАЮТ В СТАНИЦЕ 
СТАРОЧЕРКАССКАЯ,  
НА РОДИНЕ ДОНСКОГО 
КАЗАЧЕСТВА 

ФУДСТРИТ НА ФЕСТИВАЛЕ FOOD & JOY

«МАКАО» ВПЕЧАТЛЯЕТ РАЗМЕРАМИ СВОИХ ЗАЛОВ 


