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Следуя природе
О методе омоложения Анри Шено
Ирина Кириенко 

СПА Barvikha Espace Vitalite Chenot 
в подмосковной Рублевке, работающему по 
методике Анри Шено, исполняется в этом 
году десять лет. Одна из главных идей док-
тора состоит в том, что для достижения 
внутренней гармонии и восстановления 
здоровья необходимо максимальное при-
ближение к природе. Натуральность — это 
то, на чем базируется его метод. Именно 
этим руководствовались создатели отеля 
и спа. Здание построено в стилистике ми-
нимализма и идеально вписано в ланд-
шафт. В отделке интерьеров использованы 
натуральные материалы — дерево, шерсть, 
кожа и мрамор.

Метод Анри Шено основан на выведе-
нии поврежденных клеток (иными сло-
вами, шлаков или токсинов), правильном 
усвоении питательных веществ, которые 
поступают в организм, и регенерации 
тканей.

Начинать, по мнению доктора, нужно 
с детокса. В официальном релизе своего 
метода Анри Шено поясняет: «Когда клет-
ка захвачена токсинами, блокированы ее 
жизненно важные структуры, она не может 
питаться и восстанавливаться самостоя-
тельно. Процессу дезинтоксикации должен 
предшествовать подготовительный этап, 

который позволит клеткам более эффек-
тивно осуществлять молекулярный обмен. 
Это прежде всего восстановление функ-
ций клеток путем особого режима питания, 
затем очищение организма от органиче-
ских остатков». В спа предлагают биоэнер-
гетический комплекс из расслабляющей 
гидромассажной ванны, грязевого обе-
ртывания и душа Шарко — так начинается 
очищение организма. Сразу обсуждается 
и установление правильного режима пита-
ния — без этого добиться видимых резуль-
татов не удастся. В Barvikha Espase Vitalite 
Chenot представлено Biolight-меню, раз-
работанное супругой доктора, Доминик 
Шено. Это низкокалорийные, полезные 
и сбалансированные по минеральному со-
ставу блюда, которые помогут не просто 
терять вес, но и не испытывать при этом го-
лода, слабости и недомогания. В Barvikha 
Espace Vitalite Chenot практикуется индиви-
дуальный подход, однако среди процедур, 
предлагаемых спа, есть и такие, которые 
рекомендованы всем. Это массаж головы 
и плеч для снятия напряжения, энергетиче-
ский массаж тела для оттока лимфы и улуч-
шения общего самочувствия, массаж 
брюшной стенки для устранения отечно-
сти, дренирующий массаж лица.
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Анри Шено родился 
в Испании, но учился 
и начинал свою деятель�
ность во Франции. В 60�е 
годы прошлого века 
окончил Сорбонну, где 
изучал биологию, антро�
пологию, философию, 
китайскую медицину, 
а также биоэнергетиче�
скую психологию и нату�
ропатию. Позже он полу�
чил степень магистра, 
доктора психологии 
и почетного доктора гу�
манитарных наук при 
Кенсингтонском универ�
ситете. Свои клиники, 
где воплощается в жизнь 
идея профилактики за�
болеваний, омоложе�
ния, увеличения продол�
жительности жизни по�
средством правильного 
питания, процедур на 
фитокосметике, талассо�
терапии и работы с био�
энергетическими точка�
ми организма, доктор 
Шено открывает по 
всему миру: они действу�
ют в Канне, Мерано, Мо�
скве, Габале, на Крите, 
в Афинах и Марракеше.




