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Маска, я тебя знаю
Микротоки  
на службе  
омоложения
ЭТА фотография сделана в Америке 
1930-х годов: с помощью подобных резино-
вых масок врачи помогали клиентам омо-
лаживающих клиник обрести красоту. 
Суть методики в том, что воздействие на ко-
жу, сосуды и мышечный слой оказывалось 
с помощью микротоковой терапии, или 
слабого импульсного тока. «В те годы та-
кая технология была из разряда революци-
онной — и не только из-за внешнего вида, 
но и благодаря эффекту: микротоки помо-
гали дренировать кожу и заметно тонизи-
ровали ее. Резина была необходима для 
безопасности — как изолятор от электри-
ческого тока»,— говорит эксперт Виктория 
Рощанинова (Kraftway). Сегодня микрото-
ки в косметологии активно используют-
ся — правда, выглядит все намного более 
изящно: электроды могут быть выполнены 
в виде шаров, конусов или перчаток. Кроме 
того, появилась и альтернатива, если токи 
вам по какой-то причине не подходят. «Лет 
десять назад была разработана француз-
ская методика LPG, а чуть позже итальянцы 
придумали аппарат Endospheres — эффект 
тот же, но без неприятных ощущений»,— 
отмечает Виктория Рощанинова.
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Со временем этот 
физиотерапевтический метод 

оздоровления ста л одним 
из самых востребованных 

в косметологии
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