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Jean Louis David в ГУМе
В салоне известной французской сети специализируются 
на сложных авторских техниках окрашивания и процедурах 
по уходу за волосами, а также выполняют виртуозные гра-
фичные стрижки машинкой. Если нужно сэкономить время, 
здесь можно сделать сразу три процедуры: маникюр, педи-
кюр и макияж. Чтобы освежить цвет и закрасить отросшие 
корни, понадобится буквально пять минут — средство Creme 
Eclair стирает границу и осветляет естественный тон волос. 
Отдельной позицией в меню Jean Louis David значатся «ско-
ростные» укладки, которые не требуют мытья головы (1,5 тыс. 
руб. каждая). Speed Brush — это быстрая укладка с разглажи-
ванием волос, Speed Curl — модные локоны, а Speed Up-Do — 
романтическая коса или классический пучок. Говорят, 
последний вариант особенно популярен у тех, кто опаздыва-
ет в загс. 
jeanlouisdavid.ru

Выбрать темп
Экспресс-услуги в московских салонах красоты
Дарья Козачок 

Tretyakov Spa
В салоне Tretyakov Spa можно воспользоваться процедурой 
по нанесению мгновенного загара, которую выполняют с 
помощью линейки профессиональных средств марки James 
Read (4 тыс. руб.). Весь процесс длится полтора часа. Сначала 
кожу очищают скрабом, который удалит мертвые клетки 
и предотвратит появление пятен и разводов, и только потом 
наносят бронзирующий состав. Главный компонент в его 
формуле — дигидроксиацетон: он вступает в реакцию с клет-
ками кожи и после окисления окрашивает эпидермис. Брон-
зовый оттенок сохранится на пять-семь дней, потом процеду-
ру можно повторить. Чтобы за краткое время придать коже 
свежий и обновленный вид, в салоне предлагаются фирмен-
ные процедуры по уходу за лицом Anne Semonin. Беспрои-
грышный вариант — уход Fresh Look (7 тыс. руб.) с последова-
тельным нанесением сывороток и кремов, а также сеанс лим-
фодренажного массажа (6,3 тыс. руб.). 
tretyakovspa.ru

Aldo Coppola в ТДЦ «Новинский»
Один из первых центров красоты Aldo Coppola в Москве — 
проверенное место, где можно, не отрываясь от дел, быстро 
подготовиться к важному событию. За час-полтора здесь обе-
щают сделать маникюр, педикюр, укладку, макияж и даже 
провести экспресс-уход за лицом. В последнем случае воз-
можны варианты: микротоковая терапия Biogenie (от 8 тыс. 
руб.), которая помогает подтянуть овал лица и уменьшить 
красноту, HydraFacial — комплекс из нетравматичной чистки 
и легкого пилинга, усиливающего естественное сияние 
(от 12 тыс. руб.), или лимфодренажный массаж на аппарате 
Dibitron (5 тыс. руб.). Средняя продолжительность каждой 
из процедур по экспресс-уходу — 20 минут, а если есть время, 
очень полезно будет в завершение наложить маску — себоре-
гулирующую, увлажняющую или моделирующую. 
aldocoppola.ru

Nikolskaya Club
Все косметологические процедуры по уходу в этом салоне 
проводят со средствами французской марки Guinot 
(от 5,8 тыс. руб.). Чтобы результат был более действенным, 
возможно использовать во время процедур аппарат 
Hydraderm Cellular Energy для более глубокого проникнове-
ния активных веществ в слои кожи и выраженного эффекта 
лифтинга. Другой вариант быстро вернуть лицу свежесть — 
записаться на сеанс Plazma Jet (от 7,5 тыс. руб.). Аппарат рабо-
тает по методике плазменного омоложения, прогревая кожу 
до 40 градусов без повреждения ее верхнего слоя. 
За 15–30 минут повышается тонус, выравнивается тон, 
уменьшаются покраснения, а сразу после сеанса можно нано-
сить макияж и выходить в свет. Помимо посещения космето-
лога в Nikolskaya Club можно сделать укладку (от 1,5 тыс. 
руб.), экспресс-маникюр (1 тыс. руб.) и биоэпиляцию. 
nikolskayaclub.ru

Vera Shubich в отеле Ritz-Carlton
В салон московского стилиста Веры Шубич заходили, чтобы 
сделать безупречную укладку и макияж, актриса Натали Пор-
тман, модель Жизель Бюндхен, дизайнер Стелла Маккартни, 
что уже говорит о репутации заведения. Взять на заметку это 
место стоит, если нужно быстро вернуть волосам ухоженный 
вид: в арсенале стилистов около десятка вариантов по экс-
пресс-уходу (от 2,5 тыс. руб.), каждый из которых обычно 
занимает не больше получаса. В салоне работают со средства-
ми уважаемых марок Oribe, Redken, Sebastian, Eliokap Top 
Level. При выборе в пользу последнего бренда мастер может 
приготовить шампунь по индивидуальному рецепту, чтобы 
поддерживать результат в домашних условиях. Для маникю-
ра используются средства Evo, CND, Luxio, а кроме обычной 
обрезной техники предлагается и более щадящая необрез-
ная, которую выполняют с помощью тонких пилок Christina 
Fitzgerald (от 2,7 тыс. руб.) — ее плюс в том, что кутикула доль-
ше остается аккуратной и заусенцев практически не бывает. 
Тверская ул., 3

«Белый сад»
В салоне «Белый сад», расположенном в знаменитом отеле 
«Метрополь», с 15 сентября по 10 октября принимает пациен-
тов датский остеопат Томас Андерсен. Он занимается пробле-
мами нарушения осанки, работает над устранением пост-
травматических болей и рубцовых натяжений. Сеансы у дат-
ского специалиста длятся не дольше часа. Также в салоне 
мастерски укладывают волосы (от 3,5 тыс. руб. с мытьем голо-
вы) и делают маникюр (от 4,5 тыс. руб.), а накопившееся 
напряжение и усталость здесь можно снять за 35 минут на 
сеансе флоатинга (4,5 тыс. руб.). Если располагаете време-
нем — записывайтесь на массаж и обертывания Thalion. 
 Ароматическое, морское, минеральное, охлаждающее или 
детокс-обертывание — мастер делает выбор исходя из ваших 
пожеланий и сочетает процедуру с разными массажными 
техниками. Курс таких процедур поможет уменьшить прояв-
ления целлюлита, повысить тонус кожи и укрепить стенки 
сосудов. 
Отель «Метрополь», Театральный пр-д, 2
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