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Old House Resort & Spa,  
Ростов-на-Дону

ГОСТИНИЧНЫЙ  ком-
плекс Old House Resort & Spa находится в 30 
км от аэропорта Платов, в заповедной зо-
не. Это первый курорт на берегу Дона, ко-
торый был открыт несколько лет назад и 
продолжает достраиваться, расширяться 
и совершенствоваться. Загородный отель 
представляет собой комплекс из несколь-
ких зданий разноплановой архитектуры, 
все — с особенным дизайном, антиквар-
ной мебелью, предметами декора, при-
везенными владельцем из разных стран 
мира. Интерьеры номеров тоже различ-
ны по стилевому решению, их названия 
говорят сами за себя: «Голландец», «Шале», 
«Боргезе», «Башня Рапунцель», «Кантри». 
В 2016 году отель получил премию World 
Spa & Wellness Awards в номинации «Луч-
ший спа-отель в Восточной Европе». По су-
ти, именно ради спа-процедур сюда стоит 
ехать — вряд ли вы найдете место тако-
го уровня в этой части России. Здесь мож-
но рассчитывать как на омолаживающий 
уход за лицом или телом, так и на рассла-
бление в парных, а также пройти полный 
курс детокса, который будет подкреплен 
специальным легким меню здорового 
питания.

А лена Сочнева, и. о. управляющей 
спа-комплексом отеля Old House, расска-
зывает: «Команда опытных дизайнеров 
внимательно отнеслась к оформлению 
интерьеров спа-центра и продумала здесь 
каждую деталь. Вся керамика сделана 
вручную на фабрике фарфора, текстиль 
фирменного цвета изготовлен ограничен-
ной партией специально для нашего спа, 
а вся мебель делалась на заказ в Италии из 
того же дерева, что и отделка кабинетов. 
Вручную расписаны потолки в каминном 
зале, фрески в бассейне и двух кабинетах, 
потолок в купели, мозаика в зоне парных».

В работе спа-центра за основу сначала 
взяли косметику известной итальянской 
марки Terme di Saturnia, позже к ней при-
соединили марки St. Barth, Joelle Ciocco 
и — на эксклюзивной основе — австрий-
скую марку Vinoble. Она примечательна 
тем, что в состав средств марки входит ви-
ниферин, который получают из побегов 
виноградной лозы и косточек винограда. 

Это вещество помогает бороться со сво-
бодными радикалами, замедлить процесс 
старения кожи и значительно улучшить 
ее структуру. Аппаратная косметология 
здесь тоже представлена: тем, кому нужен 
быстрый результат, мастера готовы пред-
ложить известную во всем мире процеду-
ру Intraceuticals, или безинъекционной 
мезотерапии. В спа работает и Icoon laser 
для фракционно-вакуумного массажа, ко-
торый признан своего рода гимнастикой 
для клеток, стимулирующей выработку 
коллагена.

Для любителей попариться на берегу 
Дона построили отдельный банный дом 
Fisher House из карельской сосны. В целом 
курорт Old House и задуман, и построен как 
место для гармоничного общения с приро-
дой, с большим вниманием к деталям.
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