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ОТЕЛЬ Miraggio Thermal Spa Resort 
находится в поселке Пальюри на грече-
ском полуострове Кассандра. Архитекторы 
расположили здание отеля в форме амфи-
театра на горе — оно словно спускается 
с вершины к самой кромке Эгейского мо-
ря. Курортный комплекс занимает 13,4 га, 

на которых есть и собственный 
пляж, и рестораны с националь-
ной кухней, и уникальный для 
региона спа-центр.

Myrthia Thermal Spa в про-
шлом году заслужил награду 
Best Luxury Wellness Spa на цере-
монии World Luxury Spa Awards. 
В основе многих программ ком-
плекса — вода из термального 
источника Канистро, которая 
очень богата полезными мине-
ралами и микроэлементами. 
«Наш источник, который выхо-
дит на поверхность через вулка-
нические породы с глубины 270 
м и имеет температуру около 32 
градусов, был обнаружен пря-
мо на территории курорта. Это 
открытие подарило отличные 
возможности для реализации 

одного из самых масштабных и амбициоз-
ных оздоровительных проектов в Север-
ной Греции. Здесь обширная двухуровневая 
спа-зона с оборудованными по последнему 
слову техники массажными кабинетами, 
саунами и установками по звукоструйной 
терапии, а также открытый термальный 
бассейн с гидромассажными креслами и за-
хватывающим видом на залив Торонео. Наш 
комплекс включает в себя термальный люкс 
с паровой сауной, финской сауной, тепида-
риумом, фитосауной, дорожку с ледяной 
водой и два душа впечатлений, тренажер-
ный зал, салон красоты, мультифункцио-
нальные процедурные комнаты и VIP-люкс 
с ванной и лаунжем»,— с гордостью рас-
сказывает Виктория Янакова, wellness-
директор Miraggio Thermal Spa Resort.

Здесь уделяют особое внимание проце-
дурам с натуральными греческими про-
дуктами и стараются следовать традициям 
ухода за телом, зародившимся тысячелетия 
назад. Например, в меню Miraggio можно 
найти фирменную трехдневную процеду-
ру центра «Мифы Древней Греции». Первый 
день программы проходит под девизом «очи-
щения»: почти час отводится бассейну с тер-
мальной водой, затем специалист сделает 
медово-йогуртную процедуру по уходу за 
лицом и телом, идеальную после пребыва-
ния на солнце, и в завершение полагается 
принять ванну для ног с лечебными травами 
и массажем, во время которой можно пере-
кусить фруктами и выпить бокал греческого 
красного вина. На второй день, обозначен-
ный как «обновление», после бассейна пред-
стоит согревающий массаж — растирание 
с оливковым маслом и традиционным алко-
гольным напитком ципуро улучшает кро-
вообращение, а третий день включает в себя 
ванну с ароматными лечебными травами, 
содой, ромашкой, критской душицей и шал-
феем для вывода токсинов. В заключение 
косметолог сделает процедуру антивозраст-
ного ухода для лица и тела «Афродита».

«Мы также думаем о том, чтобы в спа-
центре было интересно всем гостям без 
исключения. У нас есть специальные пакет-
ные предложения для всей семьи, детские 
и для влюбленных, например трехднев-
ный ритуал расслабления в спа-сьюте цен-
тра»,— отмечает Виктория Янакова.

В центре разработаны самые разные про-
граммы, массажи, процедуры по уходу, 
рассчитанные на поэтапное погружение — 
три и пять дней, или на менее продолжи-
тельные сеансы — от 20 до 150 минут. За это 
время тоже есть возможность снять стресс 
и зарядиться энергией.

Нина Голубева

Специа листы 
курорта следуют 
спа-тра дициям, 
зародившимся 
в Греции 
тысячелетия наза д
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