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Пряности для ванны
В разработанной Biotherm новой линии Bath Therapy представлены средства 
для тела (увлажняющий крем, скраб и пена для душа). В составе косметики 
натуральные травы и раститцельные экстракты, а также восстанавливаю-
щий компонент Life Plankton, произведенный лабораториями Biotherm. 
Для линии Bath Therapy созданы три варианта ароматической композиции: 
с имбирем и перечной мятой, с розмарином и ягодами годжи, с грейпфру-
том и шалфеем.

Природное обаяние
мужские ароматы  
с древесными нотами

Городские атлеты
Новый клуб сети World Class открылся 
на третьем этаже торгово-развлека-
тельного центра «Рио» на Ленинском 
проспекте. Здесь есть все необходимое 
для эффективных тренировок и отды-
ха. Зал тренинга подразделяется на 
зоны: в нем установлены различные 
виды тренажеров, есть место для функ-
ционального тренинга, пауэрлифтин-

га, тяжелой атлетики и зона кардио-
тренировки. В зоне для единоборств 
занимаются боксом, кикбоксингом, 
тайским боксом, боевыми искусства-
ми. В World Class предлагаются также 
занятия танцами, различные индиви-
дуальные и групповые программы. 
Расслабиться после интенсивных тре-
нировок можно в сауне или хаммаме.

Теория и практика
В фитнес-студии Five Concept Fitness 
на «Курской» обновилась wellness-
программа Eat! Train! Love!. Главная 
особенность проекта — индивидуаль-
ное сопровождение специалистов 
по питанию и авторские тренировки, 
рассчитанные на три месяца. Прийти 
в проект можно с разными задачами: 
сбросить вес, набрать мышечную 
массу, составить индивидуальный 
план по спортивным занятиям и пра-
вильному питанию. В каждом случае 

участника программы ждут анализ 
состава тела на аппарате InBody 230, 
консультация врача и тренера, разра-
ботка персонального меню и про-
грамм тренировок, а также мотивиру-
ющие лекции. Программа поделена 
на три курса продолжительностью по 
одному месяцу. Тема сентября — пра-
вильное питание (Eat!), октябрь посвя-
щен тренировкам (Train!), на заключи-
тельном этапе, в ноябре (Love!), обсуж-
даются вопросы психологии.

ЭТОЙ осенью выходят несколько 
новых мужских ароматов. Terre D’Hermes 
Eau Intense Vetiver создан парфюмером 
дома Hermes Кристин Нажель. В центре 
композиции — ветивер, его обрамля-
ют освежающие ноты цитрусовых с лег-
кой горчинкой сы ч уа ньского перца 
и бергамота.

В новой версии The One Grey Dolce &  
Gabbana ноты ветивера переплетаются 
с душистой лавандой, горьковатым грейп-
фрутом и кардамоном, аккордами табака 
и серой амбры.

Azzaro Wanted by Night — это обновлен-
ная версия аромата, вышедшего два года 
назад. «Ночную» композицию создавали 
парфюмеры Квентин Биш и Мишель Жи-
рар. Аромат раскрывается дуэтом из терп-
кой корицы и свежего мандарина, чуть 
позже слышатся ладан, восточный кумин 
и можжевельник, а шлейфовые запахи — 
это табак, кипарис и эфирное масло атлас-
ского кедра.

Парфюмер Bvlgari Альберто Морильяс 
обратился не только к природе, но и к на-
сыщенному ритму жизни в мегаполи-
се: сочетание двух противоположностей 
стало основной идеей Wood Essence, про-
должающего коллекцию Bvlgari Man. Для 
создания аромата парфюмер использо-
вал ноты кипариса, гаитянского ветивера 
и кедра. Они смешаны с аккордами цедры 
средиземноморского лимона, терпкого 
кориандра, амбры и сиамской бензоино-
вой смолы.

Зарядка для лица
Осенняя новинка Sensai — патчи Extra Intensive 10 Minute 
Revitalising, которые за 10 минут восстанавливают и тонизи-
руют кожу вокруг глаз и губ. В состав средства вошел фир-
менный компонент — экстракт японского шелка коишима-
ру и комплекс Extra Intensive, который отвечает за восста-
новление природного карнитина, помогающего сохра-
нить молодость кожи. Активно действующая эссенция 
спрятана в среднем слое патча, два других служат прово-
дниками для быстрого наполнения кожи влагой.

01 02 03 04

01 03

02

01 Парфюмерная вода  
The One Grey,  
Dolce & Gabbana

02 Парфюмерная вода 
Wood Essence, Bvlgari Man

03 Парфюмерная вода 
Terre d’Hermes  
Eau Intense Vetiver, Hermes

04 Парфюмерная вода 
Wanted by Night,  
Azzaro

01 Пена для душа 
Invigorating Blend, 
Biotherm

02 Скраб для тела 
Relaxing Blend,  
Biotherm

03 Крем для тела 
Delighting Blend,  
Biotherm
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