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Рестораны

Рестораны

С любовью к Северу 
Ресторанный комплекс  
«Симпозиум» обновил меню,  
добавив более десяти  
новых позиций.

Кексы в коллекции «Бурже»  
Весенней премьерой от компании Fazer («Фацер») стали мини-кексы, дополнив-
шие коллекцию «Бурже», которая началась с одноименного хлеба.

«Центральный» ностальгирует  
«В детстве и юности все было вкуснее, зеленее, белее, а деревья — выше»,— 
говорит совладелец ресторана «Центральный» и президент Федерации 
рестораторов и отельеров Северо-Запада Леонид Гарбар. 

На создание новых блюд шеф-повара ре-
сторана Артема Гуля вдохновила любовь 
к аутентичной северной кухне, в которой 
используются исключительно локальные 
продукты.

Например, форшмак здесь готовят не 
с традиционной сельдью, а со скумбрией. 
При приготовлении добавляется сок мало-
сольных огурцов, что придает скумбрии 
оригинальный вкус. При подаче блюдо 
украшается кремом из зеленого лука, а в 
дополнение подается домашний гречне-
вый хлеб прямо из печи. 

Пополнил список новинок лосось шеф-
посола в свекольном маринаде с муссом 
из хрена и свежими огурцами. Отличи-
тельная черта этой позиции — необыч-

ная технология приготовления огурцов, 
которые маринуются в уксусе, сахарной 
пудре и зеленом масле. В основные по-
зиции меню также была добавлена говя-
жья грудинка брискет. При приготовлении 
мясо томится более суток в отваре мож-
жевеловой ягоды, а затем обжаривается 
на гриле. Грудинка подается с перлотто с 
пармезаном и соцветиями брокколи. 

Новинкой в десертных позициях стало 
яблоко «под шубой». Десерт выкладыва-
ется тонкими слоями из свежих яблок в 
кислой заправке, моркови со свекольной 
пудрой, козинаков из семечек льна, под-
солнечника и тыквы. Украшением служит 
воздушный мусс из сметаны, сахарной 
пудры, свеклы и медовой крошки. n

Новинка вышла сразу с тремя оригиналь-
ными вкусами: «Буэнос мангос» с лимон-
ном кремом, «Ван дер Шоко» с темным 
шоколадом и «Эль карамель» с соленой 
карамелью. Кексы «Бурже» производятся 
на итальянском оборудовании, которое 

позволяет добавлять начинку после выпе-
кания кексов и тем самым сохранять вку-
совые нюансы, оставляя начинку тающей 
во рту. В тесте используются натуральные 
специи. Компания «Фацер» продолжает 
пополнять коллекцию «Бурже» — 17  лет 

назад появился премиальный хлеб с таким 
названием. В прошлом году коллекция по-
полнилась хрустящими сухариками с пря-
ными вкусами, а теперь появилась новинка 
для любителей сладкого. «Фацер» — меж-
дународная семейная компания, которая 

предлагает высококачественные хлебобу-
лочные и кондитерские изделия, печенье, 
зерновые продукты и услуги в сфере орга-
низации питания и кафе. «Фацер» работа-
ет в восьми странах мира, экспорт компа-
нии охватывает около 40 стран. n

Собственно, это и есть некая формула но-
стальгии, справедливая для любого поко-
ления, юность которого далеко в прошлом. 
В концепции «Центрального» — стиль ре-
сторанов эпохи СССР 1960–1970-х годов 
прошлого века. В обширном меню — блю-
да ленинградской и советской кухни (кста-
ти, для ресторанов в системе «Интуриста» 
тогда разрабатывалось единое меню) и 
фирменные: например, солянки мясная и 
рыбная от Леонида Петровича, чебуреки 
«Ленинградские» и закуски с тем же на-
званием. 

Недавно к гастрономическим радостям 
добавились и другие — танцы под живую 
музыку в исполнении вокально-инстру-
ментального ансамбля «Невский стиль». 
ВИА — тоже аббревиатура из прошло-
го — играет шлягеры 1970-х годов, а 
площадь основного зала ресторана на 

125 мест вполне позволяет устроить танц-
площадку. 

По мнению Леонида Гарбара, в Петер-
бурге практически нет подобных проек-
тов, а вот в Москве ностальгия в тренде, 
поэтому и ресторанов, делающих ставку 
на воспоминания о советском прошлом, 
там немало. n

Шеф-повар  
ресторана «Симпозиум» 

Артем Гуль  
готовит блюда 

в авторской 
интерпретации

Интерьер ресторана изобилует 
советскими символами
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