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которые базируются на принципах цир-
куляции энергии. Цель — подтолкнуть 
организм к обновлению благодаря пси-
хосоматическим и нейросенсорным сти-
м ул яци ям. Главный принцип Aerial 
Wellbeing for the Future — лучше предот-
вратить недуг, чем лечить его. Восстановле-
ние, детокс, похудение — каждый найдет 
среди программ центра то, что отвечает 
именно его потребностям, будь то избав-
ление от стресса или желание вернуться в 
хорошую физическую форму. В ресторане 
отеля The Belle Epoque можно заказать спе-
циальное меню, разработанное совместно 
с профессионалами центра. В его основе — 
китайская система питания, которая су-
ществует уже на протяжении тысяч лет и 
основана на особом сочетании специй и 
комбинаторике продуктов.

Спа в горах
Tеперь любители отдыха в Куршевеле 

могут заглянуть на прославленный горно-
лыжный курорт весной или летом — что-
бы провести выходные в шале La Datcha, 
где открыт частный спа-кабинет Fresh 
Spa by Natura Siberica. Небольшое шале 
La Datcha устроено по типу загородного 
дома. Оно рассчитано на несколько семей 
или одну большую компанию, а располо-
жено на высоте 1850 м. Здесь пять спален 
с панорамными окнами, которые созда-
ют высокогорное настроение, шеф-повар 
готовит блюда французской кухни. Оста-
новившись в шале, вы можете каждый ве-
чер баловать себя массажем с кедровым 
маслом или спа-уходом для рук и лица. 
Специалисты Natura Siberica разработа-
ли для La Datcha и эксклюзивные процеду-
ры: «Снежный барс», «Вулканы Камчатки», 
«Камчатский снег» и «Алладель». Шале 
La Datcha — новый проект настоящего си-
биряка Олега Тинькова, поэтому вопрос 
с выбором косметического бренда для го-
стиницы и спа был очевиден. Бизнесмена 
вдохновили идеи основателя компании 
Андрея Трубникова, создавшего первый 
российский бренд органической космети-
ки с ингредиентами, собранными в запо-
ведных местах Сибири.
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