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УВЕРЕНА, и мужской, и женский 
взгляды обращает на себя женщина с иде-
альной кожей: бархатной, ровной по тону, 
без мелких несовершенств, выдающих воз-
раст. Магнетизм такой женщины усилива-
ют гармоничные пропорции тела. И здесь 
возможности эстетической медицины по-
зволяют сократить долгий путь к идеаль-
ной фигуре.

Отвечая на вопрос про фундаменталь-
ный anti-age подход, я всегда говорю: за-
кройте глаза и представьте, в чем, где и с 
кем вы через 20, 30, 40 лет? Откройте глаза, 
постройте шаги к вашему идеальному дню 
и начинайте планомерно идти к цели. Так-
же и в уходе за собой. «Волшебные палочки» 
в эстетике существуют, но зачастую они ба-
нальны. За отработанную привычку очи-
щать и питать свою кожу полагается бонус 
в виде комплиментов подруг: «Ты не выгля-
дишь на свой возраст».

Я за соблюдение принципа «необходи-
мо и достаточно». Если сам организм справ-
ляется — не вмешивайтесь, а заметили 
первые признаки старения как «просьбы 
помочь» — откликаемся. Главное — своев-
ременно. Не стоит ждать 55-летия, чтобы 
поразить окружающих возможностями 
«помолодеть за 30 дней».

Мой весенний must-have включает 
мероприятия по устранению моей осо-
бенности — сосудов на крыльях носа: до 
активного солнца успеваю стереть несо-
вершенства на лазере Vbeam. Каждый ме-
сяц (курс как раз три процедуры) я прохожу 
процедуру испанской плазмотерапии 

КРАСОТА — это то, что внутри 
нас, это энергия, которую чувствуют окру-
жающие, это обаяние и уверенность в себе. 
Знаете, как говорят: «Она светится изну-
три». Лучше всего мы выглядим, когда у нас 
хорошее настроение. При этом на лице мо-
жет быть ни грамма косметики. Но всегда 
заметно, когда девушка ухаживает за со-
бой, когда у нее хорошая улыбка, аккурат-
ная прическа.

Главное — начать ухаживать за собой 
как можно раньше. Понятно, что для каж-
дого возраста своя процедура, и тут все 
очень индивидуально. Важно найти кос-
метолога, которому доверяешь, и резуль-

Endoret, чтобы придать сияние коже и вос-
становить ее после сезона отопления и ве-
тра. А все остальные усилия направляю на 
подготовку тела к лету. Процедуры на аппа-
рате нового поколения Vela III в сочетании с 
лимфодренажным массажем — сухим или 

подводным, на выбор,— позволяют добить-
ся результата за несколько посещений. За 
три процедуры (раз в десять дней) я отпра-
вила в нокаут прилипшие за зиму «лишние 
сантиметры» и за оставшиеся две плани-
рую избавиться от того, к чему придираюсь.

тат в зеркале будет вас радовать. Я хожу 
в Aldo Coppola к Тамаре Куликовой, глав-
ному врачу медицинского направления, 
раз в неделю, и мы продумываем про-
грамму действий на несколько месяцев 
вперед.

Перед летом главное — увлажнить ко-
жу и подготовить ее к воздействию солн-
ца. Для лица — курс биоревитализации. 
Для тела — курс массажей и обертываний, 
чтобы подтянуть кожу, тонизировать и 
вывести лишнюю воду. Также хороши ап-
паратные процедуры для скульптурирова-
ния тела, чтобы на пляже чувствовать себя 
и выглядеть отлично.

ЖЕНЩИНУ делают заметной 
идеальные волосы — это факт! Мы два раза в 
год в Милане презентуем новые тенденции 
на Live Show Aldo Coppola. Также постоянно 
совершенствуем авторские техники по пре-
ображению волос: стрижки и окрашивания, 
укладки, профессиональные средства по 
уходу за волосами под брендом Aldo Coppola 
на основе натуральных ингредиентов. На-
ши визажисты преобразят любого клиента 
за 20 минут с помощью профессионально-
го макияжа, однако важно само состояние 
кожи лица, шеи и зоны декольте. Одна из 
самых эффективных процедур — плазмо-
терапия (SPRS-терапия), это введение чело-
веку плазмы, выделенной из его же крови. 
Этот метод имеет широкие показания к при-
менению, в том числе его используют для 
омоложения. Метод представляет собой взя-
тие из вены пациента крови для приготовле-
ния из нее плазмы, обогащенной клетками, 
которые стимулируют работу клеток кожи. 
В частности, использование специальных 
пробирок позволяет получить состав, обо-
гащенный тромбоцитами — это клетки, от-
вечающие за восстановление тканей. Затем 
полученную из крови плазму вводят в кожу 
лица, шеи, декольте. В итоге получаем есте-
ственную регенерацию и мощное омолажи-
вающее воздействие на кожу лица.

Anti-age терапия, на наш взгляд, одно из 
самых перспективных на сегодняшний 
день направлений в медицине, которое 
уже начало менять клиническое мышле-
ние врачей и сознание пациентов. Выгля-
деть молодо недостаточно. В сегодняшнем 
темпе жизни важно и чувствовать себя так 
же. Для эстетической коррекции у косме-
толога имеется несколько проверенных 
эффективных инструментов, но как по-
мочь организму чувствовать себя моложе? 
Ответ находится на стыке многих наук и 

предполагает совместную работу врачей. 
В новый проект Qnic Anti Age мы пригла-
сили экспертов из разных областей ме-
дицины — косметологии, иммунологии, 
генетики, нутрициологии — и разработали 
принципы построения программ борьбы с 
возрастом. Слоган проекта Qnic Anti Age — 
«Красота изнутри»: на основе генетическо-
го анализа и других важных лабораторных 
исследований мы составляем индивиду-
альный комплекс из капельных коктей-
лей, инъекций и аппаратных процедур, 
которые выполняются в рамках одной про-
граммы и комплексно воздействуют на весь 
организм. Клиенты «Aldo Coppola Жуковка» 
уже активно используют технологии Qnic.

Мой весенний must-have — это курс ка-
пельниц с антиоксидантами, пептидами 
и витаминами от Qnic: он полностью пе-
ренастраивает организм. Процедуры Aldo 
Coppola по уходу за лицом и телом — вы-
бор огромен, каждому назначают свое. Ну и 
персональный курс аппаратных процедур 
по телу: объединяет несколько разных по 
типу воздействия аппаратов, обеспечивая 
тем самым мощный синергетический эф-
фект от программы.
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