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Программа максимум
World Class открывает новые фитнес-клубы
Владимир Гридин 

Л И Д Е Р  ф и т н е с - и н д у с т р и и 
в премиа льном и люксовом сег мен-
тах — сеть фитнес-клубов World Class анон-
сирует открытие новых клубов в Москве. 
В апреле в ТРЦ «Рио» на Ленинском про-
спекте откроется построенный по автор-
скому дизайн-проекту клуб, оснащенный 
всем необходимым для комфортных и эф-
фективных тренировок. Тренажерный зал 
с удобным зонированием позволит зани-
маться со свободными весами, использовать 
блочные тренажеры, упражняться в бое-
вых искусствах, совершенствовать растяж-
ку. Кардиозона разместится у панорамных 
окон. Отдельное пространство будет выде-
лено для высокоинтенсивных тренировок, 
сочетающих боевые искусства, функцио-
нальный тренинг, пауэрлифтинг и тяжелую 
атлетику. Единоборствам в клубе уделено 
особое внимание: тут можно будет зани-
маться боксом, кикбоксингом, тайским бок-
сом и смешанными боевыми искусствами.

Групповые тренировки основаны на 
программах знаменитого новозеланд-

ского фитнес-разработчика Les Mills — 
интенсивные и энергичные, они быстро 
избавляют от лишнего веса и подтягивают 
тело. Здесь же предложат практики по про-
граммам Mind Body, уроки танцев, а также 
эксклюзивные индивидуальные и группо-
вые программы. После занятий можно бу-
дет восстановить силы в банном комплексе 
с сауной и хаммамом.

В июне примет первых посетителей 
самый южный World Class Москвы на 
четвертом этаже многофункциональ-
ного торгового центра «Каширская Пла-
за» ря дом с мет ро «Домоде довска я». 
В тренажерном зале будет установлено 

высококлассное оборудование для ком-
бинирования силовой, функциональ-
ной и кардионагрузки и боксерский ринг 
с универсальным покрытием. В зоне бое-
вых искусств — всевозможные снаряды 
от ведущих мировых производителей для 
отработки ударной и борцовской техни-
ки. В студии групповых тренировок мож-
но будет посетить занятия по программам 
Les Mills и авторским программам World 
Class; здесь и функциональный тренинг, 
и силовые классы, и высокоинтенсивный 
интервальный тренинг, и кардиоклассы, 
и различные танцевальные уроки, и йо-
га. Cycle Studio предложит велотрениров-

ки, в том числе и знаменитую программу 
RPM от Les Mills. В 25-метровом бассейне на 
четыре дорожки профессиональные тре-
неры помогут новичкам освоить технику 
плавания или подготовят к спортивным 
стартам пловцов любого уровня. Здесь бу-
дут доступны и эффективные программы 
по аквафитнесу, среди которых функцио-
нальные тренировки на специальных ба-
лансировочных досках Aqua Flat и Aqua 
SUP. У клуба есть свой открытый теннис-
ный корт и многофункциональная пло-
щадка на открытом воздухе. Отдохнуть 
после занятий можно будет в сауне, хамма-
ме или на открытой террасе.
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