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лето на Море

лето на море

эффективная реабилитация  
с 2008 года в рамках программы «я слышу мир!» реалиЗуется проект  
«лето на море с ушариком», направленный на реабилитацию детей с кохлеарными 
имплантатами. За это время участие в проекте выеЗдной реабилитации приняло 
множество семей иЗ россии и других стран. алеКСей ГРОмОВ

методист-организатор реабилитации после кохлеарной 
имплантации Санкт-Петербургского научно-исследова-
тельского института уха, горла, носа и речи (НИИ лОР) и 
заместитель руководителя программы «я слышу мир!» 
Ольга Зонтова говорит, что традиционные ежегодные вы-
езды «лето на море с Ушариком» дают уникальный шанс 
совместить семейный летний отпуск, оздоравливающий 
отдых на море и слухоречевое развитие детей с кохлеар-
ными имплантатами. Особенно актуальны такие поездки 
для семей из отдаленных регионов России, где в силу от-
сутствия высококвалифицированных специалистов роди-
телям сложнее качественно реабилитировать ребенка по-
сле операции. При этом такие совместные летние канику-
лы не менее важны и тем, кто живет в больших городах, 
где уже есть сурдологические реабилитационные центры.

Семейный отдых в компании сурдопедагогов, логопе-
дов, аудиологов, психологов, а главное — время, прове-
денное с ними в неформальной обстановке, то есть не в 
кабинетах, а в естественных условиях, на природе, по эф-
фективности превосходит другие методы реабилитации. 
есть и еще одно преимущество: в свободное время дети 
могут играть, загорать, купаться в море и общаться друг с 
другом.

Проект предполагает участие сильной команды про-
фессионалов из разных городов России и мира. На про-
тяжении всего отпуска они находятся рядом со своими по-
допечными. летняя программа включает постоянные ин-
тенсивные занятия специалистов с детьми в игровой  
и обучающей форме, регулярные родительские консуль-
тации с сурдопедагогами и логопедами, специальные еже-
дневные утренние зарядки, увлекательные и познаватель-
ные анимации, лекции ведущих экспертов в области кох-
леарной имплантации, полезные как для родителей, так и 
для коллег, живое непрерывное общение мам и пап с 
людьми, справляющимися с теми же проблемами, что и 
они сами, что в результате оказывается бесценно для ре-
бенка, начинающего слышать и говорить и преодолеваю-
щего многие преграды на пути в мир звуков.

После таких десятидневных выездов и родители, и пе-
дагоги, и медики отмечают значительные улучшения в 
слухоречевом развитии детей с кохлеарными импланта-
тами, при этом быстрая и заметная динамика в слухорече-
вом реабилитационном процессе ребенка сохраняется и 
по возвращении из летнего отпуска.

индивидуальный подход По словам 
Ольги Зонтовой, которая является лидером и вдохновите-
лем проекта, реабилитация включает в себя несколько 
ключевых пунктов. Так, в рамках проекта проводятся за-
нятия по развитию слуха и речи для детей с нарушенным 
слухом, что возвращает им социальные способности и по-
зволяет полноценно интегрироваться в «мир слышащих». 
Также в процессе реабилитации проводятся консультации 
специалиста по техническим средствам реабилитации де-
тей. Среди других важных пунктов — культурно-досуго-
вая деятельность для детей и их близких, а также обучаю-
щие семинары для родителей и специалистов по методи-
кам эффективной реабилитации. 

В 2016 году выезд проходил на азовском море, в 2017 
году — на Черном море, он собрал почти 30 семей. В 2018 
году их количество может увеличиться до 50. Один раз 
выезд был организован за рубеж — в Турцию, однако в 
ближайшей перспективе выезды планируется только по 
территории России. «Это спокойнее и полезнее для детей 
— меньше стрессов для организма с точки зрения клима-
та, питания и ряда других факторов»,— уточняет эксперт.

Ольга Зонтова подчеркивает, что относительно не-
большое количество участников проекта связано с особен-
ностями программы: когда людей много, сложно осущест-
влять семейную реабилитацию. Предпочтительнее, когда 

это тесный круг, что позволяет оказать каждой семье ин-
дивидуальный подход. Помимо российских семей, в вы-
ездах принимают участие родители с детьми из Казахста-
на, Украины, Белоруссии, Узбекистана, абхазии, латвии и 
Приднестровья. В 2017 году в проекте приняли участие 
семьи из Петербурга, Великого Новгорода, Краснодара, 
Ставрополя, Самары, ярославля, Перми и других городов.

Говоря об экспертах, которые участвуют в выездах, ор-
ганизатор отмечает, что это преимущественно российские 
специалисты, которые являются лучшими в своем деле, 
сами могут поделиться опытом выездных реабилитаций и 
регулярно представляют доклады о своей работе на меж-
дународных конференциях. 

Как правило, в выезде принимают участие около 20 спе-
циалистов. Во время выезда в 2017 году в команду экспер-
тов, которые проводили лекции для родителей и занятия с 
детьми, помимо Ольги Зонтовой, входили марина Петро-
сова, мария Курская и Владимир Гауфман из Краснодара, 
Наталья Бармута из Новороссийска и Вера Пшеничникова 
из Петербурга. Среди прочего, для обучения родителей 
был предусмотрен семинар по теме «Бинауральная им-
плантация», которую прочел аудиолог Владимир Гауфман.

Все семьи ежедневно консультировались с сурдопеда-
гогами и логопедами, а для каждого ребенка проводилась 

первичная педагогическая диагностика, составлялся инди-
видуальный план по совершенствованию его слуха и речи.

Помимо ежедневных занятий со специалистами, для 
детей были придуманы и творческие мастерские, в кото-
рых они рисовали, лепили и создавали поделки из при-
родных материалов. Ребят специально разделили на три 
возрастные группы, что позволило подобрать задания 
конкретно для каждого возраста. Это направление слухо-
речевого и общего развития детей курировали сотрудники 
и волонтеры общественной организации «Звуки жизни»: 
елена манукьянц, Ольга Казакова, Вера Осипчук и елиза-
вета Телига.

Каждый вечер мальчиков и девочек веселили различ-
ные анимационные герои, а торжественным закрытием 
летнего интенсива 2017 года стал «Пиратский квест»: де-
ти вместе с «пиратами» искали клад, проходили интерес-
ные испытания, конкурсы, разгадывали загадки и выпу-
скали в небо шарики желаний. 

расширение географии Профессор НИИ 
лОР и РГПУ им. Герцена Инна Королева отмечает, что в 
рамках проекта «лето на море с Ушариком» главные за-
дачи — оказание сурдопедагогической и психологиче-
ской помощи детям и их родителям, а также их обучение, 
поскольку во многих регионах нет специалистов, подго-
товленных к реабилитации детей с кохлеарными имплан-
татами современными методами. «С детьми и их родите-
лями занимаются сурдопедагоги, логопеды, психологи. 
Проводятся школы для родителей, психологические тре-
нинги, родители имеют возможность проконсультировать-
ся по вопросам развития, обучения, воспитания их ребен-

ка с имплантатом, эксплуатации и эффективного исполь-
зования имплантата ребенком у опытных специалистов 
ведущего центра кохлеарной имплантации России»,— го-
ворит госпожа Королева. 

Эксперт подчеркивает, что отдых всей семьи, когда 
специалисты организуют различные анимации, дискотеки 
и другие активности, помогает родителям, длительное 
время находившимся в состоянии депрессии после поста-
новки диагноза ребенку, почувствовать поддержку специ-
алистов и других родителей, уверенность в своих силах и 
способности развивать и помогать своему ребенку. По 
словам Инны Королевой, во время таких поездок родите-
ли из разных регионов России и других стран начинают 
дружить, объединяются и продолжают годами общаться 
и поддерживать друг друга, а также совместно со специ-
алистами добиваться организации реабилитации своих 
детей в регионах. Она также указывает на важность рас-
пространения проекта «лето на море с Ушариком» в раз-
ных регионах, так как из-за огромной территории страны 
многие семьи не имеют возможности выехать далеко.

Среди других проектов с Ушариком, добавляет Ольга 
Зонтова,— интерактивная благотворительная елка, кото-
рая прошла 26 декабря в НИИ лОР. Все актеры, которые 
были задействованы в представлении,— это врачи и пе-
дагоги института, знакомые и детям, и их родителям, а 
сам праздник был разделен на две части: для малышей в 
возрасте до пяти лет и для детей постарше — от шести 
лет. «мальчики и девочки получили подарки лично из рук 
Деда мороза, который послушал детские стихи, песни и 
просто услышал доброе слово от ребенка — все по инди-
видуальным возможностям»,— рассказала эксперт. n

СеМеЙныЙ отдых В коМПании СУрдоПедаГоГоВ, 
лоГоПедоВ, аУдиолоГоВ, ПСихолоГоВ, а ГлаВное — 
ВреМя, ПроВеденное С ниМи В неФорМальноЙ 
оБСтаноВке, то еСть не В каБинетах, а В еСтеСтВенных 
УСлоВиях, на Природе, По ЭФФектиВноСти ПреВоСходит 
дрУГие Методы реаБилитации


