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 6 декабрь2017

Миланская романтика
За итальянскими стрижками 
и окрашиванием в GO Coppola
Ольга Гулько 

ЧЕРНЫЕ бриллианты в прическе, 
натуральные оттенки окрашивания и сек-
суальность форм — праздник встретим 
в новом миланском тренде.

В Москве на четвертом этаже торгово-
го центра «Цветной» открылся первый са-
лон итальянского бренда GO Coppola, 
основанного в 2007 году в Милане семьей 
Aldo Coppola. Для бренда характерны ди-
намичность, связь с миром моды и глян-
ца, итальянский стиль и качество. Новые 
тенденции техник окрашивания, стрижек 
и укладок GO Coppola представляет дважды 
в год на шоу Real Time в Милане арт-директор 
бренда Мауро Ситура. Для тех, кто хочет на-
чать новый год в новом образе,— рассказ 
Мауро о стиле ROCKMANTIC, который Aldo 
Coppola предложил для сезона-2017/18.

«Рок и романтика — это сочетание тем-
ного и светлого. В этом сезоне мы работаем 
с четырьмя стрижками: удлиненная сред-
няя, каре, короткая и ультракороткая. Два 
варианта челки: удлиненная на одну сторо-
ну и укороченная. Формы свободные и сек-
суальные, в движении волосы сияют. Для 
этого мы используем новый вид окрашива-
ния — Rockmatic Shatush. Оттенки — земля, 
натуральная кожа, дерево и светлый каш-
тан. Вдохновляемся американским кино 
1940-х годов, в котором царили женщины — 
божественные и мятежные, романтичные 
и мужественные. Акценты укладок — золо-
то и черные бриллианты, идеально совме-
стимые с феерией новогодних вечеринок».

В салоне GO Coppola используют автор-
скую профессиональную продукцию: нату-
ральные красители Color Oil и специальную 
линию по уходу за волосами и кожей голо-
вы Shatush, производимую в соответствии 
c концепцией BIONATECH (Bio-Natural 
Technology). Также в салоне представлены 
бьюти-сеты (укладка, маникюр, коррекция 
бровей и макияж за час), барбер-направле-
ние, экспресс-уходы, эпиляция, педикюр.

Высокотехнологичный 
фен для волос Dyson 
Supersonic, к Новому 
году выпущенный 
в подарочном кофре 
и в новом, пурпурном 
цвете, изменит 
ваше отношение 
к самостоятельной 
ук ла дке волос. Фен 
создает мощный 
направленный 
поток воздух а 
и предотвращает 
повреж дение волос  
из -за перегрева 
благодаря 
интеллект уа льной 
системе контроля 
температ уры

Коллекция 
ROCK M AN TIC,  
Aldo Coppol a  
сезон-2017/18

Са лон  
GO Coppol a 

в ТЦ «Цветной»
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 8 декабрь2017

Долгожданные цитрусовые
Валери Пианелли о коллекции Jardins Pop

СОЗДАННЫЙ в 1974 году му-
жем и женой Жози и Пьером Фурнье бренд 
Comptoir Sud Pacifique стал одним из пер-
вых брендов селективной парфюмерии 
в мире. В 2010 году креативным директо-
ром марки стала Валери Пианелли, доктор 
фармацевтических наук и страстная путе-
шественница. С тех пор она успела создать 
более 20 парфюмерных композиций. Вот 
что Валери рассказала о своей новой кол-
лекции Jardins Pop («Сады поп-арт»), пред-
ставляя ее в Москве.

Парфюмерный дом Comptoir отличается 
креативным подходом к высокой парфюме-
рии. Под этим брендом создано уже око-
ло 40 ароматов — цветочных, ванильных, 
пряных. В новом аромате основная нота, ко-
торая рассказывает о женщине, ее детстве, 
ее любви к Средиземноморью,— это ци-
трусовые. Этот аромат поклонники брен-
да ждали давно. Много лет назад у Comptoir 
Sud Pacifique был аромат с цитрусовыми но-
тами: он назывался O! Pomelo. Это был аро-
мат того самого дома и сада на Сицилии, в 
котором я родилась. Я часто приезжаю ту-
да к родителям и всегда удивляюсь этой 
потрясающей натуральной парфюмерной 
композиции цветущего сада. Природа, без-
условно, самый талантливый парфюмер. 
Спустя некоторое время O! Pomelo сняли с 
производства, и получилось, что у бренда 
нет цитрусовой коллекции.

Pomelo Fizz
Итак, о новом аромате. Ноты, которые вы 

чувствуете в первую минуту знакомства с 
ним,— искрящиеся цитрусовые. Они, как 
все верхние ноты, держатся недолго. Поэ-
тому очень важно дать аромату «широкое» 
сердце, которое будет их удерживать. В 
сердце аромата — цветы кассии. Это очень 
необычная нота. Базовые ноты для баланса 
— это пряная мирра. Для того чтобы цитру-
совые ноты играли дольше, чтобы аромат 
был более стойким, они как бы обволаки-

ваются древесными нотами. В частности, 
мирра завершает базовыми нотами аро-
мат Pomelo Fizz, но вообще это особенность 
всей коллекции.

Immortel Cedrat
Второй аромат коллекции строится во-

круг цветка бессмертника — Immortel. В 
нем собраны ароматы всего Средиземно-
морья: Греции, Хорватии, Сицилии. Он 
очень зеленый. Например, там присутству-
ет базилик. На мой взгляд, Immortel Cedrat 
лучше всего представляет суть бренда 
Comptoir Sud Pacifique — этакое сочетание 
флоры и морского флера.

Cologne Mood
Третий аромат я хотела создать по аб-

солютно классическим канонам, чтобы 
он подходил и мужчинам, и женщинам. 
Cologne Mood — это утонченный унисекс. 
Женщины любят пользоваться мужскими 
ароматами, поэтому, думаю, у него боль-
шое будущее. Cologne Mood — это не со-
всем одеколон, не классический Cologne 
по официальной парфюмерной классифи-
кации (в этом аромате концентрация эфир-
ных масел 10%, а в классическом одеколоне 
— не более 4%). Его главная нота — берга-
мот. Он очень цитрусовый, очень яркий и 
очень искрящийся. Нота ревеня, как дели-
катес, привносит в него кондитерское на-
строение. Особенную стойкость аромату 
придает кедр. Кедровое дерево здесь очень 
активное, и его много. Я даже могу назвать 
этот парфюм древесным — настолько эта 
нота доминирует.

Меня часто спрашивают, почему мы 
связали эту коллекцию с поп-артом. Поп-
культура — это что-то очень динамичное, 
очень активное. И мне хотелось передать 
эту динамику в оформлении флаконов, 
поэтому я выбрала такие яркие цвета. Мы 
назвали коллекцию ароматов Jardins Pop — 
«Сады поп-арт».

нова я коллекция 
Jardins Pop 

(«Са ды поп-арт») : 
Pomelo Fizz,  

Immortel Cedr at, 
Cologne Mood
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Сахарный эффект
Софи Гийон о средствах Essence of Bees

СЕО  швейцарской компании Val-
mont п ре дс та ви ла в Мос к ве нови н-
ку — косметическую линию Essence of 
Bees — и рассказала о ценных ингредиен-
тах антивозрастных продуктов марки.

— Ваши косметические средства помо-
гают занятым женщинам не тратить 
много времени на посещение салонов 
красоты.
— Это наша аудитория, вы правы. Наши 
клиенты — очень занятые люди, много ра-
ботают и все равно выглядят безупречно.
— Как и вы сами. Каков ваш распорядок 
дня?
— О, хотелось бы, чтобы он был таким, ка-
кой я советую своим подругам и клиентам, 
но, конечно, он не идеален. Сейчас все си-
дят на макробиотической диете и отка-
зываются от алкоголя, а я люблю выпить 
бокал шампанского. Да, нужно есть очень 
много салатов, зелени. Идеально было бы 
два часа в день проводить в спортзале, но 
откуда взять время? Я много летаю, иногда 
недосыпаю — кожа тоже страдает. Но мне 
не на что жаловаться, наоборот, я счастли-
ва быть в движении. И у меня всегда под 
рукой маска Valmont, это моя палочка-вы-
ручалочка. Сошла с трапа самолета, нанес-
ла на 20 минут — и вперед!

— Маски — это салон красоты у себя до-
ма. Нанес, снял — и не думаешь о слож-
ном уходе.
— Нашу восстанавливающую маску мож-
но наносить даже на ночь. Результат вели-
колепный. У нас есть очищающая маска, 
которая за восемь минут придает коже сия-
ние, убирает тусклый цвет лица. Эту маску 
не нужно передерживать, иначе потом до-
вольно трудно будет нанести крем и какие-
то другие средства. И все-таки я очень 
рекомендую наносить легкий крем после 
маски, потому что он будет служить базой 
для декоративной косметики. Маска — это 
действительно прекрасная вещь. В ней вы-
сокая концентрация активных веществ.
— Едите ли вы сладкое, как относитесь 
к взаимосвязи сахара и старения кожи?
— Действительно, сахар негативно влия-
ет на состояние здоровья в целом и на мо-
лодость кожи, но это рафинированный 
сахар, который является продуктом хи-
мической переработки. Раньше продукты 
проходили минимальную обработку — 
можно сказать, с фермы попадали на та-
релку. Сейчас на полках супермаркетов 
сплошные «улучшенные», «насыщенные» 
«обезжиренные» продукты. Консерванты, 
насыщенные масла и прочие усовершен-
ствованные продукты нам не нужны. Что 

касается рафинированного сахара, то сей-
час существует теория, что он может вызы-
вать онкологические заболевания, потому 
что негативно воздействует не только на 
кожу, но и на весь организм. Но сахароза из 
фруктов, меда, ягод — нельзя исключать ее 
пользу, и она также входит в состав anti-age 
продуктов ухода за кожей.
— А в кремах Valmont она есть?
— В нашей новой линейке, в которую вхо-
дят три средства, одним из ингредиен-
тов является как раз сахарный эфир. Это 
шелковистое, атласное масло, очень инте-
ресная текстура, и этот ингредиент несет 
в себе очень большое количество энергии, 
позволяет эффективно восстанавливать 
кожу, в сочетании с тремя ингредиента-
ми — медом, прополисом и маточным 
молочком — дает удивительные результа-
ты. Вы только представьте себе, пчелиная 
матка живет в среднем пять лет и каждый 
день дает жизнь 500–1000 пчел. Чтобы эф-
фективно выполнять эту миссию, она 
нуждается в большом количестве энер-
гии. И питается она только маточным 
молочком.
— Врачи, кажется, рекомендуют его как 
БАД?
— Да, и я рекомендую. С утра натощак не-
большое количество. Положить под язык 

и подождать до полного растворения. Все-
го 2–3 г — это великолепное средство для 
укрепления иммунной системы. Это очень 
дорогостоящий ингредиент — мало в ка-
ких косметических продуктах его исполь-
зуют, потому что 1 кг стоит €3 тыс. У нас он 
присутствует во всех трех продуктах. Кста-
ти, крем для кожи вокруг глаз оказывает 
такой видимый лифтинговый эффект, что 
буквально приподнимает верхнее веко. 
Маска наша с такой же нежной текстурой, 
но достаточно густая, питательная, ее нуж-
но смыть или снять салфеткой. Но она, как 
и масло, тает на коже.
— Массаж по новой маске можно 
пройти в салоне Jean Louis David на 
Якиманке?
— Да, в салоне Jean Louis David, где от-
крылась кабина красоты Valmont, мож-
но выбрать одну из процедур, в которой 
используется эта маска и массаж выпол-
няется по технике Кобидо — это япон-
ская техника массажа. Она расслабляет 
мышцы лица, оказывает лифтинг-эф-
фект. Дома выполнить такой масса ж 
невозможно, потому что нужно иметь со-
ответствующее образование. Тем не менее 
эту маску можно использовать в домашних 
условиях, выполняя стандартные массаж-
ные движения.
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В са лоне Jean 
Louis David, 

открылась к абина 
красоты Valmont, 

где можно 
купить новую 

косметическую 
линию Essence 

of Bees
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 12 декабрь2017

Ода свежести
О Colonia Pura от Acqua di Parma
Елена Смирнова 

В СЕМЕЙСТВЕ  Acqua 
di Parma появился новый аромат. Colonia 
Pura, современная интерпретация выпу-
щенного больше 100 лет назад Colonia, по-
прежнему в духе итальянской dolche vita, 
но с новыми яркими нотами, делающими 
его модным. Colonia Pura, изысканный, эле-
гантный и минималистичный,— идеаль-
ный аромат для современного мужчины.

Солнечный бергамот, сливаясь с нота-
ми сочного апельсина и деликатными ак-
кордами петитгрейна, привносит легкость 
и воздушность в классическую цитрусо-
вую композицию аромата. В сердце цве-
точная насыщенность абсолю нарцисса и 
жасмина идеально сочетается с пряными 
нотами кориандра. Теплые и изысканные 
акценты пачули и кедра в базовых нотах 
аромата переходят в нежные, но все же яр-
ко ощутимые ноты мускуса. Результат — 
свежий и динамичный аромат Colonia Pura 
от Acqua di Parma.

Новинка предназначена для мужчин, но 
благодаря мягкости звучания подойдет и 
женщинам.

В СЕРДЦЕ 
цветочная 
насыщенность абсолю 
нарцисса и жасмина 
идеально сочетается 
с пряными нотами 
кориандра
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Обрести гармонию
О ритуале ухода за кожей  
в отеле Ritz в Париже
Елена Смирнова 

ГАБРИЭЛЬ  Шанель часто по-
вторяла, что красота женщины никогда не 
раскроется в полную силу, если она не бу-
дет ощущать гармонию с собой. С помощью 
beauty-ритуалов Chanel каждая женщина 
почувствует себя красавицей.

Мадемуазель далеко опередила свое 
время: она пропагандировала активный 
образ жизни, внутреннее равновесие, уве-
ренность в себе и считала эти качества 
главным секретом настоящей красоты. «Я 
люблю себя — значит, я прекрасна»,— го-
ворила Габриэль Шанель, которая ввела 
моду на загар, фитнес и освободила жен-
щин от тисков корсета. Согласитесь, ис-
ключительно современный и отнюдь не 
поверхностный подход к себе и своему те-
лу. При реновации знаменитого отеля Ritz 
Vandome, в котором на протяжении мно-
гих лет жила Габриэль, в нем было созда-
но пространство красоты Chanel, которое 
нельзя назвать стандартным спа при оте-
ле. Это место для погружения в философию 
бренда, настоящий музей ухода, макияжа 
и парфюмерных коллекций бренда.

Массаж — основа ритуала ухода Chanel. 
Он объединяет восточные и западные 
практики. В меню спа-центра большой вы-
бор профессиональных массажей, но есть 
и эксклюзив — «авторский» массаж, ос-
нованный сразу на нескольких методи-
ках, в частности на фасциальной терапии. 
Фасции — это тончайшие мембраны, ко-
торые покрывают и защищают элементы 
внутреннего строения тела: мышцы, орга-
ны, суставы. Фасции служат своеобразны-
ми проводниками для пищеварительных 
обменных процессов и нервных связей, 
поэтому от их состояния зависит наше здо-
ровье. Фасции «вбирают в себя» любой фи-
зический или психологический стресс, 
который мы испытываем. По сути, это па-
мять организма. Незаметно для нас лю-
бое, даже легчайшее повреждение, любое 
душевное переживание «записывается» 
на фасциях, как на пергаменте. С течени-
ем времени фасции становятся жесткими, 
теряют эластичность, сжимаются. В ре-
зультате — напряжение, боль, усталость, 
разнообразные дисфункции вплоть до ос-
лабления иммунной системы. Иными 
словами, состояние фасций напрямую 
сказывается на внутренней гармонии, ко-
торая, в свою очередь, определяет наш 
внешний облик. Специалист-косметолог 
исследует фасции кончиками пальцев, вы-
являет напряженные зоны на лице и теле. В 
его арсенале — самые разные средства: от 
микродвижений, постукиваний, легких 
поглаживаний и вибрирующего давления 
на конкретные участки до резких, точных, 

энергичных движений руками. Сложней-
шая методика улавливает импульсы на 
всех уровнях: от поверхности до глуби-
ны — и помогает восстановить естествен-
ную гармонию.

Встреча с косметологом начинается с 
приветственного напитка — натураль-
ного яблочного сока со льдом — и беседы, 
в ходе которой специалист продумыва-
ет персонализированную процедуру. Он 
задает вопросы о beauty-опыте клиента, 
одновременно анализируя состояние ко-
жи его лица. Доверительное общение по-
зволяет максимально точно подобрать 
необходимые процедуры с учетом време-
ни, которым располагает клиент, его по-
желаний, выявленных потребностей и 
ожидаемых результатов. Средства выбира-
ются из известнейших гамм по уходу за ко-
жей Chanel: Sublimage, Hydra Beauty, Le Lift 
и Le Blanc.

После того как клиент удобно распо-
ложится на широкой кушетке, проде-
лываются упражнения на дыхание и 
визуализацию. Затем косметолог кладет 
на ступни теплое полотенце, проводит по 
нему рефлекторный массаж, меняет ос-
вещение в соответствии с принципами 
светотерапии. За это время специалист 
внимательно изучает тело. Звуковое со-
провождение подстраивается под биорит-
мы тела клиента, погружая его в состояние 
полного расслабления.

Наконец наступает ключевой момент 
процедуры. После тщательного удаления 
макияжа, что само по себе небольшой ри-
туал красоты, начинается уход за кожей. 
40 минут массажа, который проводится с 
использованием крема, специально раз-
работанного для этой процедуры. Крем 
насыщен активными ингредиентами и 
при соприкосновении с кожей постепен-
но превращается в масло. Грудь, руки, пле-
чи, спина, шея, кожа головы — процедура 
задействует практически все тело. Неж-
ные и энергичные движения сменяют друг 
друга, дополняются и усиливаются аро-
матами, охлаждающим и согревающим 
эффектами.

После процедуры клиенту предложат 
экспресс-сеанс макияжа, а также один из 
четырех уникальных бьюти-коктейлей, 
каждый из которых соответствует одной 
из четырех линий по уходу за кожей. Кли-
ент получает в подарок рецепт коктейля 
и список рекомендаций, которые позво-
лят дольше ощущать позитивный эффект 
профессионального воздействия: клиент 
ощущает энергию, бодрость, приток новых 
сил, легкость и умиротворение. Лицо слов-
но сияет изнутри.

В МЕНЮ СПА-ЦЕНТРА 
ЕСТЬ ЭКСКЛЮЗИВ — 
«авторский» массаж, 
основанный сразу  
на нескольких методиках

Средство по уходу 
за кожей Chanel: 
Sublimage
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Новинк а бренда —  
маск а Vetiver 
Aromatic Care 
Stress R elief 
Detox Oil M ask, 
Darphin, создана 
на основе экстракта 
золотистых 
цветочных 
лепестков  
и комплекса 
эфирных масел 
ветивера, зубчатой 
лаванды, герани 
и душицы. 
Успок аивает  
и питает кожу, 
придает ей 
здоровый вид 
и сияние, 
нейтра лизуя 
воздействие  
стресса

Нектар из восьми цветов
О средствах и процедурах молодости 
от Darphin
Лилия Беляева 

БРЕНД Darphin ведет свою историю 
с 1958 года — с открытия в Париже на ули-
це Сент-Оноре Института красоты Darphin. 
Основатель компании, физиотерапевт и 
косметолог, вдохновленный огромным 
многообразием растений, Пьер Дарфан соз-
дает и продвигает новый для того времени 
метод сохранения красоты и молодости — 
гармоничный уход за кожей. В Институте 
красоты в Париже косметологи работают с 
женщинами индивидуально: с помощью 
эксклюзивного массажа и уникальных 
техник нанесения помогают избавить-
ся от проблем с кожей и учат правильно за 
ней ухаживать в домашних условиях. Бес-
конечным источником вдохновения для 
исследователей̆ марки является природа. 
Каждое средство содержит до 85% натураль-
ных ингредиентов. Основные действу-
ющие вещества в кремах и сыворотках 
Darphin — экстракты и эфирные масла ред-
ких цветов и уникальных видов растений.

Марка хранит наследие Пьера Дарфа-
на И совершенствует свои косметические 
продукты, применяя новейшие техноло-
гии. Неизменным остается подход к про-
изводству и использованию средств. Ценя 
это, клиенты бренда, где бы они ни жи-
ли, приезжая в Париж, приходят на улицу 
Сент-Оноре на процедуры, а также для по-
полнения своих коллекций средств для 
домашнего ухода. Бестселлеры марки — 
ароматические эликсиры («Нектар 8 цве-
тов», «Жасмин», «Ромашка», «Танжерин», 
«Роза», «Ниаули» и «Апельсин»), суперэф-
фективная линия для чувствительной ко-
жи Intral Darphin, которая идеальна для 
использования в холодное время года, ро-
скошный ночной крем «Нектар 8 цветов» с 

текстурой гибридного крем-масла. Послед-
ний продукт — настоящий спа-уход. Нано-
сится он с помощью простейшей техники 
Darphin, которая основана на физиотера-
певтическом воздействии. Она стимули-
рует мышцы лица и тем самым дренирует 
кожу, снимая отеки. Улучшает микроцир-
куляцию и проникновение активных 
ингредиентов средства. Всего три шага: 
мягко нажимаем на кожу, вдыхаем аромат, 
круговыми движениями массируем ко-
жу по направлению от носа к подбородку, 
мысленно рисуя нижнюю часть восьмерки 
вокруг губ. Продолжите движение от щеки 
к щеке, двигаясь над верхней губой. При 
этом крем постепенно трансформируется 
в нежное масло, которое глубоко питает, 
дарит ощущение комфорта и успокаива-
ет, пока вы спите. Наутро кожа становится 
мягкой, гладкой и эластичной.

Крем «Нектар 8 цветов» — beaut y-
эксклюзив. Его сложный состав с рас-
тительными ингредиентами требует 
производства небольшими порциями при 
соблюдении определенных температур, 
точной очередности процессов, мягкого 
нагревания, настаивания, смешивания 
и охлаждения. Композиция крема-масла 
«Нектар 8 цветов» основана на сочетании 
двух сортов масла ши, масла бразильской 
тапиоки и других питательных масел. По-
сле тщательного смешивания с эфирными 
маслами эликсира «Нектар 8 цветов» полу-
чившуюся эмульсию переливают в баноч-
ку при определенной температуре. Затем 
средство запечатывается и настаивается 
при контролируемой температуре для до-
стижения идеальной текстуры. Процесс со-
зревания длится неделю.
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Активация молодости
Как привести себя  
в порядок к Новому году
Ольга Гулько 

ЗДОРОВЬЕ  и красота — иде-
альный подарок, который мы можем себе 
сделать. И в этом нам помогут врачи: дерма-
тологи, косметологи, стоматологи.

Коррекция возраста
К концу года всегда накапливается уста-

лость, дают о себе знать хронические забо-
левания. Понимаешь, что надо бы пройти 
обследование, но откладываешь это до мо-
мента, пока не станет по-настоящему пло-
хо. В резиденцию долголетия и красоты 
GLMED еду с главным вопросом: что де-
лать, если праздники скоро, а настроения 
нет. Юрий Медзиновский, генеральный 
директор и главный врач GLMED, успокаи-
вает: «Современная медицина лечит очень 
многие заболевания, при условии, что па-
циент приходит к доктору. В Европе люди 
просто не представляют себе, как это — 
прожить год и не пройти диагностику со-
стояния здоровья. У нас тоже есть сдвиги 
в этом направлении, но все же чаще лю-
ди думают о внешности. Тратят огромные 
деньги в салонах красоты. Но ухоженный 
человек — это прежде всего здоровый че-
ловек. Который знает, что у него все в по-
рядке с гастроэнтерологией, гормонами, 
сердцем. Который правильно выстроил 
свое питание, физическую активность, 
следит за биологическим возрастом. В па-
спорте значится количество прожитых 
лет, а биологический возраст — понятие 

комплексное. Он определяется по пока-
зателям функционального состояния 
всех органов и систем организма. Сейчас 
наиболее точно биологический возраст 
определяется по формуле, которую раз-
работали американские ученые. Туда 
входят показатели биохимии крови, отра-
жающие качество работы всех систем ор-
ганизма, функциональная диагностика, 
включающая функцию внешнего дыха-
ния и измерения толщины стенок сосудов 
шеи. Эти показатели называются маркеры 
долголетия. Все это свидетельствует о ва-
шем сегодняшнем состоянии здоровья 
и о ресурсе, который вы имеете: можно ли 
еще пару лет вкалывать по 18 часов в сутки 
или пора притормозить. Необязательно 
все закончится катастрофой, но наруше-
ние кровообращения будет. Это отразит-
ся на головном мозге, на сердце, на почках 
и запустит механизм ускоренного старе-
ния. И человек будет себя чувствовать по-
жилым. Знаете, есть такие счастливчики, 
они легко проскакивают 45 лет, так назы-
ваемый кризис среднего возраста. Чудес 
тут нет: человек, который легко встает по 
утрам, не устает, полон энергии, никог-
да не станет переживать по поводу своего 
возраста, ведь для него это просто цифры. 
Здоровые люди — это счастливые люди. 
И еще вот что. Человек думает, что, если 
он себя плохо чувствует, значит, нужно 
отдохнуть, полежать. Такой российский 

менталитет. Второй миф: сон — лучшее ле-
карство. Наоборот, долгий и непродуктив-
ный сон, по десять часов, только ухудшает 
положение.

Комплексный подход
Врачи GLMED не работают по формуле 

«нашли болезнь — лечим, не нашли — гу-
ляй!». Наш продукт уникален: мы инте-
грируем десятки подходов к лечению 
и реабилитации и диагнозы от нескольких 
специалистов. Они учатся во всех странах 
мира. В Швейцарии, во Франции. Благода-
ря этому у врачей появляется другой, более 
широкий взгляд на процессы в организме. 
Я читаю заключение, и у меня душа радует-
ся — настолько они подробные и ценные 
для пациентов. Даже если человек здоров, 
они определяют слабые места, где в буду-
щем может произойти срыв, и ищут пути 
его предотвращения — с помощью фарм-
препаратов, физиопроцедур, БАД, микроэ-
лементов, витаминов и, конечно, процедур 
по уходу за кожей, которые у нас имеют 
мощную медицинскую базу. Например, 
курс процедур в спа-капсуле, с магниевой 
грязью, восстанавливает нервную систему 
не хуже таблеток. И все это в комплексе не-
обыкновенно эффективно. Везде говорят 
о синергии, а в медицине все никак к это-
му не придут. У нас гастроэнтеролог ищет 
язву, а окулист — глазное давление. Хотя, 
может быть, проблема ЖКТ связана с тем, 

что у человека зубы не в порядке, желудок 
вызывает сбои работы кишечника и так да-
лее. Недавно прочел книгу «Очарователь-
ный кишечник» и вам всем советую. Это 
настоящий эпицентр наших проблем со 
здоровьем, включая падение иммуните-
та, мигрень и даже морщины на лице. Мы 
с вами знаем, что нашей молодостью и ста-
рением управляют гормоны. И все равно 
идем к косметологу, и никогда — к эндо-
кринологу. С советских времен остался 
этот миф, что лучше не надо, а то вырас-
тет что-нибудь не то. Многие не понима-
ют, что проблема их лишнего веса после 
45–50 лет — это прежде всего недостаток 
гормона тестостерона. И отрегулировав 
его уровень, человек будет худеть без диет. 
Люди ждут, когда появятся причины пой-
ти к эндокринологу, а ведь во всем мире это 
превентивный шаг: следя за гормонами, 
ты избежишь заболевания. Понятно, что 
андро и менопауза все равно наступят, но 
они могут и не изменить качество жизни. 
У нас сейчас работает доктор уролог-андро-
лог профессор Михаил Карякин — он был 
замдиректора Республиканского центра 
репродукции человека и планирования се-
мьи в свое время, потом уехал в Германию 
и прилетает к нам принимать пациентов. 
Бывает достаточно просто снизить уровень 
белка в организме, который связывает те-
стостерон и не дает ему работать, и человек 
чувствует себя на десять лет моложе.

Юрий 
Медзиновский, 

генера льный 
директор и главный 

врач GLMED

Резиденция GLMED
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ОПЕРАЦИЯ ЭНДОТИНОВОГО 
ЛИФТИНГА НЕ ОСТАВЛЯЕТ СЛЕДОВ, 
а эффект от нее сохраняется  
на протяжении пяти-семи лет

Операция без следов
За советом по поводу пластических опе-

раций отправляюсь к Этери Крихели, ру-
ководителю группы клиник «Клазко». 
Клиенты ценят их за то, что здесь никогда 
не предложат лишнего и не будут убеждать 
в том, что обрести вечную молодость мож-
но с помощью корректирующих инъекций 
и аппаратного ухода. Тем, кто хочет достичь 
стойкого и заметного омолаживающего 
эффекта, Этери рекомендует эндотино-
вый поднадкостничный лифтинг. В «Клаз-
ко» эту операцию выполняет врач Алексей 
Котелевиц. Результаты уникальны: сле-
дов вмешательства совсем не видно, нет 
перетянутости, лицо «не уходит», его мор-
фология не меняется. После обычного смас-
лифтинга лицо «садится» год, а здесь вполне 
достаточно двух недель. Можно успеть к Но-
вому году! Эндотины — это очень тонкие 
пластины—фиксаторы подкожных тканей 
лица и шейной области, которые в настоя-
щее время успешно используются в эстети-
ческой хирургии для лифтинга (подтяжки) 
и фиксации тканей. Эндотины полностью 
рассасываются через некоторое время, со-
храняя эффект подтяжки на пять-семь лет. 
Процедура подходит тем клиентам, кому 
подтяжку лица делать рано, а мезонитей 
и аппаратных методик уже недостаточно. 
После эндотинового лифтинга не остает-
ся никаких разрезов в области уха, ткани 
просто поднимаются на исходное место, 

чуть-чуть поднимаются уголки губ, вырав-
ниваются брови. Эндотиновый лифтинг — 
это не процедура, а все же операция, но 
малоинвазивная. После нее нужно поддер-
живать результат аппаратными процеду-
рами, классической биоревитализацией, 
плазмотерапией, пептидами. Но это уже бу-
дет работа с качеством кожи.

Выбирая способы совершенствования 
тела, следует ориентироваться на индиви-
дуальные особенности организма, советует 
Этери. Кому-то идеально подходят аппарат-
ные методики, а кому-то — ручной массаж. 
В «Клазко» есть все. Хорошие результаты, 
и не только минус в талии, дает термомаг-
нитное омоложение. Этот must-have голли-
вудских звезд появился в «Клазко» недавно. 
Эта методика позволяет быстро, безболез-
ненно и очень эффективно подтянуть ко-
жу, разгладить морщины, скорректировать 
фигуру и устранить проявления целлюли-
та. Процедуру проводят на аппарате Venus 
Freeze Plus. Он одновременно воздейству-
ет мультиполярным излучением трехмер-
ной структуры и импульсным магнитным 
полем. Это первая методика в области эсте-
тической медицины, которая обеспечивает 
комплексный подход к стимуляции обра-
зования коллагена. Радиочастоты активи-
руют синтез коллагеновых и эластиновых 
волокон за счет контролируемого равно-
мерного нагрева тканей, а магнитные 
пульсации без нагрева воздействуют на 

фибробласты и усиливают их деление. Си-
нергетический эффект дает потрясающие 
результаты: ткани подтягиваются и укре-
пляются, улучшаются тонус и тексту-
ра кожи, пропадают морщины, заметно 
уменьшаются объемы тела, исчезают ло-
кальные жировые отложения и проявле-
ния целлюлита. Процедура абсолютно 
безболезненна, не оставляет следов на ко-
же, не требует реабилитационного периода 
и дает долгосрочные видимые результаты.

Моделирование улыбки
Мы привыкли завершать год покупкой 

карты в фитнес-клуб, путешествием на де-
токс-курорт и beauty-процедурами. А ви-
зит к стоматологу обычно откладывается. 
И напрасно, потому что наше здоровье (же-
лудочно-кишечный тракт и даже сердце) 
напрямую зависит от гигиены полости 
рта, состояния зубов и десен.

Основатель и главный врач клиники «Ор-
довский и коллеги» Владимир Ордовский-
Танаевский советует: «Прежде чем идти 
к косметологу, приходите на консультацию 
к стоматологу. Если появляются морщи-
ны на шее, а носогубные складки, несмо-
тря на бесконечное количество инъекций 
филлеров, по-прежнему глубоки, необхо-
димо поднять высоту прикуса и стабилизи-
ровать его, возможно, немного выдвинуть 
вперед нижнюю челюсть. За счет этих про-
цедур меняется стоматологический ске-

летный класс, изменяется шейный изгиб 
позвоночника, голова становится в более 
правильное положение и разглаживают-
ся морщины — самым естественным обра-
зом. Но это только внешние положительные 
результаты. Эти изменения могут значи-
тельно улучшить ваше здоровье, избавить 
от болей в шейном отделе, мигреней, псев-
досиндрома усталости и непродуктивно-
го сна. Усовершенствованный метод Digital 
Smile Design — это цифровое моделирова-
ние улыбки, которое позволяет не только 
оценить, но и “примерить” результат еще 
до начала лечения. Над созданием идеаль-
ной улыбки в нашей клинике пациент, врач 
и зубной техник работают сообща. Если вы 
решились на качественно новую улыбку, 
рекомендую керамические виниры, кото-
рые полностью покрывают поверхность 
зуба и по показателям прозрачности, све-
топреломления соответствуют зубной эма-
ли, а это придает зубу натуральный вид. 
И мы получаем идеальный эстетический 
результат. С помощью виниров мы устраня-
ем небольшие дефекты прикуса (расстоя-
ние между зубами, различие зубов по длине 
и форме) и сохраняем зуб. Выбирая кера-
мические виниры, вы получаете цветовую 
стабильность, надежность, долговечность 
(более 15 лет) и гарантию здоровья зубов 
(ведь благодаря плотному прилеганию ви-
нира к поверхности зуба отсутствует риск 
возникновения вторичного кариеса)».

Этери Крихели, 
руководителю 
группы к линик 
«К лазко»

К линик а «К лазко»
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Результат — через сутки
В клинике Telos Beauty специально 

для пациентов, которым необходим мо-
ментальный, стойкий и заметный омо-
лаживающий эффект и у которых нет 
времени на длительную реабилитацию, 
разработан anti-age комплекс процедур 
под названием «Пять звезд». Это сочетание 
широкополосного света разного спектра 
BBL и швейцарского неоплазмамоделиро-
вания (инъекций аутогеля, полученного 
из собственной плазмы пациента и обо-
гащенного тромбоцитами). Программа 
способна заменить собой целое поколе-
ние лазерных, импульсных, радиочастот-
ных и других технологий и предложить 
рынку новые стандарты терапевтической 
косметологии, а с ними и новую концеп-
цию молодости. Известно, что лазерные 
аппараты имеют определенную, неиз-
меняемую длину волны, и для решения 
различных косметологических проблем 
врачи используют несколько аппаратов, 
соответственно, это разные процедуры 
и несколько посещений врача. Процеду-
ра «Пять звезд» BBL одновременно решает 
несколько проблем. Например, устране-
нию пигментации или шрамов от постак-
не могут сопутствовать эффект лифтинга, 
выравнивание тона кожи и устранение 
расширенных сосудов (купероза).

В процедуре «Пять звезд» возможно ис-
пользование до девяти smart-фильтров, 
подбираемых индивидуально, а также осо-
бых модулей — флеш-ламп, датчиков тер-
моэлектрического охлаждения. Они не 
оставляют на коже следов: покраснений 
и отеков. Термоэлектрический охлажда-
емый сапфировый кристалл обеспечива-
ет безопасность в зоне воздействия. Для 
каждой процедуры можно выставить ин-
дивидуальную температуру охлажде-
ния — в диапазоне от 0°C до +30°C. Местная 
анестезия не применяется. Метод позво-
ляет устранить признаки фотостарения 
кожи: пигментные пятна, расширенные 
сосуды, следы постакне — и омолаживает 
кожу на генном уровне как на лице, так и на 
теле. Первые изменения появляются уже 
на вторые сутки, эффект сохраняется не-
сколько месяцев.

Вместо подтяжки
За лучшим и самым эффективным мето-

дом аппаратного омоложения идем в Telos 
Beauty к врачу-дерматологу, косметологу, 
сертифицированному специалисту по ап-
паратным методикам Наталье Скибиной. 
Она рекомендует методику безоперацион-
ного ультразвукового лифтинга «Альтера» 
на аппарате Ulthera System, изобретенную 
более десяти лет назад. Ее до сих пор называ-

ют прорывом в терапевтической косметоло-
гии, так как она позволяет сделать круговую 
подтяжку лица без операции. Эта процеду-
ра показана не только тем, кому уже за 40, 
но и тем, кто столкнулся с проблемами по-
плывшего овала лица, утраты четкости, на-
висающими веками, утратой округлости 
щек и появлением глубоких складок между 
уголками губ и линией подбородка в более 
молодом возрасте, например в 30 лет.

На счет у доктора Скибиной сотни 
успешных коррекций. Самое главное, по 
мнению Натальи Анатольевны,— найти 
своего врача, человека, которому вы буде-
те полностью доверять и который способен 
предложить действительно грамотный 
способ воздействия. «Очень важно знать 
все нюансы анатомии, строго соблюдать 
протокол процедуры, работать не локаль-
но, а комплексно, полноценно. Только 
в этом случае можно добиться гармонич-
ного результата, при котором происходят 
значительное улучшение качества кожи 
и глубокая подтяжка тканей»,— объясняет 
врач. «Мне 48 лет, у меня двое взрослых де-
тей и сумасшедший график: рабочий день 
длится до 12 часов, а выходные совпадают 
с обучающими программами и конгресса-
ми. Я не кинозвезда, чтобы скрывать свой 
возраст или говорить, что хорошо выгля-
деть мне помогают гены, доставшиеся от 

родителей. Я работаю над собой и вижу 
результат. Ультразвуковой лифтинг “Аль-
тера” — одна из моих любимых процедур, 
которые помогают мне в этой работе»,— 
рассказывает Наталья, которой не дашь 
и 40. После ультразвукового лифтинга 
«Альтера» лицо, шея и зона декольте выгля-
дят заметно свежее. Она дает явный и дол-
говременный эффект круговой подтяжки: 
более четкий овал лица, изящно очерчен-
ные линии губ, подбородка, век, бровей, 
а также отсутствие мимических и мелких 
морщин. В коже активизируется обмен ве-
ществ и с новой силой запускаются про-
цессы обновления. Сеанс длится от 40 до 
60 минут, специальной подготовки и вос-
становительного периода не требуется. 
Обрабатываются сначала более глубокие, 
а затем поверхностные слои кожи. После 
процедуры возможны небольшое покрас-
нение (проходит через один-два часа) или 
отечность (спадает максимум через 48 ча-
сов). Результат заметен сразу после проце-
дуры и с каждым днем будет становиться 
более выраженным. Процедура запускает 
процессы обновления на три-четыре меся-
ца вперед. «Это отличный подарок себе на 
Новый год: и праздник встретите без вос-
становительного периода, и к весне без де-
токсов и длительных отпусков получите 
wow-эффект»,— говорит Наталья.

ПРОЦЕДУРА  
«ПЯТЬ ЗВЕЗД» 
одновременно решает 
несколько проблем

К линике 
Telos Beaut y

Врач-дерматолог, 
косметолог, 
специа лист 
по аппаратным 
методик ам  
Н ата лья Скибина
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После вечеринок
Лечебная программа 
«Здоровая печень» 
в подмосковном 
австрийском центре 
здоровья Verba Mayr
Лилия Беляева 

ВЯЛОСТЬ, апатия, тошнота, со-
провождающиеся тяжестью в правом под-
реберье, свидетельствуют о том, что надо 
проверить состояние печени. Но лучше по-
заботиться о ней еще до появления первых 
жалоб. Лечебная программа «Здоровая пе-
чень» в подмосковном австрийском центре 
здоровья Verba Mayr построена на уникаль-
ной методике комплексной детоксикации 
и восстановлении обмена веществ.

Здесь можно провести профилактиче-
ское оздоровление печени, избавиться от 
ощущения постоянной тяжести в животе, 
очистить печень от шлаков и токсинов, тем 
самым укрепив иммунитет и повысив со-
противляемость ОРВИ, а также восстано-
вить усвоение питательных веществ. Центр 
здоровья Verba идеально подойдет тем, ко-
му после каникул будет просто необходим 
отдых — от вечеринок и нарушений ре-
жима питания. Поэтому в период с 10 по 16 

января 2018 года в Verba Mayr действует пя-
типроцентная скидка на восьмидневную 
программу «Здоровая печень».

Прибыв на место, пациент отправляется 
на консультацию к врачу, где его знакомят 
с концепцией терапии по Майеру, после че-
го обсуждается его питание, выявляются 
слабые места и назначаются лечебные и де-
токс-процедуры. Майер-терапевты во всем 
мире начинают работать с пациентом, когда 
он еще пребывает в состоянии «кажущегося 
здоровья».

Изучая заболевания желудочно-кишеч-
ного тракта, доктор Майер обнаружил, что 
очищение пищеварительной системы суще-
ственно уменьшает вероятность развития 
заболеваний желудочно-кишечного тракта 
и улучшает общее состояние других органов 
и систем. Поэтому разработанная им мето-
дика лечения основана на четырех главных 
принципах:

щадящая диета, снижающая нагрузку на 
кишечник;

орошение кишечника горькой солью 
и обильное потребление жидкости(очистка);

обучение правильному питанию и со-
ставлению суточного рациона;

дополнительный прием витаминов и ми-
кроэлементов (замещение).

Следуя этим принципам, Майер доби-
вался улучшения обменных процессов 
и нормализации работы важнейших систем 
организма. Это позволяло ускорить регене-
рацию крови и клеточных тканей, а затем 
приводило к полному выздоровлению. Поэ-
тому «погружение в здоровый образ жизни» 
так важно начать с очищения.

Итак, после консультации пациент полу-
чает расписание своего пребывания в Verba 
Mayr, которое включает ультразвуковое 
исследование брюшной полости и почек, 
процедуру тюбаж при отсутствии проти-

вопоказаний. Все остальное — сплошное 
удовольствие. Спа-ритуал «детоксикация», 
сеансы в кислородной камере, прессотера-
пия (одна эта процедура снимет с талии от 
2 до 6 см за три-четыре сеанса), органические 
фиточаи, самая мягкая вода в России — в день 
надо выпивать по 2 л, чтобы избавиться от от-
еков. А также баня, сауна, хаммам и бассейн.

Каких же результатов следует ждать? По-
сле завершения программы работа печени 
восстановится, она будет лучше очищать 
кровь от токсинов, что отразится на общем 
самочувствии пациента. Прибавится энер-
гии, повысится работоспособность. Изме-
нится состояние кожи: разгладятся мелкие 
морщинки, исчезнут высыпания, улуч-
шится цвет лица. Организм станет более 
устойчивым к ОРВИ и простудам. А приобре-
тенная за восемь дней привычка правильно 
питаться поможет и в дальнейшем держать 
себя в хорошей форме.

Прибыв на место, 
пациент 
отправляется 
на консультацию 
к врачу, где 
его знакомят 
с концепцией 
терапии по М айеру

Блюда из меню 
Verba Cuisine
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Двойной удар
Эдгар Шабанов о новой версии сыворотки  
Double Serum

ЗА ШЕСТЬ ЛЕТ, что россий-
ское представительство Clarins возглавляет 
Эдгар Шабанов, марка Clarins поднялась со 
второстепенных позиций в лидеры продаж. 
Мы расспросили генерального директо-
ра Clarins Group в России о хитах продаж 
и о бизнесе компании в нашей стране.

— Расскажите о главной новинке мар-
ки, выпущенной в этом году.
— Несомненно, это обновленная двойная 
сыворотка для лица Double Serum, одно 
из самых знаменитых средств Clarins. Это 
уникальное средство, которого нет у дру-
гих брендов. Согласно разработанной еще 
основателем компании Жаком Куртеном 
концепции, марка Clarins — это в первую 
очередь средства ухода за кожей.
— То есть уход за кожей — ваш неизмен-
ный приоритет?
— Да. Поэтому у нас нет только одно-
го звездного продукта. Сыворотка Dou-
ble Serum составляет 10 –15% прода ж 
продуктов для ухода за кожей Clarins в ми-
ре, а в России — примерно 4%. Достоинство 
этой сыворотки в том, что она универсаль-
на для женщин в возрасте от 25 лет. В со-
ставе средства — комплекс растительных 
экстрактов, улу чшающих межклеточ-
ную коммуникацию и стимулирующих 
все пять жизненно важных функций ко-
жи, отвечающих за сохранение ее красоты 
и молодости: увлажнение, регенерация, 
питание, насыщение кислородом, защита.
— Каждые четыре года появляется но-
вая версия Double Serum. Будет ли так 
и в дальнейшем?
— Лаборатории Clarins ведут постоянную 
работу над улучшением всех средств, в том 
числе сыворотки Double Serum. Она появи-
лась в 1985 году. Прошло 32 года, и сейчас 
мы выпустили восьмое поколение этого 
уникального антивозрастного средства. 
И я уверен, что через несколько лет вый-
дет очередная улучшенная версия. Кстати, 
может быть, в каком-то средстве Clarins бу-
дут использованы ингредиенты из Алтай-
ского края. Мы посещали регион вместе 
с этноботаником компании Clarins Group, 
и сейчас он исследует биологические свой-
ства растений района Телецкого озера. 
Возможно, в следующем поколении сы-
воротки Double Serum будет использован 
ингредиент из России. На данный момент 
в сыворотке содержится 21 растительный 
ингредиент со всего мира.
— А что можно сказать о других продук-
тах бренда?

— Невозможно выделить что-то одно, у нас 
больше 200 наименований средств для ухо-
да за кожей лица и тела. Наши хиты — ув-
лажняющая линия Hydra-Essentiel, линия 
для молодой кожи Eclat du Jour, антивоз-
растной уход. Консультант в магазине 
может подобрать средства для любой кли-
ентки в зависимости от потребностей ее 
кожи. То есть если вам что-то нужно для 
ухода за лицом или телом, это обязательно 
есть в Clarins.
— Очень удобно для тех, кому некогда  
долго выбирать.
— Можно выбрать даже не выходя из дома 
или офиса. Просто зайдите на clarins.ru. 
У нас всегда есть привлекательные предло-
жения, выгодные акции и подарки.
— Открытие интернет-магазина оправ-
дало ожидания?
— Интернет-магазин clarins.ru в России, 
один из основных каналов дистрибуции 
продуктов марки, мы запустили 1 апреля 
2014 года. Мы планируем продолжать его 
развивать, потому что он не зависит ни от 
какого посредника. И здесь вопрос не толь-
ко в бизнес-результатах, но и в уровне сер-
виса, который мы можем обеспечить.
— А какова ситуация в регионах?
— В регионах наш интернет-магазин также 
очень популярен. Марка Clarins представ-
лена во всех известных парфюмерно-кос-
метических сетях. Кстати, этой осенью 
в нескольких городах России с лекция-
ми о моде и красоте выступили дизайнер 
Игорь Чапурин и ведущие визажисты Cla-
rins. Мероприятия прошли в магазинах се-
ти «Л`Этуаль» в поддержку выхода набора 
для праздничного макияжа, выпущенного 
совместно с домом Chapurin.
— Очень красивый продукт. Что дало 
бренду такое сотрудничество?
— Оно позволило нам выделить макияж 
марки среди конкурентов. Впервые меж-
дународная косметическая компания соз-
дала новинку совместно с российским 
модным дизайнером. И кроме того, каж-
дый набор — это стильный аксессуар, кото-
рый можно носить как клатч.
— Весной вы открыли Clarins Skin Spa 
в Москве. Каковы перспективы разви-
тия в этом направлении?
— Да, в этом году мы открыли Spa by Clar-
ins в новом отеле Hayatt Regency и в Crocus 
Fitness, первом фитнес-клубе Эмина Агала-
рова. Для нас это очень интересный опыт, 
ведь, как известно, в мире Clarins открыва-
ет свои Spa в лучших отелях. В России мы 
пока делаем первые шаги.

Обновленна я 
двойна я 

сыворотк а 
для лица 

Double Serum, 
Cl arins
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