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После вечеринок
Лечебная программа 
«Здоровая печень» 
в подмосковном 
австрийском центре 
здоровья Verba Mayr
Лилия Беляева 

ВЯЛОСТЬ, апатия, тошнота, со-
провождающиеся тяжестью в правом под-
реберье, свидетельствуют о том, что надо 
проверить состояние печени. Но лучше по-
заботиться о ней еще до появления первых 
жалоб. Лечебная программа «Здоровая пе-
чень» в подмосковном австрийском центре 
здоровья Verba Mayr построена на уникаль-
ной методике комплексной детоксикации 
и восстановлении обмена веществ.

Здесь можно провести профилактиче-
ское оздоровление печени, избавиться от 
ощущения постоянной тяжести в животе, 
очистить печень от шлаков и токсинов, тем 
самым укрепив иммунитет и повысив со-
противляемость ОРВИ, а также восстано-
вить усвоение питательных веществ. Центр 
здоровья Verba идеально подойдет тем, ко-
му после каникул будет просто необходим 
отдых — от вечеринок и нарушений ре-
жима питания. Поэтому в период с 10 по 16 

января 2018 года в Verba Mayr действует пя-
типроцентная скидка на восьмидневную 
программу «Здоровая печень».

Прибыв на место, пациент отправляется 
на консультацию к врачу, где его знакомят 
с концепцией терапии по Майеру, после че-
го обсуждается его питание, выявляются 
слабые места и назначаются лечебные и де-
токс-процедуры. Майер-терапевты во всем 
мире начинают работать с пациентом, когда 
он еще пребывает в состоянии «кажущегося 
здоровья».

Изучая заболевания желудочно-кишеч-
ного тракта, доктор Майер обнаружил, что 
очищение пищеварительной системы суще-
ственно уменьшает вероятность развития 
заболеваний желудочно-кишечного тракта 
и улучшает общее состояние других органов 
и систем. Поэтому разработанная им мето-
дика лечения основана на четырех главных 
принципах:

щадящая диета, снижающая нагрузку на 
кишечник;

орошение кишечника горькой солью 
и обильное потребление жидкости(очистка);

обучение правильному питанию и со-
ставлению суточного рациона;

дополнительный прием витаминов и ми-
кроэлементов (замещение).

Следуя этим принципам, Майер доби-
вался улучшения обменных процессов 
и нормализации работы важнейших систем 
организма. Это позволяло ускорить регене-
рацию крови и клеточных тканей, а затем 
приводило к полному выздоровлению. Поэ-
тому «погружение в здоровый образ жизни» 
так важно начать с очищения.

Итак, после консультации пациент полу-
чает расписание своего пребывания в Verba 
Mayr, которое включает ультразвуковое 
исследование брюшной полости и почек, 
процедуру тюбаж при отсутствии проти-

вопоказаний. Все остальное — сплошное 
удовольствие. Спа-ритуал «детоксикация», 
сеансы в кислородной камере, прессотера-
пия (одна эта процедура снимет с талии от 
2 до 6 см за три-четыре сеанса), органические 
фиточаи, самая мягкая вода в России — в день 
надо выпивать по 2 л, чтобы избавиться от от-
еков. А также баня, сауна, хаммам и бассейн.

Каких же результатов следует ждать? По-
сле завершения программы работа печени 
восстановится, она будет лучше очищать 
кровь от токсинов, что отразится на общем 
самочувствии пациента. Прибавится энер-
гии, повысится работоспособность. Изме-
нится состояние кожи: разгладятся мелкие 
морщинки, исчезнут высыпания, улуч-
шится цвет лица. Организм станет более 
устойчивым к ОРВИ и простудам. А приобре-
тенная за восемь дней привычка правильно 
питаться поможет и в дальнейшем держать 
себя в хорошей форме.
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