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Результат — через сутки
В клинике Telos Beauty специально 

для пациентов, которым необходим мо-
ментальный, стойкий и заметный омо-
лаживающий эффект и у которых нет 
времени на длительную реабилитацию, 
разработан anti-age комплекс процедур 
под названием «Пять звезд». Это сочетание 
широкополосного света разного спектра 
BBL и швейцарского неоплазмамоделиро-
вания (инъекций аутогеля, полученного 
из собственной плазмы пациента и обо-
гащенного тромбоцитами). Программа 
способна заменить собой целое поколе-
ние лазерных, импульсных, радиочастот-
ных и других технологий и предложить 
рынку новые стандарты терапевтической 
косметологии, а с ними и новую концеп-
цию молодости. Известно, что лазерные 
аппараты имеют определенную, неиз-
меняемую длину волны, и для решения 
различных косметологических проблем 
врачи используют несколько аппаратов, 
соответственно, это разные процедуры 
и несколько посещений врача. Процеду-
ра «Пять звезд» BBL одновременно решает 
несколько проблем. Например, устране-
нию пигментации или шрамов от постак-
не могут сопутствовать эффект лифтинга, 
выравнивание тона кожи и устранение 
расширенных сосудов (купероза).

В процедуре «Пять звезд» возможно ис-
пользование до девяти smart-фильтров, 
подбираемых индивидуально, а также осо-
бых модулей — флеш-ламп, датчиков тер-
моэлектрического охлаждения. Они не 
оставляют на коже следов: покраснений 
и отеков. Термоэлектрический охлажда-
емый сапфировый кристалл обеспечива-
ет безопасность в зоне воздействия. Для 
каждой процедуры можно выставить ин-
дивидуальную температуру охлажде-
ния — в диапазоне от 0°C до +30°C. Местная 
анестезия не применяется. Метод позво-
ляет устранить признаки фотостарения 
кожи: пигментные пятна, расширенные 
сосуды, следы постакне — и омолаживает 
кожу на генном уровне как на лице, так и на 
теле. Первые изменения появляются уже 
на вторые сутки, эффект сохраняется не-
сколько месяцев.

Вместо подтяжки
За лучшим и самым эффективным мето-

дом аппаратного омоложения идем в Telos 
Beauty к врачу-дерматологу, косметологу, 
сертифицированному специалисту по ап-
паратным методикам Наталье Скибиной. 
Она рекомендует методику безоперацион-
ного ультразвукового лифтинга «Альтера» 
на аппарате Ulthera System, изобретенную 
более десяти лет назад. Ее до сих пор называ-

ют прорывом в терапевтической косметоло-
гии, так как она позволяет сделать круговую 
подтяжку лица без операции. Эта процеду-
ра показана не только тем, кому уже за 40, 
но и тем, кто столкнулся с проблемами по-
плывшего овала лица, утраты четкости, на-
висающими веками, утратой округлости 
щек и появлением глубоких складок между 
уголками губ и линией подбородка в более 
молодом возрасте, например в 30 лет.

На счет у доктора Скибиной сотни 
успешных коррекций. Самое главное, по 
мнению Натальи Анатольевны,— найти 
своего врача, человека, которому вы буде-
те полностью доверять и который способен 
предложить действительно грамотный 
способ воздействия. «Очень важно знать 
все нюансы анатомии, строго соблюдать 
протокол процедуры, работать не локаль-
но, а комплексно, полноценно. Только 
в этом случае можно добиться гармонич-
ного результата, при котором происходят 
значительное улучшение качества кожи 
и глубокая подтяжка тканей»,— объясняет 
врач. «Мне 48 лет, у меня двое взрослых де-
тей и сумасшедший график: рабочий день 
длится до 12 часов, а выходные совпадают 
с обучающими программами и конгресса-
ми. Я не кинозвезда, чтобы скрывать свой 
возраст или говорить, что хорошо выгля-
деть мне помогают гены, доставшиеся от 

родителей. Я работаю над собой и вижу 
результат. Ультразвуковой лифтинг “Аль-
тера” — одна из моих любимых процедур, 
которые помогают мне в этой работе»,— 
рассказывает Наталья, которой не дашь 
и 40. После ультразвукового лифтинга 
«Альтера» лицо, шея и зона декольте выгля-
дят заметно свежее. Она дает явный и дол-
говременный эффект круговой подтяжки: 
более четкий овал лица, изящно очерчен-
ные линии губ, подбородка, век, бровей, 
а также отсутствие мимических и мелких 
морщин. В коже активизируется обмен ве-
ществ и с новой силой запускаются про-
цессы обновления. Сеанс длится от 40 до 
60 минут, специальной подготовки и вос-
становительного периода не требуется. 
Обрабатываются сначала более глубокие, 
а затем поверхностные слои кожи. После 
процедуры возможны небольшое покрас-
нение (проходит через один-два часа) или 
отечность (спадает максимум через 48 ча-
сов). Результат заметен сразу после проце-
дуры и с каждым днем будет становиться 
более выраженным. Процедура запускает 
процессы обновления на три-четыре меся-
ца вперед. «Это отличный подарок себе на 
Новый год: и праздник встретите без вос-
становительного периода, и к весне без де-
токсов и длительных отпусков получите 
wow-эффект»,— говорит Наталья.
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