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Активация молодости
Как привести себя  
в порядок к Новому году
Ольга Гулько 

ЗДОРОВЬЕ  и красота — иде-
альный подарок, который мы можем себе 
сделать. И в этом нам помогут врачи: дерма-
тологи, косметологи, стоматологи.

Коррекция возраста
К концу года всегда накапливается уста-

лость, дают о себе знать хронические забо-
левания. Понимаешь, что надо бы пройти 
обследование, но откладываешь это до мо-
мента, пока не станет по-настоящему пло-
хо. В резиденцию долголетия и красоты 
GLMED еду с главным вопросом: что де-
лать, если праздники скоро, а настроения 
нет. Юрий Медзиновский, генеральный 
директор и главный врач GLMED, успокаи-
вает: «Современная медицина лечит очень 
многие заболевания, при условии, что па-
циент приходит к доктору. В Европе люди 
просто не представляют себе, как это — 
прожить год и не пройти диагностику со-
стояния здоровья. У нас тоже есть сдвиги 
в этом направлении, но все же чаще лю-
ди думают о внешности. Тратят огромные 
деньги в салонах красоты. Но ухоженный 
человек — это прежде всего здоровый че-
ловек. Который знает, что у него все в по-
рядке с гастроэнтерологией, гормонами, 
сердцем. Который правильно выстроил 
свое питание, физическую активность, 
следит за биологическим возрастом. В па-
спорте значится количество прожитых 
лет, а биологический возраст — понятие 

комплексное. Он определяется по пока-
зателям функционального состояния 
всех органов и систем организма. Сейчас 
наиболее точно биологический возраст 
определяется по формуле, которую раз-
работали американские ученые. Туда 
входят показатели биохимии крови, отра-
жающие качество работы всех систем ор-
ганизма, функциональная диагностика, 
включающая функцию внешнего дыха-
ния и измерения толщины стенок сосудов 
шеи. Эти показатели называются маркеры 
долголетия. Все это свидетельствует о ва-
шем сегодняшнем состоянии здоровья 
и о ресурсе, который вы имеете: можно ли 
еще пару лет вкалывать по 18 часов в сутки 
или пора притормозить. Необязательно 
все закончится катастрофой, но наруше-
ние кровообращения будет. Это отразит-
ся на головном мозге, на сердце, на почках 
и запустит механизм ускоренного старе-
ния. И человек будет себя чувствовать по-
жилым. Знаете, есть такие счастливчики, 
они легко проскакивают 45 лет, так назы-
ваемый кризис среднего возраста. Чудес 
тут нет: человек, который легко встает по 
утрам, не устает, полон энергии, никог-
да не станет переживать по поводу своего 
возраста, ведь для него это просто цифры. 
Здоровые люди — это счастливые люди. 
И еще вот что. Человек думает, что, если 
он себя плохо чувствует, значит, нужно 
отдохнуть, полежать. Такой российский 

менталитет. Второй миф: сон — лучшее ле-
карство. Наоборот, долгий и непродуктив-
ный сон, по десять часов, только ухудшает 
положение.

Комплексный подход
Врачи GLMED не работают по формуле 

«нашли болезнь — лечим, не нашли — гу-
ляй!». Наш продукт уникален: мы инте-
грируем десятки подходов к лечению 
и реабилитации и диагнозы от нескольких 
специалистов. Они учатся во всех странах 
мира. В Швейцарии, во Франции. Благода-
ря этому у врачей появляется другой, более 
широкий взгляд на процессы в организме. 
Я читаю заключение, и у меня душа радует-
ся — настолько они подробные и ценные 
для пациентов. Даже если человек здоров, 
они определяют слабые места, где в буду-
щем может произойти срыв, и ищут пути 
его предотвращения — с помощью фарм-
препаратов, физиопроцедур, БАД, микроэ-
лементов, витаминов и, конечно, процедур 
по уходу за кожей, которые у нас имеют 
мощную медицинскую базу. Например, 
курс процедур в спа-капсуле, с магниевой 
грязью, восстанавливает нервную систему 
не хуже таблеток. И все это в комплексе не-
обыкновенно эффективно. Везде говорят 
о синергии, а в медицине все никак к это-
му не придут. У нас гастроэнтеролог ищет 
язву, а окулист — глазное давление. Хотя, 
может быть, проблема ЖКТ связана с тем, 

что у человека зубы не в порядке, желудок 
вызывает сбои работы кишечника и так да-
лее. Недавно прочел книгу «Очарователь-
ный кишечник» и вам всем советую. Это 
настоящий эпицентр наших проблем со 
здоровьем, включая падение иммуните-
та, мигрень и даже морщины на лице. Мы 
с вами знаем, что нашей молодостью и ста-
рением управляют гормоны. И все равно 
идем к косметологу, и никогда — к эндо-
кринологу. С советских времен остался 
этот миф, что лучше не надо, а то вырас-
тет что-нибудь не то. Многие не понима-
ют, что проблема их лишнего веса после 
45–50 лет — это прежде всего недостаток 
гормона тестостерона. И отрегулировав 
его уровень, человек будет худеть без диет. 
Люди ждут, когда появятся причины пой-
ти к эндокринологу, а ведь во всем мире это 
превентивный шаг: следя за гормонами, 
ты избежишь заболевания. Понятно, что 
андро и менопауза все равно наступят, но 
они могут и не изменить качество жизни. 
У нас сейчас работает доктор уролог-андро-
лог профессор Михаил Карякин — он был 
замдиректора Республиканского центра 
репродукции человека и планирования се-
мьи в свое время, потом уехал в Германию 
и прилетает к нам принимать пациентов. 
Бывает достаточно просто снизить уровень 
белка в организме, который связывает те-
стостерон и не дает ему работать, и человек 
чувствует себя на десять лет моложе.
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