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Конфиденциально и быстро
О швейцарском центре восстановления  
Double Check
Елена Владимирова 

НЕДОСТАТОК  отды ха,  
неправильное питание, приступы тре-
воги, депрессия, бессонница, вредные 
привычки приводят к нарушению биохи-
мического баланса в организме. Это одна 
из самых распространенных проблем на-
шего времени. Решить ее помогут в швей-
царском центре Double Check.

Как распознать проблему
Физическое и психологическое состоя-

ние напрямую зависит от сложных биохи-
мических процессов в нашем теле и мозге. 
Они влияют на наше самочувствие. Кроме 
неправильного питания и вредных при-
вычек причиной нарушения могут стать 
стресс и усталость, перенесенная травма, 
а также применение медицинских препа-
ратов. Врачи называют следующие виды 
биохимического дисбаланса: неустойчи-
вость нейромедиаторов в головном мозге, 
недостаток витаминов и несбалансиро-
ванность аминокислот, гипогликемия. 
Вид нарушения определяется на осно-
вании изучения истории болезни и сим-
птомов, оценки образа жизни и питания 
пациента.

Эксклюзивная программа
В швейцарской клинике Double Check 

программу биомолекулярного восстанов-
ления и омоложения курирует главный 
врач Антуанетт Саразин. Задача проекта — 
полностью устранить биохимический 
дисбаланс организма. Для начала доктор 
опрашивает пациента и обсуждает с ним 
его опасения и пожелания. На втором эта-
пе подключается полное лабораторное ис-
следование: анализ индивидуального 
биохимического профиля, генетических 

факторов, выявление различных видов 
дефицита и оценка их воздействия на со-
стояние пациента. Это позволяет врачу со-
ставить индивидуальный план лечения, 
питания, подобрать БАД и медицинские 
препараты, а также разработать режим 
физической активности пациента и скор-
ректировать его образ жизни с учетом его 
пожеланий.

Итог лечения
«Этот новаторский метод медицинской 

детоксикации и омоложения клеток обла-
дает профилактическим, косметическим 
и расслабляющим эффектом. После восста-
новления баланса улучшаются когнитив-
ные навыки и эмоциональное состояние 
пациента. У него прибавляется сил и энер-
гии, и даже внешне он меняется»,— отме-
чает доктор Саразин. В центре следят не 
только за ходом лечения, но и продолжают 
оценивать состояние организма после за-
вершения программы, давая пациенту до-
полнительные рекомендации.

Особое отношение
Медицинский центр Double Check соз-

дан для того, чтобы пациенты могли кон-
фиденциально и быстро получить точную 
информацию о своем здоровье, а также ре-
комендации, касающиеся режима работы 
и отдыха, питания, приема медпрепаратов 
и оздоровления. Для удобства пациентов в 
центре организована консьерж-служба Care 
Concierge, которая составит план проведе-
ния консультаций, исследований и лече-
ния с учетом пожеланий пациента. Служба 
поможет в получении виз, организации по-
ездок, размещении в гостинице и при необ-
ходимости пригласит переводчика.

Местоположение
Диагностический центр Double Check 

расположен в Швейцарии, в Цюрихе, не-
далеко от аэропорта, рядом с деловыми и 
торговыми районами города. Кроме того, 
оттуда можно быстро добраться до Универ-
ситетской больницы Цюриха — ведущей 
клиники страны.

Отцы-основатели
Double Check основали очень известные 

специалисты, профессора Университет-
ской больницы Цюриха гастроэнтеролог 
Майкл Фрид и кардиолог Томас Ф. Люшер. 
Доктор Фрид больше 30 лет занимается ле-
чением заболеваний желудка, нарушений 
работы кишечника и различных форм ра-
ка желудочно-кишечного тракта. У доктора 
Люшера обширный опыт в области лече-
ния и профилактики сердечно-сосудистых 
заболеваний. Он является обладателем 
многочисленных научных наград и одним 
из наиболее часто цитируемых ученых.
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